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Styrelsen
Styrelsen

Varen har kommit och verksamheten skjuter fart. Det kiinns vildigt bra nir 4,
man ser all aktivitet pd anliggningen — den ir till for att anvindas. April har

ju bjudit pé vixlande vider och konstgrisplanen kinns oumbirlig. I styrelsen har vi haft
fullt upp med allt som ska ordnas till &rsméte, kommunens bidragsansékan, vattenskadan i
koket och for att inte tala om uppdatering av medlemsregistret — en stindig kamp. Jag vill
ocksa betona vikten av aktivitetsredovisning s att vi kan fa det st6d som foreningens si vil
behéver. Att driva en anliggning av vir storlek kriver stora resurser och jag vill passa p4 att
tacka alla som hjilpt till med uppfrischningen av klubbhuset. Roslagsbro IFs varumirke dr
starkt och det méste stindigt vardas av oss alla. Det giller sivil anliggningens status som
hur vi agerar som ledare och aktiva. Alla ir vi foreningens ambassadérer!

Vi dr en stark och livaktig forening med bred verksamhet och sé ska det forbli!
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Arbetsdag

Lordagen den 21 april var det sedvanlig arbetsdag pd Varlyckan. Det stora
mélarjobbet som var planerat fick stillas in eftersom plusgraderna inte var till-
rickligt minga.

Vi jobbade med att fixa med plattor runt konstgrisplanen, stidade upp pd D-planen efter
vérens besok av kanadagiss, vi stidade i hela omradet, fonster putsades, elljusspéret réjdes,
det réjdes busk runt hela anliggningen och vi iordningstillde gingen frin klubbhuset till
konstgriset med grusmaterial. Runt femtio personer var nirvarande nir denna vararbetsdag
genomfordes och avslutades med kaffe, korv och hamburgare.

Ett stort tack till alla deltagare.
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MATJORD - FYLLNA S
AVLOPP TRADFALLNI
Bengt Henningsson

Entreprenad 070-687 76 90
bengt.henningsson@swipnet.se




Herrfotboll

Denna sisong, vilken ir den andra i division 4 for vira herrar, har mycket att bevisa. Foren-
ingen har vid tva tillfillen fSrut varit i division 4 och just det andra dret har degradering till
division 5 skett. Samtidigt som vi haft en foryngring i truppen dir flera etablerade spelare
valt att trappa ner eller ligga av och istillet har flera juniorspelare valt Roslagsbro for sitt
forsta forsok i en seniorserie. Det ir en spinnande utmaning f6r bade ledare och spelare att
klara av denna utmaning, som foreningen tidigare inte klarat av, att hiinga kvar i division
4 dven det andra dret. Malet for foreningen ir att etablera oss som division 4 lag och det
genom att bygga en organisation vilken haller tillricklig bredd och spets for att stodja denna
malbild. Det krivs sikerligen 3-4 ar i division 4 for att bade vi sjilva och folk runtomkring
skall tinka pa Roslagsbro som en naturlig division 4 forening, men det ir dit vi siktar.

Arets ledarstab i A-truppen bestir av Andreas Lindbergs som tar klivet fran assisterande
trinare till huvudtrinare och denna uppgift delar han med Niclas Pirni vilken tar klivet
in i fotbollsvirlden som ledare igen efter ett antal ars frinvaro. Till sin hjilp kommer dessa
ha Tommy Sundberg som assisterande trinare med ansvar f6r malvakterna ocksd. Tommy
kommer ocksd att ansvara for coachningen av andralaget i division 7. Johan Mattsson kom-
mer dven detta r axla lagledarrollen for division 4 laget.

I U-truppen (utvecklingstrupp) kommer Hakan Karlsson och Teddie Mattsson att ansvara
for triningen och dven ansvara for coachningen av juniorlaget.

Det kinns riktigt bra att vi som landsortsféreningen dven detta r kan driva ett juniorlag,
samtidigt som vi har ett representationslag i division 4 och ett andralag i division 7. For-
sisongen har varit bide upp och ner, bade resultatmissigt och spelmissigt. Ibland riktigt
bra och ibland si har det funnits anledningar att diskutera lite extra pd triningarna efter
matcherna. For att forbereda fler juniorspelare for seniorspel, som manga kommer prova
pa i andralaget i division 7, har dessa fatt spela de flesta Upplandscupmatcherna. Det har
varit lite tufft eftersom laget alltid har haft straffar som bonus, men det har sikerligen varit
larorikt for ménga.

Premiidren i division 4 spelas fredagen den 27 april kl. 19.30 pa Varlyckans konstgris i
Drottningdal. Det ser vi fram emot. Vi hoppas och tror att den starka ledarstaben skall kun-
na styra och utveckla dessa spelare s att vi dven 2013 fir se division 4 fotboll p& Virlyckan.
Vilkommen till Varlyckan fér dnnu en spiannande division 4 sisong.



Seriematcher

Div 4

04-27 19.30 Roslagsbro IF - Upsala IF 08-04 12.00 Roslagsbro IF - Lagunda AIK
05-05 16.15 Lagunda AIK - Roslagsbro IF 08-12 18.00 Uppsala-Kurd FK - Roslagsbro IF
05-11 19.30 Roslagsbro IF - Uppsala-Kurd FK'~ 08-15 19.00 Roslagsbro IF - Sunnersta AIF
05-16 19.00 Sunnersta AIF - Roslagsbro IF 08-19 17.00 Gimo IF FK - Roslagsbro IF
05-19 12.00 Roslagsbro IF - Gimo IF FK 08-25 12.00 Roslagsbro IF - IK Nordia
05-26 14.00 IK Nordia - Roslagsbro IF 09-02 15.00 Roslagsbro IF - Enkdpings IS
06-01 19.30 Enképings IS - Roslagsbro IF 09-08 15.00 IK Fyris - Roslagsbro IF

06-06 16.00 Roslagsbro IF - IK Fyris 09-15 12.00 Roslagsbro IF - Bilinge IF
06-09 13.00 Bilinge IF - Roslagsbro IF 09-22 13.00 Arentuna SK - Roslagsbro IF
06-16 13.15 Roslagsbro IF - Arentuna SK 09-29 13.00 Roslagsbro IF - Markim-Orkesta

06-20 19.00 Markim-Orkesta IF - Roslagsbro IF
06-26 19.30 Upsala IF - Roslagsbro IF

Firma

Matisson
070 - 669 69 56
Utfor allt inom byggnation

073 777 51 71



Damfotboll

Inomhussisongen ir sedan lange over, den langa firdstrickan frin sisongsav-
slutningen ills férsdsongen drar i iging pd rikeigt. Vi bérjade med att som alltid
stilla upp i Sportcentrum cup, insatsen dir var inte den bista. Bida tvi la- *agees®”
gen fick respass direkt ut ur gruppspelet, vilket inte riktigt var planerat. Nigra
veckor senare var det dags for Damvikingen i Mirsta, dir gick det lite bittre. En fjirde
plats efter lag som Hammarby och Sirius var en helt okej insats frin viras sida, vi spelade
rlkugt bra under gruppspelet men orkade inte riktigt nir slutspelet vil drog igdng. Men vi
> var vil ndjda med den isats som gjorts av de spelarna som
deltog. Nir den turneringen var avilarad var vi inne i mitten
av december och valde att ta ett lingre juluppehall pa nistan
3 veckor innan det var dags for ytterligare en cup. Den hir
gangen en nagot speciell som spelades inomhus men pa en
plan stor som en sjumanna och med dess mal. Vi inledde
lite stelt men spelade upp oss allteftersom gruppspelet 15d,
vi gick vidare som gruppsegrare och hamnade i kvartsfinal
mot Hammarby, dar vi tyvirr snopligt forlorade med 1-0
vilket innebar att turneringen var éver. Det ville aldrig riktigt
studsa med oss under inomhussisongen och det kindes som
om sommarsisongens otur och mentalitet satt kvar. Tvivlet
om att det ndgon ging skulle vinda vixte sig allt starkare hos
spelarna Det nya sittet att spela fotboll pa som vi nétt under
hésten och vintern med spel pa rittvind och tredje spelare borjade dock sitta sig allt béttre
och det gav resulrat i Rimbocupen. Antligen Vande det och vi ﬁck antligen se resultat pd det
som vi dgnat s& manga timmar dt. Vi glclg< obesegrade genom hela gruppspelet och hade en
malskillnad pa 10-2, 4ven i det kommande slutgruppspelet gick vi obesegrade ur och tog
oss till semifinal dir vi besegrade Gimo IF FK med 1-0. Vi var alltsa i final {6r férsta gingen
denna sisong. I finalen vintade AIK’s damjuniorer som hade imponerat under turneringen
med en blindande teknik, men vart sitt att spela gjorde dem nistintill chanslosa. Vi forde
hela matchen och kunde tillslut vinna med 2-0. En total malskilland pd 22-2 visar pd en
stark defensiv och en spetsad offensiv. Detta var dven avslutningen pa hela inomhussi-
songen, och den kunde inte ha
avslutats pd ett bitcre sitt.
Och utomhussisongen fortsatte
bra, vinsti4 av 6 matcher. Avan-
cemang i Upplandscupen som
gruppsegrare efter att ha bese-
grat Rimbo, Lagga/Linghundra
och Frésunda. Det kinns som
att vi har hittat en trygghet i vir
spelidé och ett spel som passar
oss som lag. Och det har gett
resultat, vi har fért ménga av
matcherna vilket tidigare har
varit lite av var svaghet. Méanga
av spelarna har under vintern
och véren hojt sig och presterat
bittre, detta som en foljd av att
truppen nu har 6kats pé till 28 + 2 spelare och konkurrensen blivit storre. Utvecklingen
hos minga av de nya och yngre spelarna har varit mirkbar under vintern vilket ir roligt att
se, viljan att utvecklas ir stor hos vissa av de spelarna och det gor att det finns manga som
ir med och tampas om en plats i startelvan infor sisongen nir den drar iging den 28 april.
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Och férhoppningsvis kommer det bli en bra sisong, férutsittningarna ser bra ﬁA\

ut och vi hoppas pé att kunna bjuda publiken pd en mer attraktiv fotboll i form (W W3
av stort bollinnehav och en vilja att satsa framét nir bide A- och U-laget gor
hemmapremiir den 12 maj.
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Vi gar véra egna vigar och vart mél 4r at inte gd i andras fotspar. Vi vill sitta spar i sanden
och framtiden far utvisa om vi har gjort ritt.”

P 01
Ny sisong, nya @
mojligheter! ¥

e E—

Roslagsbros P-01 |
har trinat under §
hela vintern, tv3
pass/vecka sedan [}
slutet av januari.
Innan arets tri-
ning drog iging
spelade vi med
bida vira lag i
Trettondagscu-
pen i Akersberga.
Bida lagen pre-
sterade fin fot-
boll.

Vi har fortsatt fo- »
kusera véra triningar pd passningsspel och bollkontroll. Aven malvakesspelet har vi fortsatt
atlt jobba vidare med. Vart mal ir att fortsitta utveckla passningsspelet och rorelsen pa

anen.

{)/id den 4rliga turneringen i Roslagsskolans gymnastiksal fick vi ett kvitto pa att triningen
ger resultat. Med grunden i ett bittre passningsspel sa skapade vi betydligt fler malchanser
in forra aret. Med den forbittrade tekniken kunde vi dven se mélskorden dka jimfért med
forra aret. Dagens sista gruppspelsmatch for vira killar innebar att vid vinst skulle RIF-réd
spela final och fér RIF-vit rickte det med oavgjort. En bra match dir killarna visade sin
teknik, kimpaanda och bra speluppfattning slutade till slut 1-1. Vit fick alltsé spela finalen
mot Riala som bjéd alla askddare pa riktigt fint spel hela dagen. I finalen fick vi se véra killar
kiampa stenhart. Det hela slutade med re-
vansch for gruppspelets forlust. Killar gick

av planen som vinnare med 2-1.

Jehander 6vertar Rimbo Jord

Den 1:a februari 6vertog Sand & Grus AB
Jehander foretaget Rimbo Jord AB.

Namnet &r nytt, allt annat ar sig likt. Vi fort-
satter producera hogkvalitativa produkter.

Din lokala leverantér av sand-, grus-, jord-
och bergkrossprodukter.
Jehander i Ledinge

Tel. 0175-726 90
www.jehander.se

JEHRANDER

HEIDELBERGCEMENT Group

I samband med seriepremiiren kommer vi
att arrangera ett triningsliger mellan den
5-6 maj i Drottningdal. Hir ska vi givet-
vis jobba med tekniken, men framfor alle
kamratskap och gruppsamanhallning.

De forsta hemmamatcherna i serien spelas
2/5 mot Vitd, 6/5 mot Osthammar och
den 9/5 mot Vidds. D4 ir ni alla vilkom-
na att heja pé véra killar!



F 00-02

Alla flickor som 4r fodda 00-02 ir vilkomna att trina och spela fotboll med
oss i Roslagsbro IE

0 $
SLagse®

Ar du intresserat av att vara med? Hor av dig till oss eller kom till triningen.
Information hittar du pd www.roslagsbroif.se och vilj F00-02 i laglistan.
Vi kommer att delta i seriespel for flickor -01 med ritt till tvd dverdriga (-00) i varje match.

Trinare: Stefan Kvick, 0176 - 23 71 17, 070 - 360 75 65, stefankvick@telia.com

P 04-05

Di ser vi dntligen fram emot att fi bérja trina utomhus! Efter veckor av regn och kyla sa
kommer pojkar 04-05 att bérja trina utomhus. Vi trinar pa det fina konstgriset tills de rik-
tiga grisplanerna ir iging. Vi har haft bra nirvaro under vintern, totalt 19 grabbar har visat
upp sig, dock inte alla samtidigt. Det bidar gott eftersom vi i ar ska borja spela matcher i

Upplands FF "Knatteliga™ (Se information pd Upplands FF s hemsida).

Det har varit roligt att folja killarnas utveckling under vintern. De har borjat fa riktigt bra
koll pa bollen efter att vi lagt ner mycket tid pé tekniken. Sen ir det inte alltid 3 litt inom-
hus da bollen rullar vildigt fort. Vi kommer fortsitta att ligga stort fokus pa teknik delen,
dir dven inslag av malvakestraning kommer finnas med.

Vi vilkomnar vara "nya” ledare i laget, Robert och Anders! Vi ser girna att fler forildrar
engagerar sig vid punktinsatser osv. Ju fler vi ir desto littare blir det att hilla laget iging.

Ar du intresserad att vara med finns vira kontaktuppgifter pa www.roslagsbroif.se.

Vi syns vid Vérlyckan!
Kickan

P/F 06-07

Traningspermiir!

Nir? Onsdagar med bérjan den 2 maj kl. 18.00 - 19.00. Sista trdningen fére sommarupp-
hallet 4r onsdagen den 20 juni.

Var? Virlyckan i Roslagsbro pa naturgris.

Utrustning? Ordentliga skor (fotbollskor 4r absolut inget krav), benskydd och en fylld vat-

tenflaska (drickapausen ir en av triningens hdjdpunkter).

Vi hilsar alla pojkar och flickor fédda 2006 och 2007 vilkomna att delta i Roslagsbro IF:s
fotbollslek. Var ni med f6rra dret och vill komma tillbaka i ar? Hérligt! Vill ni prova pa var
fotbollslek for forsta gingen? Inga problem, ni ir vilkomna! Ingen féranmilan krivs si det
ir bara att dyka upp.

Kontakt:

Niclas Gustavsson - niclasgustavsson@hotmail.com 073-8044300

Johan Gustafsson - johan.gustafsson@norrtalje.se 070-2002799

Vilkomna!
Niclas, Johan, Erin och Jessica



Brehmer Maskin AB

- Allt i Maskiner & Verktyg -
Tel: 0176-140 90 Fax: 0176-148 18
Norrtdljes Storsta leverantdor av bl.a.

Kilrep
Norrtéljes storsta
sortiment av kilrep P

Kugghiul | olika

storlekar finns .

For BESTALLNING. 70,

Oftast med 1 dags D
leveranstid -

Pack Boxar
Ett stort utbud av
Packboxar.

Rullkedjor | olika
Storlekar och modeller
finns fér BESTALLNIG.
Oftast med 1 dags
leveranstid

/IIE@

Just NuI

Féstelement

Stort utbud av bult,
skruv & mutter.

I tum, mm, mm fin.

Slang
| olika storlekar och
modeller

Kolstangstétningar
Vi kan bestélla dom

Kullager
Stort utbud av

kullager/rullager/lagerbockar
Och tillbehor.

Vi fixar i princip alla lager som
finns pa marknaden!

> flesta modellerna av

packningar och
tatningar.

Kilremsskivor

Kan vi bestélla enligt
onskemal. Oftast med
1 dags leveranstid.

" Tangset

715 Delar Verktygssats

+moms

16.900:

-
+moms

4 Tanger

Polygrip
Kombinationstang
Sidavbitare

Flacktang

Pferd Kedjeslip
”Bast i Test”
Kedjeslip som du
enkelt slipar
sagkedjan med
Slipar aven
ryttarna samtidigt!

495: -

+moms

Priserna ar exkl moms och galler t.o.m. 29 Juni




P 02-03

Detta hirliga fotbollsging tar i 4r klivet upp fran 5-mannafotbollen till se-
riespel pd 7-mannaplan. Att fi komma ut och spela pi lite storre ytor kinns %
vilkommet for spelarna och vi har redan under hosten forra dret bide triinat Zagess®
och spelat matcher pa 7-mannaplan.

I héstas deltog vi i Parkcupen i Uppsala som Vaksala IF anordnade och dir visade grabbarna
att dem var mogna att spela pa storre ytor. .

Vi har dven under januari minad deltagit i en miniturnering p& Aland i Eckerohallen, dir
IFK Marichamn bjéd in oss. Vi spelade matcher mot IFK Mariehamn och 2 lag fran
Djurgarden, och vi fick stoltsera med 3 vinster. Det var ett fantastiskt dventyr for bade
spelare, ledare och forildrar med bide bétresa och roliga matcher.

Under vintern som varit
i veckan, dir vi har lagt fo-
troll. Att viga ha kul med
Under mars manad gick vi
len i veckan.

Som avslutning pé inom-
Eckerélinjen Cup som an- [
fick vi avsluta med en
Bade vi ledare och spelare
ett kvitto gavs att den tri-
vintern har givit gott resul-
het med boll.

Vi startar utomhussisongen i april med att fa spela pd konstgriset, for att sen i maj gi Sver
att spela pd véra fina grisplaner.

Truppen bestdr idag av ca. 20 spelare som har stor iver och entusiasm att fa lira sig att spela
spelet fotboll. Vi ir fyra ledare som har glidjen att f3 hjilpa dessa killar pa fotbollsplanen,
dven i r sd har vi en forildragrupp som kommer att hjilpa laget med allt det dir som ir
runt omkring och det kiinns jittebra.

Nu véntar vi bara pé att grisplanerna blir grona och att serien intligen sitter iging.
Seriepremiiren blir hemma pé Varlyckan den 12/5 kl. 11:00 och vira motstindare ar
Hallsta IK.

Vill ni komma i kontakt med oss s finns kontaktinformation pa var lagsida.
Htep://www.laget.se/ROBRO_P0203/

Tack for oss.

Roslagsbro IF P-02/03

har vi trinat inomhus en ging
kus pa spelglidje och bollkon-
bollen helt enkelt.

over till att ha 2 trdningstillfil-

hussisongen si deltog vi i
ordnades av Hallsta IK och dir
cupseger.

tyckte atc det var jittekul och
ning som genomfdrts under
tat i bade spelglidje och trygg-

F 03-05
Alla flickor som ir fédda 03-05 ir vilkomna att trina, leka fotboll med oss i Roslagsbro IE.

Vi som tinker dra iging triningen, fér Roslagsbros yngsta flicklag, ir forildrar som girna
ser att alla forildrar tar del och hjilper till dir det behovs. Det stills inga krav pa att sjilv ha
spelat eller trinat fotboll tidigare.

Ett syfte med triningarna ir att barnen ska fa réra pa sig och ha roligt tillsammans i en
gemenskap. Ett annat syfte 4r att skapa ett intresse for fotboll och idrott.

Ar ditt barn intresserat av att vara med? Hor av dig till oss eller kom till traningen.

Hilsningar
Stefan Walter stefan.walter1979@gmail.com
Mattias Danilelsson matte.danielsson@hotmail.se 0722050908

Paulina Turzynska 0706897382



Friidrotten

Den 15 april arrangerades Roslagbroloppet for 34:e gingen. Solen sken , ldtt
vind och 6-7 grader varmt i luften. En vildigt bra dag for 16pning helt enkelt. (?O‘YLA ‘ﬂ@*
Dagen innan diremot var det nigot annorlunda forutsittningar. Efter en tids o
forberedelser som det alltid 4r med [6partivlingar; polistillstind, kalla in funktionidrer, an-
nonsera, se till att allt material finns pé plats och att dessa fungerar, ragga prissponsorer,
handla priser och forbrukningsmaterial, m.m., m.m. s var vi nu framme vid den stora
kraftansamlingsdagen, nimligen lordagen den 14 april. D4 hjilps 7-8 personer at att i ord-
ningstilla start-och malplats, banorna, klasslistor samt priser i dessa.

Vad méter en dd nir man drar upp rullgardinen 6.30 pa morgonen? Jo, Kung Bore har
dterkommit och det med eftertryck: 10 cm blotsné, blisigt och nigon minusgrad. Och det
bara fortsitter att snoa.....Att under dessa forutsittningar utfora varat jobb var varken litt
eller kul. D4 ska man ocksa veta att vi i friidrottssektionen inte gér nagon vinst rent ekono-
miskt med detta arrangemang, tvirtom vi férlorar oftast pengar pa det. Anledningen till act
vi gor det 4&r om man ska bedriva en verksamhet i en forening s maste det ju ocksa finnas
aktiviteter att erbjuda, annars ir i min mening excistensen inte sd berittigad. Vi vet ocksa
att var lilla tivling dr uppskattad bland 18pare i omnejden och vill vi locka till oss barn,
ungdomar och vuxna att bérja friidrotta/lopa sé ir det littare om vi har egna arrangemang.
Nija, efter en lordag som blev bokigare och lingre dn vanligt s& vare det ju vildigt trevligt
att konstatera att sjilva tivlingsdagen hade ett helt annat flyt! Tack vare en storstilad insats
av samtliga pa plats; funktionirer, tivlandes, ledare och publik sa var kiinslan efterdt att det-
ta &r var ett bra ar for vir tivling. 91 18pare sprang i mal och speciellt den yngsta och dven
seniorklassen var ovanligt vilbefolkad. Visst finns det sjilvklart saker som kunde vara bittre
sasom hogtalerianliggningen och ev. marknadsféringen/banstrickningen av stavgidngsklas-
sen, men summa summarum ir vi njda.

Tavlingsmissigt s& vann Jonathan Alvaeus, Upsala IF herrklassen for forsta gangen och pa
dam sidan tog Anna Lindh sin 5:e seger. Vir egen forening hade en klassegrare, nimligen
Hugo Torngren i knatteklassen. Det ir roligt att konstatera att var friidrottstrining/vuxen-
16pning i vinter har bidragit till att det var fler deltagare i loppet.

Friidrottstriningen kommer férresten att fortsitta nigon méanad till, nu utomhus. Vi kom-
mer dock att byta veckodag, vilken 4r dock i skrivande stund oklar. Vi har haft ett snitt pa
ca 30 barn i trining och 5 vuxenlépare under vintern vilket ju ir jitteroligt!

En annan aktivitet som kor iging den 24 april dr Cykelturen med orientering. Det kommer
att finnas ca 40 kontroller utsatta i Roslagsbroloppet. Ju fler kontroller man plockar desto
storre chans har man att vinna priser pd avslutningen den 12 juni. Passa p4 att lira kiinna
och se din hembygd pa att lustlyllt sitt samtidigt som du fir trina din kropp och hjirna.
Det kommer att siljas kartor vid klubbhuset de forsta tisdagarna mellan 18-19, direfter
finns de dll forsiljning pa kansliet och hos oss i friidrottssektionen: Thomas, Mikael och
J-O. Vilkomna att deltaga



Skidor

Arets sdsong dr ver
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Som vanligt under en sisong har det gitt bade upp och ner for vira dkare, men
generellt sett har vi gjort dnnu en bra sisong dir vi visat att vi héller en stabil och hog klass!

DM-Tivlingarna i Uppland i bérjan av januari blev instillda och flyttade pga snébrist,
nagot som gjorde att véra akare fick kéra linglopp i Dalarna istillet. Forsta tivlingen kordes
i Gringesberg andra helgen i januari, dir David och Jonas direkt visade pd hég klass och
skidade in p& 13e respektive 24e plats, ungefir 10 minuter efter segraren och vinterns
stjirnskott, Jimmie Johnsson, Team Exspirit. Thomas klagade pé en seg kropp, men skidade
ind4 in som 6:e gubbe i H40-klassen.

Trots snobristen som ridde i Uppland lyckades Hiverddals Sk ocksé arrangera DM-stafett
3x10km (2 klassiska och 1 fristil). Dir lyckades Roslagsbro IF ovintat knipa en brons-
medalj med laget Jonas Henningsson, David Holmstrom och Linus Mood. Trots manga
forsok var det den forsta stafetctmedaljen vi tagit pa 15 ar!

Helgen efter blev det dubbla linglopp f6r David och Jonas, forst Intersport-loppet i Mora,
45 km lings vasaloppssparet och minus 16 grader i starten. Ett av de stérsta lingloppen i
Sverige och runt 1000 deltagare. David blev 22:a endast dryga 6 minuter bakom segraren,
Jimmie Johnsson, 2.03.28. - Ett av mina bittre lopp nigonsin, maste jag siga. Normalt sett
passar det inte mig med sa kirva forhillanden, sd jag fir vara riktigt nojd. Jonas blev 41:a
man, 11 minuter efter. Som seedning och trining for Vasaloppet genomford ocksa skiden-
tusiasten Michael Jansson loppet pa en mycket hedersvird tid, 3.05.

Dagen efter kdrdes ocksa Norrbirke Ski Mara-
thon. Trots en tivling dagen innan och 6mma
luftrér blev David fjirde man och Jonas inte
langt efter pa en sjunde. Thomas 2:a i H40
klassen och ett steg i ritt riktning dven for
honom. En av de solidaste insatserna vi gjort
som lag i dessa sammanhang.

Direfter rullade det pa med fler langlopp |,
och det genomférdes ocksd ett DM i klas- .
sisk stil i Hiverddal. Jonas blev 8:¢ i H21 %
och Thomas 4:e man i H35. David blev sjuk
efter tivlingshelgen i Mora och dkte bara runt
som trining. Dirmed missade Roslagsbro att
vinna lag-DM guldet for forsta gngen pa tre
ar. Den evigt unge Martti Mustonen skidade
till sig dagens enda medalj f6r klubben i H45.
Det blev en bronsblicka

Det arrangerades ocksa ett DM dver 50 km




som sig bér i Gimo, forsta helgen i februari. David som blivit frisk igen miss-

lyckades att forsvara guldmedaljen ifjol efter en snéplig spurtforlust med 20
cm, mot IK Rex Kristian Tufvesson, som blev Upplands DM kung i r, med @ 2
tre guld. Lagss®
Efter tvi veckors forkylning hade jag inte de ritta krafterna hir idag, kommenterade David.
Jonas blev 5:a i samma klass. Thomas valde att traditionsenligt kora Orsa-Gronklite Ski
Marathon istillet dagen innan, dir han olyckligt ramlade och skadade sig ganska allvarligt.
Klubbens otursfigel for aret fick dirmed dnnu mera oflyt att kimpa mot! I Thomas frinvaro
blev det inte heller denna ging nigot lag-guld, och det blir verkligen ett mal att jobba mot
till nista &r, att dterigen bli bista klubb i Uppland!

Till sist blev det sa dags for arets huvudmal, Vasaloppet! De yttre forutsittningarna var
perfekta men ginget hade drabbats av problem. Jonas var den enda pd pappret som sig vass
ut infér start. David hade blivit forkyld dterigen och var vildigt osikert pa formen. Thomas
hade klagat hela vintern pd en dilig kropp och kryddade det hela med att ramla och skada

ryggen.

Det slutade med en 174:e plats for David, efter att linge sett ut att g mot ndgot bittre.
- Det ir oméjligt att prestera pa den hir nivin om man inte 4r helt pa topp. Allt méste
stimma. Jag kroknade pd slutet. Jag ir missndjd dven om det var ett av mina bista lopp
ndgonsin. Jag vet att jag kan bittre, och det ska jag visa nista ar! Davids tid blev 4.09.54
och ir dirmed bista rospigg genom tiderna.

Jonas gjorde ett topplopp och skidade in som 240:e man. Med tanke pd konkurrensen som
blivit i Vasaloppet de sista aren, s var det hir en av mina bista vasor, om inte den bista. Jag
mdste vara ndjd, sa han efter loppet. Tid 4.14.37

Thomas hade en vintat tung dag och det resulterade i en 1013:e plats. Nu vill jag bara elda
upp skidorna och sluta med det hir. Jag vet inte vad det ir for fel pa mig, var hans kom-
mentar. Tid 4.56.12

Martti Mustonen gjorde sin bista Vasa dven han och klarade drdmgrinsen 5 timmar med
klar marginal. 4.58.49. Nu kan man dé lycklig, sa han efter loppet.

5.59.38, var Michael Janssons tid och dirmed klarade han sin uppsatta drémgrins med 22
sekunder. Starkt jobbat.

I efterhand har doktorn kommit underfund med att Thomas lidit av forst borelia och sedan
sjukdomen TWAR under vintern. Ligg dirtill en valdsam krasch bara ett par veckor innan
loppet. Med tanke pd det ir det ind4 en fantastisk prestation. Vi hoppas att han frisknar
till snabbt och far komma iging med triningen igen. Det behévs en pigg och glad Thomas
pa tivlingar och liger.

Nu vintar en hirlig triningsperiod med 16pning och rullskidor, innan det ir dags fér ny
sisong. Vi far d4 hoppas att vi har mer tur med skador och sjukdomar. Guldet ska hem!

David Holmstrom, skidsektionen.



Gymnastiksektionen

Under varen 2012 har uppslutningen pa passen med Cirkelfys varit storre
dn nagonsin. Det totala deltagarantalet har legat pa drygt 50 och mellan 20- > s
25 personer per triningstillfille, torsdag och sondag. Det ir en 6kning sedan *Zacss®
2011 som vi dr mycket glada for.

Var malsittning ar att utmana och utveckla vira deltagare vad giller kondition, styrka och
rorlighet. Vi strivar ocksa efter att alla ska kiinna sig vilkomna och far ut det man 6nskar av
triningen, oavsett konditionsniva.

Héstens Cirkelfyspass startar upp i september med ny koreografi, musik och styrkebana. Vi
hilsar da alla gamla och nya deltagare hjirtligt vilkomna!

Kom-i-ging-passet har 25 trogna deltagare, men dven hir har fler dn tidigare ar visat in-
tresse. D& mélet dr att motionera pa ldtt niva, anpassas hir rorelser och musik efter detta.

Kom igang:

Ledare Eva Lundebring

Ett littpass med ménga rorelsedvningar dir man gir igenom kroppens alla stora muskel-
grupper. Hopp och 16pning férekommer inte och styrkedvningarna utférs stdende eller
sittande pé bank. Ett pass med inriktning mot helt otrinade motionirer, nyblivna mam-
mor och ildre motiondrer som fortfarande vill vara aktiva.

Méndagar 16.30-17.30.

Cirkelfys:

Ledare Jessica Ingerby och Johan Gustafsson

Ett intensivpass ddr vi efter ca.10 minuters uppvirmning, trinar styrka och kondition i
stationer med olika redskap och kroppen som motstind. D4 man arbetar utifrin sin egen
formaga och ambitionsniva, dr detta ett pass som passar alla, frin elitidrottare till den som
vill vardagsmotionera.

Torsdagar 20.00-21.00

Séndagar 18.00-19.30

Sondagens pass kompletteras med 30 minuter innebandy och lekhérna for barnen.

Roslagens
gronsaks-

I grossist!

Vi siljer dven frukt-

A N J 0 u korgar till féretag

Potatis & Grénsaker 0176-27 31 98




Ungdomsfotboll

Under 2012 kommer Roslagsbro IF att hilsa ca 130 barn och ungdomar vil-
komna att trina och spela i féreningens regi. Barnen och ungdomarna ir verk- 4o\ 256
samma i tta olika lag i dldrarna 5-15 4r. Sju av dessa lag kommer att delta i i
seriespel P 97, P 00-01 (2 lag), P 02-03, P 04-05, F 00-02 och F 03-05. Det dttonde laget ir
en trinings- och lekgrupp for pojkar och flickor fdda 2006 och 2007. Ytterligare informa-
tion lagen och verksamheten finns att lisa pi www.roslagsbroif.se.

Vill du stétea och bidra till ungdomsverksamheten och fotbollen i Roslagsbro IF ekono-
miskt? Kontakta Niclas Gustavsson p& mobil: 073-8044300 eller e-mail: niclasgustavsson@

hotmail.com

Landslagets Fotbollsskola

Aven i ar anordnar vi fot-
bollsskola pa Varlyckan.
12/8 - 15/8 09:00 - 15:00
Kostnad 600kr

Lunch ingar.

Anmal dig via var hem-

T%#Eﬁ‘;‘!x ; -
ou sida www.roslagsbroif.se

Detta kunde varit 1Y,
din annons, Mottagning hos
. d Salong Vassa Saxar
intresserad att annonsera Stora Brogatan 1 i Norrtilje
1 nasta nummer,
kontakta

Michael Jansson pa

0709 - 370 560

ROSLAGENS EMERGI

e"pOSt: OCH DRIFTTEKNIK AB
infoblad@roslagsbroif.se - -
070-378 79 98 Vi ommen att kontakta oss

for ditt behov av
professionell fastighetsdrift!




System

Kretsa

Kan mdojliggora
vattenburen wc

Upplund Bygg & Vatten AB
www.upplunda.se

070 - 5324912

Sponsring Roslagsbro IF

Vi vill rikea ett stort tack till alla vira sponsorer som mdjliggor att vi kan bedriva var breda
verksamhet med fotboll, friidrott, skidor och gymnastik.

Vi hoppas att ni vill fortsitta att sponsra var verksamhet dven 2012 och vi vilkomnar vil-
digt giirna nya sponsorer for samarbete med vér férening.

Styrelse, Bernt Frodin tel. 0176-55199 info@upplunda.se

Herrsektion, Michael Jansson 070-3787998 herrfotboll@roslagsbroif.se

Damsektion, Mia Ljung mialjung66@hotmail.com

Ungdomssektionen, Niclas Gustavsson, 073-8044300, niclasgustavsson@hotmail.com
Adventskalender, Lena Henningsson 0176-273004 lena.henningsson@norrtalje.se

Informationsbladet ges ut av Roslagsbro IF
Informationsbladet ges ut fyra ginger per ar i 2000 ex-
emplar och delas ut pa postnummer

76173, 76174, 76175, 76176 och 76021.

Det gar dven att ldsa som PDF pad www.roslagsbroif.se
Ansvarig utgivare: Michael Jansson

Kontake: infoblad@roslagsbroif.se

Roslagsbro IE, Drottningdal 3134, 76175 Norrtilje



