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Robro-mallen

Bakgrund

Ledare i Ungdomssektionen har diskuterat behovet av riktlinjer och regler for spelare, ledare och
fordldrar som ar verksamma i Roslagsbro IF. Darfoér har detta dokument tagits fram, for att hjalpa och
stddja alla verksamma i Roslagsbro IF's ungdomsverksamhet.

Svenska Fotbollsférbundet (SvFF) presenterar i foldern ”Fotbollens spela, lek & l1&r” nagra
grunlaggande varderingar som man vill ska genomsyra all svensk ungdomsfotboll. Robro-mallen ar
utformade med SvFF’s material som grund.

Roslagsbro IF stodjer Upplands Fotbollsférbunds arbete NOLLTOLERANS. Som syftar till att att fa en
battre arbetsmiljo for saval spelare, ledare som domare och publik som gor att de tycker det &r roligt
att traffas pa en fotbollsplan for en fotbollsmatch. Malet med NOLLTOLERANS &r att fa alla spelare,
ledare och publik/foéréldrar att upptrada medmanskligt och med fair-play mot varandra och
domaren. NOLLTOLERANS innebar att det inte ska forekomma hot, férolampningar, svordomar
ordningsstorningar eller vald inom fotbollen.

| Robro-mallen presenteras normer och regler for ledare, spelare och foraldrar. Normerna och
reglerna styr allt fran upptradande till matchning och nér vi representerar Roslagsbro IF.

Malsittning

Roslagsbro IF &r en forening med en lang historia. Foreningen grundades redan 1929 och vart motto
ar ”en sund sjal i en sund kropp”. Féreningen har i alla ar drivits demokratiskt och med ideellt arbete.
Tack vare detta arbete har vi en fin anlaggning och méjligheten att erbjdua bra verksamhet med laga
avgifter. Detta vill vi ska fortsatta genomsyra all verksamhet, darfor ar malet med foreningens
ungdomsverksamhet att:

e Erbjuda sa manga barn och ungdomar som majligt att spela, trdna och utvecklas som spelare
och medmanniskor genom versamheten i féreningens ungdomssektion.

e  Fostra ungdomarna till ansvarskannande manniskor som visar respekt fér regler och normer
bade inom fotbollen och i samhéllet i 6vrigt samt gentemot andra méanniskor, saval vuxna
som barn.

e Framgangen mats i barnens och ungdomarnas utveckling och hur manga seniorspelare
klubben fostrar. Vi tréanar och spelar for att lara och pa sa vis blir vi vinnare i langden.

e Skapa en foreningskansla dar spelare, ledare och foraldrar ar stolta 6ver Roslagsbro IF och att
de agerar pa och bredvid planen som goda representanter for foreningen.

e Hjalpa och stddja sa manga som mojligt att utvecklas till sa bra ungdomsledare som det ar
mojligt. Genom att erbjuda utbildningsmojligheter.

e Att genom duktiga och utbildade ledare fa sa manga barn och ungdomar som mojligt att
delta i idrottsverksamhet sa lange som mojligt.
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Ledare
Som ungdomsledare i RIF ska man verka i en anda som valkomnar alla barn och ungdomar oavsett

barnens egen drivkraft. Ledaren ska stotta barnen och ungdomarna i utvecklingen som
fotbollsspelare, kamrat och medmanniska. Ledare i Roslagsbro IF ska férega med gott exempel.
Ledarna ska i all verksamhet tdnka pa att barn och ungdomar inte gér som vuxna séger, utan att de
gor som vuxna gor. Som ledare maste man ocksa lata barn vara barn, barn dr nimligen inte ”sma
vuxna”. Ungdomsverksamhetens framgang mats inte med antalet vinster utan i barnens och
ungdomarnas utveckling och hur manga ungdomsspelare som tar klivet upp till seniorfotbollen varje
ar. Gor vi detta kommer klubbens representationslag och spelare fostrade i foreningen fortsatta att
vara en viktig del av fotbollen i distriktet.

e ledare i Roslagsbro IF bor bara foreningens klader da foreningen representeras.

e Ledare i Roslagsbro IF respekterar domarens beslut.

e LedareiRoslagsbro IF har noll tolerans mot grovt och krankande sprak.

e LedareiRoslagsbro IF respekterar motstandarens spelare och ledare.

e Ledare i Roslagsbro IF gor sitt basta for att alla barn ska kdnna sig vdalkomna.

e ledare i Roslagsbro IF gor sitt basta for att alla spelare i foreningen ska fa utvecklas i sin egen
takt.

e ledare i Roslagsbro IF sdkerstéller att alla spelare i laget far spela lika mycket i lagets
matcher.

Ledarutbildningar

Foreningen ska stotta och verka for att foreningens ungdomsledare genomgar Svenska
Fotbollsforbundets utbildningar, Avspark, Bas1 och Bas2 och den avslutande Diplomkursen. Den
tranare som sa 6nskar kan dven ga vidare i utbildningsstegens efterfoljande steg, Advanced. Dessa
utbildningar genomfors av distriktsforbunden, och betalas av féreningen. Med valutbildade ledare
Okar mojligheten att fostra spelare till klubbens och distriktets seniorlag.

-8 dr(5-manna)

Ledarna pa denna niva ska snarare vara mer av goda och kloka vuxna forebilder an bara kunniga
fotbollstranare. Har ska ledarna arbeta for att engagera barnen och skapa ett intresse for fotboll och
ett livirorelse. Ledare for “de yngsta” ska ga utbildningarna Avspark och Bas 1-Ledarskap.

9-11 (7-manna)

Ledarna pa den har nivan ska vara mer av en extravuxen som kan skapa god stamning i laget.
Tranaren ska vara en varsam larare och fotbollsentusiast. Trdnare pa den hér nivén bér ha
genomgadtt hela Bas1 som innehdaller Ledarskap, Spelférstaelse, Teknik, Trdningsldra och
Madlvaktsspel eller motsvarande.

12 ar (9-manna)

Ledarna pa den har nivan ska fortsattningsvis kunna skapa en god stdmning i laget. Tranaren &r ocksa
en fotbollsentusiast som tar val hand om sina spelare. Trédnare pd den hdr nivan ska ha genomgatt
bela Bas 1 (Ledarskap, Spelférstdelse, Teknik, Trdningsldra och malvaktsspel eller motsvarande)
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13- 16 dr (11-manna)
For denna aldersgrupp bor ledarna vara erfarna och fotbollskunniga. Trénare pa den hér nivéan ska ha
klarat av Bas1 och pabérjat Bas2.(Ledarskap, Spelférstaelse, Teknik, Tréningsldra och Malvaktsspel)

Ledare i Roslagsbro IF kan ocksa delta i annan utbildningsverksamhet, som kan anses framja ledarens
och klubbens utveckling. Deltar ledare i utbildning utanfér forbundets verksamhet kan klubben
eventuellt stotta i man av utrymme. Ledaren forvdntas m.a.o. betala en del av utbildningen sjalv.
Detta avgors fran fall till fall.

“Morgondagens succé hittas i dagens férberedelser”. Sir William Osler.

Spelare
Spelarna ar en valdigt viktig del i foreningen, utan dem har vi ingen verksamhet. Det finns regler och

riktlinjer aven for spelarna att folja. For att dessa ska kunna efterlevas ar det viktigt att de vuxna som
finns kring barnen, d.v.s. ledare och foraldrar, hjalps at att tala om detta och paminna vara spelare
om dessa regler. Alla som spelar fotboll i Roslagsbro IF maste betala medlemsavgift.
Medlemsavgiften ar en viktig del i finansieringen av foreningens verksamhet. Dessutom far man en
forsakring som géller vid eventuella skador.

e Spelare i Roslagsbro IF's ungdomslag foljer fotbollens regler.

e Spelare i Roslagsbro IF respekterar domarens beslut.

e Spelare i Roslagsbro IF hjalper och stottar sina lagkamrater.

e Spelare i Roslagsbro IF respekterar sina motstandare.

e Spelare i Roslagsbro IF har nolltollerans mot grovt och krankande sprak.

e Spelare i Roslagsbro IF tackar motstandare, domare och publik efter match.

Spelarutveckling

4-5 ar Trdningsgrupp

Den hér gruppen ska forst och frdms ha kul och se fram emot att komma till Varlyckan pa traningar
och traffa kompisarna. Traningen handlar mycket om rorelse och lek for att utveckla motorik och fa
en gladje i att rora sig. Den bolltraning som bedrivs ar enligt principen "ett barn, en boll”. Barnen far
anvanda sig av bade hander och fotter allt for att bli kompis med bollen

6-8 ar

De har barnen ska forst och fraimst ha kul och se fram emot att komma till Varlyckan pa tréningar.
Ledarna jobbar mycket med lek dér bollen dr med i sa stor utstrakning som mojligt. Ambitionen ar att
efterstrava “ett barn, en boll” sa langt det ar mojligt for att trana det som kallas isolerad teknik. Vi
jobbar vidare med motorik och koordination. Barnen tranar pa att driva bollen och bollkontroll. | viss
utstrackning jobbar vi dven att sla passningar. Vi jobbar dven med smalagsspel pa traningarna, 2-mot-
2, 3-mot-3 och liknande for att s manga som majligt ska delta i spelet. Detta for att fa in
funktionallitet i traningen. Traningar och matcher spelas med bollstorlek 3. Laget spelar 5-manna
fotboll nar det &r match. De allra yngsta spelar traningsmatcher. Fran 6-7 ars alder ar det lampligt att
delta i mer organiserat spel t.ex. Knatteligan som arrangeras i samarbete med Upplands Fotbolls
Forbund (UFF).
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9-11 dr

Vi jobbar vidare med bollkontroll, dribblingar och passningsspel. Barnen bor klara av att sla bade
korta och l&nga passningar. Vi bdrjar ocksd jobba med spelférstielse. Aven hir dr smélagsspel en
viktig del i utvecklingen. En viss del av traningen ar fortfarande enligt principen “ett barn, en boll”.
Lagen trénar och spelar med bollstorlek 4. Fr.o.m. 9 ars alder spelas 7-manna fotboll. Lagen i den har
aldersgruppen spelar seriespel, dar resultat inte redovisas, arrangerat av UFF. For att fa ytterligare
kunskaps- och erfarenhetsutveckling kan lagen anmalas till olika cupturneringar som arrangeras av
andra klubbar. Ett tips &r att valja turneringar i vart ndromrade sa att man kan aka hem om cupen

spelas under flera dagar.

12 ar

Vi arbetar vidare med att utveckla spelarnas tekniska och taktiska formaga samt en vidare och
djupare forstaelse av spelet. Vi vill fa spelarna att tanka fotboll. For att uppna detta bor traningen till
storre del besta av smalagsspel och spelliknande 6vningar. Det &r dven fortsatt viktigt med den
individuella tekniken. | den héar aldern borjar vi infora mer systematiserad konditions- och
styrketraning. Kan man integrera fys-traningen med bolltraningen ar det att foéredra. Seriespel
arrangeras dven har av UFF. 12-3ringarna spelar 9-manna, darefter ar det 11-manna fotboll som
giller for alla ungdomslag. Aven i den hir aldersgruppen ar det bra for utvecklingen och
sammanhallningen att delta i cupturneringar.

13-16 dar

De tekniska och taktiska kunskaperna fortsatter att utvecklas. Mer fokus ldggs ocksa pa den fysiska
och mentala utvecklingen for att forbereda spelarna for seniorfotboll. Traningen innehaller isolerad
teknik, funktionell teknik och renodlad fys-traning. Den isolerade tekniktraningen ar fortfarande
enligt principen “en spelare, en boll” och tva och tva. Den funktionella tekniken trdnas genom sma-
lag-spel och matchoévningar. Fystraningen innehaller kondition-, snabbhet- och styrketraning. Laget
spelar seriespel i serie arrangerad av UFF. Lagen bor ocksa spela turneringar utover seriespelet for att
forbattra utvecklingen.

Landslagets fotbollsskola
Roslagsbro IF's ungdomssektion har som ambition att varje sommar arrangera en fotbollsskola under

en sommarvecka. Syftet med fotbollsskolan ar att ge de barn som vill testa fotboll en méjlighet att
under nagra sommardagar fa mojligheten att spela och trdana fotboll med gamla och nya kompisar.
Ett andra syfte ar att ge de som redan spelar i vara ungdomslag mojligheten att fa ytterligare traning
och dessutom lara kanna spelare i de andra ungdomslagen lite battre. Malet ar att klubbens aldre
ungdomsspelare ska jobba som tranare under fotbollsskolan. Detta ser vi som ett led i klubbens
ledarrekrytering.

“Fotbollsplanen har en avgrdnsning, men méjligheten att vara kreativ dr grdnslés” (Dettmar Cramer)

Foraldrar
En stor del av foreningens ungdomsverksamhet bygger pa fordldraengagemang. Darfér ber vi alla

foréldrar att engagera sig i foreningen. Hjalp till med de uppgifter du tycker att du har majlighet att
ta pa dig. Det finns en mangd uppgifter kring ett fotbollslag och i en férening som kan delas upp pa
manga personer sa att devisen: “Det ar battre att manga gor lite — an att fa gor mycket!” kan bli
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verklighet. Genom ett gott samarbete mellan foraldrar och férening kan Roslagsbro IF fortsatta att ta
ut laga avgifter och fortfarande erbjuda bra forutsattningar for sportslig utveckling och lek. For att
verksamheten ska vara bra och kunna genomféras kravs bra samarbete mellan ledare och foraldrar.

Foraldrar till barn i Roslagsbro IF's ungdomsverksamhet ska tdanka pa att barn inte gér som
vuxna sager utan som vuxna gor. Med andra ord har bade foraldrar och ledare ett stort
ansvar att vara goda foérebilder for barnen. De vuxna kring barnen ar med och skapar det
forhallande barnen har till fotboll och idrott i stort.

e  Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF respekterar domarens beslut.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF har nolltolerans mot grovt och krankande sprak.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF respekterar motstandarens spelare och ledare.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF uppmuntrar alla spelarna i laget under matchen —inte
bara din dotter eller son.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF ténker pa att alla spelare i ska fa utvecklas i sin egen takt.
Det kan namligen skilja upp till fem ar mellan barn, av samma alder, rent mognads- och
utvecklingsmassigt.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF peppar alltid sina barn att gora sitt basta och kampa val.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF undviker att ge pengar till sitt barn for gjorda mal. | ett
lagspel ar det inte viktigt vem som gor malen utan att laget gér mal. Ett alternativ kan vara
att lagga pengar i lagkassan for varje mal laget gor.

e Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF uppmuntra i bade med och motgang — ge inte onddig
kritik utan var positiv och vagledande.

Sammanfattning
Detta dokument ar faststallt av styrelsen i Roslagsbro IF den 20xx-xx-xx och galler all

ungdomsverksamhet inom Roslagsbro IF. Meningen ar att detta ska vara ett levande dokument, sa
om spelare, ledare eller fordlder har forslag pa férandringar ska dessa meddelas till styrelsen i
ungdomssektionen eller RIF’s huvudstyrelse.

Varlyckan, Drottningdal



