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BATTRE FORUTSATTNINGAR Dokumentet &r framtaget som stéd kring de nationella
spelformerna. Det ar en sammanfattning av spelformen 7 mot 7 & ger en kort
beskrivning av regler, planens beskaffenhet, spelet & deltagarnas & omgivningens
uppférande. Skriftens tankar ar att den skall hjalpa ledare & foraldrar vid traningar &
matcher. Den ska underlatta for ledare att i gladje & gemenskap utveckla spelarens
individuella fardigheter (teknik, fysik, psykologi, speluppfattning) & lagets metoder
(grundforutsattningarna i anfalls- & forsvarsspel). Det blir en folder per spelform med
mer utforlig beskrivning om just den spelformen. De nationella spelformerna ger oss
forutsattningar for en bra utbildning & maojlighet att fa med vara spelare sa lange som
mojligt inom fotbollen. Det sista ar viktigt i en tid dar barn ror sig mindre pa fritiden.

JAMNARE MATCHER Som underlag har vi Svenska Fotbollférbundets ”Svensk
barn- & ungdomsfotboll Fotbollens Spela, Lek & Lar” (FSLL, ett policydokument
som beskriver inriktningen & mottot for all barn- & ungdomsfotboll i Sverige.
Dar framgar bland annat att det viktigaste inte ar att vinna! Det har funnits
debatt kring detta en langre tid. Roslagsbro IFs asikt ar att den storsta vinsten
ar den som ligger i spelarens utveckling inte i momentana vinsten av en match.
Gladje & individuell prestation ger vinnare pa sikt & genom nationella
spelformerna ges mojlighet till jamnare matcher.

ROLIGARE & BATTRE SPEL Att ha roligt & utvecklas som fotbollsspelare viktigt!
De nationella spelformerna ar framtagna med malet att fa battre spel genom
att planstorleken, bollstorlek & malstorlek anpassas mot aldern. Det bor leda
till battre spel & fler bollkontakter. Fler fotbollsaktioner leder till battre
utveckling!

ALLA SKALL FA VARA MED Det &r viktigt att alla barn far spela lika mycket i
matchen, far turas om att starta matcherna., far spela pa olika platser i laget
(&ven malvakt) & far turas om att vara lagkapten sa att de ges samma
forutsattningar tills tavlingsmomenten kommer for de dldre ungdomarna. Den
forsta riktiga tavlingen som kommer ar distriktsmasterskap & med aldern dven
rena tavlingsserier.

LAT FORMEN GENOMSYRA LEDARE & FORALDRARS SATT ATT AGERA vid traningar &
matcher. Vi bygger var verksamhet kring barnens behov. Barnets basta satts i
forsta rummet & utgangspunkterna ar barns rattigheter & lika varde. Vi foljer
den Spelarutbildningsplan (SUP) som SvFF har utvecklat dar det framgar vad
som ar lampligt att trédna pa i olika aldrar samt hur detta hakar in i matchen.
Matchen ar ju det basta traningstillfallet! Vi vill erbjuda en kvalitativ utbildning
i breddmiljo & har ar dokument ar ett kompletterande stod till robromallen.
Dokumentet innehaller bade standardtext & specifik text for spelformen.

— ANDERS CARLSSON, Utbildningsansvarig inom Ungdomssektionen, 2021
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3 MOT 3 (-TAR) | spelformen finns det ingen anledning att styra spelet mot nagot speciellt
spelsatt. Lat barnen spela sjalva! Spelformen haller spelarna intresserade & delaktiga i spelet.
Spelet karakteriseras av hog aktivitet, manga bollkontakter & lekfullt spel dar spelarna férsoker

att sparka bollen mot motstandarnas mal.

5 MOT 5 (8-9AR) Spelet Ir barn att med hog delaktighet spela fotboll pa ett lekfullt, positivt satt
med mycket bollkontakt & utveckla de individuella fardigheterna sasom passa, driva, dribbla,

skjuta. | forsvarsspelet handlar det om att forsoka ta tillbaka bollen.

7MOT 7 (10-12AR) Spelarna 6vergar till att bérja samarbeta mer & spela med de narmsta
medspelarna. Fokus ligger pa grundforutsattningar i anfall & 2 mot 1 situationer. Det ar en fordel

att vara 3 lagdelar for att kunna uppfylla exempelvis spelbredd & speldjup.

9 MOT 9 (13-14 AR) Spelarna har natt en utveckling dar de samverkar med fler medspelare & p3
langre avstand. Spelet bestar av manga realistiska fotbollssituationer & manga fotbollsaktioner.
En viktig aspekt ar att puberteten forstarker skillnaderna i de individuella forutsattningarna.
Spelet ska gynna egenskaper sasom teknik & spelforstaelse i stallet for snabbhet & styrka.

11 MOT 11215 AR) Spelarna forstar & samarbetar dver hela planen i spelets olika skeden. Faktorer
som utgangspositioner, arbetssatt & roller blir tydligare. | anfallsspelet samarbetar laget i
speluppbyggnad dar malet ar att komma till avslut & géra mal. Tavling blir succesivt ett inslag &

spelaren finslipar sina fardigheter for seniorfotboll.
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MALSATTNING MED SPELFORMEN 7 MOT 7 M3lsittningen med spelformen 7 mot 7 &r att
fokusera mer pa barnens fysiska traning, hur man spelar i ett lag, samt agerande i
anfalls- & forsvarsspel med visst fokus pa var man befinner sig pa planen i olika
situationer & i forhallande till med- & motspelare. Spelformen géller for spelare i 10-
12 ars alder.

TRANINGSGRUPPEN Vi skapar en miljé dir spelaren behéver koncentrera sig pa sin
omegivning samtidigt som den 6var olika fardigheter med & utan boll. Att uppfatta,
forsta, analysera, fatta bra beslut & att kunna agera ratt ar spelforstaelse. Vi 6var
spelforstaelse dar spelaren tvingas titta pa spelet & vilja I6sningar. Riktningsbaserat
smalagsspel ger en bra grund for fotbollstraningen. Ovningar med matchlika moment
& funktionell teknik ingar men smalagsspel dar spelarna paverkas av omgivningen,
tvingas hantera bollen under tidsndd dar spelaren ar uppvaktad av motstandare ar
viktigt inslag. Det utvecklar mojligheten till att se omgivningen under stress.

SPELAREN Spelarna forstar spelet battre, bollhdllare bérjar arbeta mer rattvand &
medspelare soker Oppna ytor fér att kunna ta emot passar langs marken.
Forsvarsspelet ar fortfarande spontant men i takt med att de utvecklas oOkar
forstaelsen for samarbete & att bevaka motstandare. Spelarna befinner sig i olika
utvecklingsfaser, vilket gor att traning & matchspel kan anpassas till individerna.
Spelare kan borja finna sina positioner pa planen & farre kanske vill sta i mal.

LEDAREN p3 denna niva ska bérja vara fotbollstrdnare. Arbetssitt kring instruktioner
blir viktigare. Fokusera pa det ni har sagt att ni 6var pa. Instruera spelarna om vad de
tranar pa, ge positiv aterkoppling i dvningar, visa pa bra exempel i spelet om just det
ni tranar pa & forsok att inte prata om andra delar av spelet. Utgangspunkten ar hég
aktivitetsgrad & gladje med en mangsidig traning med fokus pa bollkontakt i en
matchliknande miljé dar spelarna tvingas till val. Spelarna ska fa kanna sig sedda &
horda i positiv bemarkelse varje traning. Malvaktsspel skall tranas i olika 6vningar,
sarskilt spelovningar. Det ar fokus pa vad malvakterna tranar pa & aterkoppla till just
deras del av ovningen. Fokusera pa grundldggande moment, som att delta i
speluppbyggnad, radda avslut, placering beroende pa var bollen befinner sig pa
planen, att i forsvarsspel bedoma nar det ar lage att ga ut & forsoka ta bollen eller
att stanna ndrmare mal, beredd pa att radda avslut.

MALET FOR ALDERSGRUPPEN :r att skapa en inspirerande & utvecklande miljp dar
spelare succesivt far fler instruktioner for att utvecklas som fotbollsspelare &
individer. Spelet med boll utvecklas & darmed fokuserar vi pa anfallsspelet. Nar det
galler forsvarsspel ar forsvarssida den viktigaste instruktionspunkten samt att lara
spelaren att forhalla sig till bollens placering pa planen i forsvarsspelet. Spelarna skall
aven ges mycket tid for lek med inslag av rena spelovningar. Traningen ska
genomsyras av gladje & bollkontakt. Toppning, nivaindelning eller nivaanpassning
anvands inte som verktyg i traning eller match.

ETT TYPISK TRANINGSINTERVALL 31 tva ggr/vecka om cirka 60-90 minuter.

UPPDELNING MELLAN FLICKOR & POJKAR Flick- & pojklagsuppdelning kan ske. Gruppens
onskan beaktas, vi vill ha med sa manga spelare som mojligt sa lange som majligt.

NAGOT OM UPPDELNING AV LAG Ar det sa att man har s3 manga spelare att man kan
stilla upp med flera lag i seriespel. Malsattning ska vara att alla spelare i
aldersgruppen ska spela med varandra i samma lag, nagon gang under sdsongen.
Detta for att bygga upp en lagkansla kring alla spelare i laget.

NAGOT OM ALDER Det ir viktigt att man arbetar med lagkinslan nar det &r stor skillnad
i utveckling & fysik mellan spelare. Var tydliga med att ni bestimmer. Spelare &
foraldrar kan forsoka att paverka men inga behov finns att flytta spelare till “battre”
lag for deras individuella utveckling. Se till att halla god kontakt med omgivande lag
for att hantera uppkomna situationer. Spelare kan lanas ut tillfalligt for match.

Vid behov, se policy for uppflyttning & nedflyttning av spelare.
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FORUTSATTNINGAR FOR SPELFORMEN 7 MOT 7 For en fullstindig beskrivning av regler &
forutsattningar hanvisar vi till dokumentet “Spelregler for barn- & ungdomsfotboll”.
Dar vi kan ha eventuella avvikelser fran satta forutsattningar beskrivs dessa i

rekommendationerna.

Forutséattningar

Storlek planyta

(=4

50m x 30m liten plan
Straffomrade 20 x 10m

55m x 35m stor plan
Straffomrade 20 x 10m

Utga fran 11-mannaplanens
befintliga linjering. (kan ge nagot
avvikande matt)

©

benskydd

Storlek mél
5m x 2m Max 5m x 2m (SvFF)
Storlek holl
Storlek 4 Storlek 4 (SvFF)
Speltid
Speltid 3 perioder a [ -
5 20minuter Lika speltid for alla (SvFF)
W
W & Anaispelare
e
L g o
';’ = 6 spelare &01 malvakt per lag 3 avbytare per lag (SVFF)
- |
\ ".L pa planen
- ,‘
) N Byten
{@ Fria byten Byten foretradesvis i paus (SvFF)
' Utrustning spelare
Trdja, byxor, SHUNEEEEISE Enhetliga matchklider (SvFF)

Igangsattning sker med
malvaktsutkast/utrullning.
Nar malvakt har bollen under
kontroll i handerna backar
motstand till retreatlinjen.
Mitt emellan straffomrade &
mittlinje ar retreat-linje.

N/A

SAMMANFATTNING AV GALLANDE REGLER
Fasta situationer (avspark, inspark, hérna, frispark) startas genom att passa bollen.

Avstandet ar alltid fem meter.

Hematpass Kontrollerad hematpass till malvakts hander med fot ej tillaten.

Straff & inkast tillimpas.

Gula & roda kort Utvisad spelare far ersattas. Ej malchansutvisning.
Vid olimpligt upptradande tar spelaren byta med en annan spelare.
Vid underldge med fyra mal eller mer se UFFs tivlingsbestimmelser.
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ATT VARA UNGDOMSLEDARE | ROSLAGSBRO IF Att bli ungdomsledare i Roslagsbro IF &r
ett fortroendeuppdrag. Det ger dig mojligheten att fa ta del av gladje & gemenskap,
att fa bli delaktig i att utveckla spelare i en trygg & ansvarstagande milj6. Manga
fragar sig om de klarar av att leda ett lag, ar osakra pa om de verkligen vagar, kan
eller har tiden som kravs. Att valja att bli ledare ar att utvecklas som individ.
Roslagsbro IFs material for nationella spelformerna finns for att minimera den
osakerheten. Egentligen vill ju ingen av oss slappa den trygghet vi har. & det enklaste
sattet att finna trygghet ar att géra som man ar van — bara gora sadant som man pa
forhand vet att man klarar av.

Vi tror att den som valjer att bli ledare ser langre an s3, vi vill formedla var erfarenhet
& vara vardegrunder for att ge en djupare trygghet for att utsta osakerheten.
Tryggheten anvands sedan for att bygga upp laget & pa sa vis overfors den till den
enskilde individen. Med trygghet kommer gladje & med det utveckling. Att kunna
erbjuda spelarna det de tycker roligast av allt, att spela fotboll & utvecklas i en trygg
miljo ar ledarens absolut viktigaste uppgift.

Fokus ligger pa individen, dar spelarna ska vaga mycket & utmana sig sjalva. For det
kravs en positiv larandemiljo. Fokus i traningen ar spelet & att 6va pa fardigheter i
spelliknande milj6er.

| trédningen ska vi forsoka att aterspegla matchmiljon genom att skapa en komplex
miljo, anpassad for spelarens alder, dar spelaren behover koncentrera sig pa sin
omgivning samtidigt som den oOvar olika fardigheter med & utan boll.
Riktningsbaserat smalagsspel dr en bra grund foér fotbollstrédning. Sadan 6vning
speglar matchsituationen genom att vi har en anfallsriktning & en forsvarsrinktining
samt andra spelare i niarheten som bade forsoker hjalpa (medspelare) & skapa
problem (motspelare).

DEN HAR ALDERSGRUPPEN ska man halla nere allvarlighetsnivan for. Ingen
matchrapportering sker & fokus ligger pa individuell prestation fore resultat.
Traningen handlar mycket om spelbarhet och spelforstaelse for att utveckla
fotbollsaktioner i en komplex miljo. Den bolltraning som bedrivs ar enligt principen
"ett barn, en boll”. Malvaktstraning sker i spel och isolerat.

SPELSYSTEM. For 7 mot 7 &r vdr rekommendation att spela med tre linjer i
spelsystemet. Lat barnen ha visst inflytande i var de vill spela. Lat spelare prova olika
positioner.

PRAKTISKT KRING 7 MOT 7 ir en spelform i de nationella spelformerna. Vi har mal anpassade for
denna spelform. Vi har dven sma mal som passar for smalagsspel som ar ett bra verktyg i
traning. De finns i forradet vid konstgrasplanen. | dagslaget finns seriespel genom UFF, dvs det ar
en forbundsstyrd tavlingsform for 7 mot 7. Vi uppmuntrar att man spelar mot andra klubb i
naromradet eller inom regionen. Matcherna spelas utan resultatuppféljning & tabeller.

ALLA KALLAS TILL MATCH Rekommendationen &r att kalla alla till match. Det kan férekomma att
nagon tvingas sta over. Satt metod & var tydliga med den innan seriestart. Har man fler lag i
seriespel kan man rotera spelare for basta lagkansla trots att man kan spela olika matcher.
Dubblering kan da forekomma. Var da rattvis 6ver sasongen. Spelformen ar lamplig som
traningsmoment. Spelare kan tillfalligt kallas till annat Roslagsbrolags match. (Se policy for upp &
nedflyttning). Hall darfor god kontakt med angransande lag.

DOMARE Anvind i férsta hand vara unga foreningsdomare till dessa matcher! Spelar man match
ligger formella ansvaret for att regler efterlevs pa domaren. Efterlevnaden av
rekommendationerna for spelformen ansvarar ledare for. Tank dven pa att genomfora allt i
positiv anda & pa ett givande & trevligt satt for alla parter!

TRANING Med smalagsspel eller liknande dvningar pa trining évar man automatiskt p3 de olika
spelmomenten - anfall, forsvar (omstallningar), spelbredd, speldjup, spelavstand & spelbarhet &
spelforstaelse, speluppfattning, reaktionsférmaga, kommunikation etc. Att uppfatta & forsta, att
analysera & att fatta bra beslut ar mycket viktigt for att lyckas med sitt fotbollsspel. Fér 7 mot 7
anvands malvakt. | traningen ingar att ta radda avslut, uppresning, 6var positionsspel &
valsituationer samt tranar pa fallteknik, langs marken & pa hojd. Tank pa att anpassa tiden mot
malvaktens ork & fysik vid fallteknikdvningar.




ATT TANKA PA Det finns manga olika manniskor i & kring klubben. Eftersom antalet
ledare i klubben ar sa stor finns olika typer av ledare, foraldrar & spelare med olika
social eller kulturell bakgrund & kén representerade. Precis som for manniskorna
runt klubben, rymmer gruppen ideella ledare darfér manga olika perspektiv pa
idrott, ledarskap & socialt ansvarstagande. Vi gor vart basta for ditt barn!

IDROTT AR | GRUNDEN INTE FOSTRAN & SOCIALA INSATSER. |drott uppfattats ofta som
att vara ett satt att stotta barn & ungdomar. Tavlingsidrott syftar i slutandan till
att nagon skall vinna utan hansyn till sociala behov. Den spanning som finns mellan
tavlingsidrottens prestationsintresse & tavlande & samhallets forvantan pa att
idrotten skall fostra vill vi i Roslagsbro IF mildra. Vi ar val medvetna om att det till
& med kan vara sa att traningen & matchen ar ett socialt andningshal for vissa
barn i utsatta situationer. Darfor vill vi halla en lagkostnadsprofil & bygga var
verksamhet kring gladjen & spellusten. Darfér ber dig som foralder att forsta
spelformen & den niva pa tavling som galler for spelformen! Vi ber dig att inte
genom ditt agerande lagga orimliga prestations- eller resultat-krav pa din spelare
eller laget. Vi ledare arbetar med prestation for att bli langsiktiga vinnare.

ROSLAGSBRO IF VARNAR DARFOR IDROTTENS FOSTRANDE ROLL & forsoker i storsta
utstrackning ta den pa allvar. Hur man som ideell ledare i klubben uppfattas ar
darfor viktigt & yttre forvantningen omfattar ofta idrottsledarskapets sociala
dimension. Ledaren som utfér dessa fostrande & sociala insatser uppmarksammas
sallan. Var del i spelarnas sociala utveckling kopplas framst till gemenskap,
spanning & samarbete. Vi varnar klubbens stravan till att fa en god social miljo &
darigenom starka lokala identiteten. Vi ar en breddférening dar alla skall kunna
vara med. Det ar vart satt att ta social hansyn. Darfor vill vi genom denna text
uppmana anhoriga & foraldrar till att inte sammanblanda generella sociala
funktionen & tavlandet. Vi tar socialt ansvar nar vi genomfor aktiviteter, leder &
tranar barn & ungdomar.

LEDAREN FORSOKER FA EN GRUPP AV SPELARE ATT JOBBA MOT SAMMA MAL, att utveckla

spelaren for att pa sa vis tydligt kunna pavisa sitt sociala ansvarstagande for ditt barns
utveckling.

DARFOR BEHOVER DU SOM FORALDER BIDRA med generella férhaliningsprinciperna for
ditt barn. Om nagot inte fungerar behover du som ansvarig for en spelare fora dialog
med ledaren. Sarskilt om ditt barn ar i behov av extra eller speciellt stod. Det kan réra
sig om sa enkla saker som allergier, funktionsnedsattningar eller spelarens dagsform.
Men det kan dven réra sig om trakigare saker vi ar i behov av att veta sasom skyddad
identitet eller att spelaren kommit skadad eller sjuk till en traning. Vi forsoker givetvis
|6sa behovsproblemen som uppkommer men det vi inte kan hjalpa till med behover
vi ledare din hjalp med. Vi ledare vill vara allmanmanskligt ansvarstagande & fostra
spelare enligt vart motto- En sund sjal i en sund kropp. Det betyder att den sociala
dimensionen inte dr nagot man som ledare kan valja bort, utan vi gor sa gott vi kan.

UTAN ANHORIGAS HJALP & ENGAGEMANG FUNGERAR INTE LAGET & d3 kommer laget eller
spelaren inte att kunna utvecklas optimalt. Det ar darfor av stor vikt att anhoriga
hjalper ledaren sa att denne ges mojlighet att hjalpa spelarna. Ditt engagemang i
aktiviteter krédvs med andra ord for ditt barn & vart lag!

VI TAR GARNA EMOT SYNPUNKTER p3 Informationsskrifter, Robromallen eller verksamheten.
Det driver foreningen framat! Informationsskrifter & Robromallen &r Ungdomssektionens
satt att visualisera vara visioner & sattet vi vill informera dig & spelaren om vad vi forvantar
oss av manniskorna kring foreningen. Som foralder till spelare bér man ha information om
vara riktlinjer & forhallningssatt. Du skall som forélder kunna bedéma vad vi erbjuder dig &
ditt barn, hur vi vill paverka barnets fostran till en medmansklig spelare med god utveckling i
samklang med klubbidén - En sund sjal i en sund kropp.

- Har du synpunkter pa verksamheten eller innehallet, kontakta gérna nagon av vara ledare i
Ungdomssektionen. Vi tar garna emot bade positiva synpunkter & utvecklingsforslag. Vi nas
dven pa ungdomsfotboll@roslagsbroif.se
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