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Inledning

Roslagsbro ar en ideell férening som har funnits sedan 1929 och bestar idag av ca 800
medlemmar, varav 270 av dem tillhdr ungdomssektionen och ar fordelat pa 12 fotbollslag.
Klubben bestar av sju sektioner; ungdom-, herr-, dam-, friidrott-, skid-, gymnastik- och
boulesektionen. Foreningen forfogar éver en inomhushall, fyra grasplaner, en konstgrasplan,
en beachfotbollplan, en friidrottsbana, en bouleplan och ett elljusspar. Roslagsbro IF ansvar
for en del av Roslagsleden. Som medlem i Roslagsbro IF &r man valkommen att delta i
klubbens alla aktiviteter (se nedan). Klubbhuset inrymmer kék, samlingsrum, sex
omkladningsrum, kiosk och sovsalar for var lagerverksamhet. Har finns ocksa tillgang till
klubbens Wi-fi och klubbhuset ar 6ppet for alla.

Hitta till Varlyckan, Roslagsbro IF

Roslagsbro IF:s hemmaarena heter Varlyckan och ligger ca en mil norr Norrtélje. Enklast ar

det att ta vag 76 fran Norrtalje, folja vagen norrut 8 km tills du kommer till Estuna kyrka. Ta
hoger, folj vigen mot Roslagsbro kyrka. Svang vanster och kor 1 km. Kor tills du kommer till
Drottningdal, dar hittar du Varlyckan pa din vanstra sida.

Nar du startar ett lag

Vardegrund och klubbens stadgar

Vi i Roslagsbro IF féljer Upplands fotbollsforbunds (UFF) stadgar vilka vilar pa Svenska
fotbollsforbundets (SvFF) nationella riktlinjer. | stort handlar de om att alla ar vdlkomna att
delta i ungdomsfotbollen. Vi ar mot all form av toppning, alla barn ska fa samma speltid och
de ska fostras i en anda av fair play. Som ledare ar vi representanter for foreningen och
forvantas folja den vardegrund som UFF och SvFF har faststallt. Denna vardegrund finns
ocksa mer noggrant preciserad i Robro- mallen, vilken &r viktig att ta del av. Robro- mallen
finns pa laget.se och ungdomsfotbollen.

Planer och omkladningsrum

Foreningen forfogar 6éver fem utomhusplaner, varav en ar av konstgras. Naturgrasplanerna
har beteckningarna A till D (se kartan dver anldaggningen), dar A-planen ar var huvudsakliga
matcharena for seniorlagen, och ibland de dldsta ungdomslagen. Vi har sex omkladningsrum,
fyra i klubbhuset (rum 1, 2, 3, och 4) och tva i kdllaren (rum 6 och 7). Omkladningsrum 5 ar
ett domarrum. Vi har ocksa en inomhushall med nytt golv. For att veta var du ska trdna,
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spela och byta om finns ett schema uppsatt innanfér dorren i klubbhuset som det ar viktigt
att du infor varje traning/match tar del av. Bastu finns i anslutning till omkladningsrum 1 och
2. Du slar pa dem och vrider pa timern i stadskrubben bredvid koket.

Nycklar
Nycklar till anldggningen finns att kvittera ut pa kansliet. Tank pa att det ar olika nycklar till
klubbhuset och inomhushallen! Kontakta Per Gunnarsson pa mejl: kansli@roslagsbroif.se.

Foéraldramote

For att underlatta kommunikationen med vardnadshavare ar ett tidigt foraldramote att
foredra. Det kan vara pa sin plats att detta halls innan sdsongen startar, forslagsvis i
manadsskiftet februari/mars. Klubbhuset bokas via kansliet. P4 métet presenterar man sig
och berattar kort vem man ar och det kan ocksa vara bra om foraldrarna far presentera sig
och sdga vad deras barn heter. P4 motet gar man igenom klubbens vardegrund (se Robro-
mallen), traningstider, berdttar om anlaggningen, vad som forvantas av barnen och
foraldrarna, forsaljning av kalendrar, rabatthaften, inkép av traningsklader, rutiner kring
poolspel/seriespel, arbetsdagar mm.

For att kommunikationen ska ga sa smidigt som mojligt ar det bra om en féraldragrupp
utses, denna grupp kan t ex ansvara for grillning vid poolspel, ordna fika pa avslutningar mm.
Under motet ar det viktigt att man berattar om laget.se. Det dr genom den sidan som
information om traningar, matcher och andra evenemang laggs ut. Alla spelare och foraldrar
ska laggas in sa att alla far samma information. Dessutom skickar klubben ut
medlemsavgiften genom att medlemmarnas mail registreras pa laget.se. Skriv protokoll fran
motet och lagg ut pa laget.se.

Bokning av match- och traningstider

Infor varje sdasong fordelas hall- och plantider genom Per Gunnarsson pa vart kansli. Varje lag
far onska tider men vissa ar vikta at vara seniorlag. De basta tiderna kallas A-tider och varar
mellan kl 17.30 och kl 20.30. Generellt giller att de dldsta ungdomslagen har fortur och sen
fordelas tiderna utifran det. Sedan skickas plan- och hallscheman ut till ungdomsledarna och
det ar da viktigt att kontrollera att allt stammer. Ett tips &r att man har flera alternativa tider
i handelse av att andra 6nskar samma. Som ledare ar det alltid bra att kommunicera detta
med foraldrarna till barnen sa att den féreslagna tiden inte krockar med nagon annan
aktivitet som manga gar pa. Pool- och seriespelstider fordelas utifran samma principer, de
aldsta ungdomslagens tider fordelas ut forst, de dvriga i en fallande skala.
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Det ar viktigt att du kollar att era hemmamatcher inte krockar med fér manga andra
matcher, sarskilt poolspelen, eftersom dessa kraver manga omkladningsrum. For de aldre
lagen skickar Upplands fotbollsforbund ut datum for sista speldag. Koordinera garna dessa
med foreningens andra lag! Nar man har faststallt tid och dag for match, for de som spelar
seriespel, laggs dessa tider in i FOGIS. Hur man gor detta vet Per Gunnarsson pa kansliet (se
mejladress ovan).

Klubben hyr ocksa ut planer och idrottshallen till andra klubbar.

Poolspel/Seriespel

De yngsta barnen upp till nio ars alder spelar poolspel, vilket innebar att de lag som man har
i sin grupp traffas och spelar flera matcher under samma dag vid nagra tillfallen pa hosten
och varen. Vid ett av dessa tillfallen star klubben som vard. Man har da mojligheten att sélja
hamburgare och dricka i anslutning till matchplanerna, pa B- plan (se kartan). Grill och talt
finns att [dna av foreningen (kontakta ungdomssektionen). Det ar dock viktigt att det som
saljs inte konkurrerar med kioskens sortiment. Inkop till forsta poolspelsmatchen gors ur
egen ficka, vara erfarenheter sdger att intdkterna val 6verstiger dessa inkop. Kiosken, vilken
drivs av herrsektionen, ar alltid 6ppen da nagot av vara lag har pool- och seriespel.

Som vard ska man alltid ta emot gastande lag, helst ikladd en matchvardsvast (finns orangea
vastar som det star Score pa) och visa lagen till sina respektive omkladningsrum. Det kan
vara bra att skriva pa omkladningsrumsdorren var lagen ska byta om. Varje lag ska kunna
lasa sina omkladningsrum under dagen, nyckel ska finnas i stadskrubben vid kdket. For att
underlatta for lagen, ledarna och foraldrarna ar det ocksa bra om man har gjort ett
spelschema, dar matchtider, trojfarger och eventuellt lunchpaus ldggs ut. Detta schema kan
med fordel skickas ut till gdstande lag i god tid fore poolspelet. Ett tips ar ocksa att du inte
later de lag som har langst att aka fa forsta starttid, om forsta speltid ar valdigt tidig. Det ar
ocksa viktigt att kommunicera ut att féraldrar och annan publik inte ska sta pa samma sida
som ledarna/spelarna under match. De ska ocksa ha ett avstand till planen vilket kan markas
upp med konor eller plastband. Foréldrar far garna heja pa laget. De ska dock inte ropa pa
enskilda individer eller ge egna taktiska rad. Allt detta ar forbehallet ledarna for lagen! Det ar
viktigt att detta satt att forhalla sig till fair play och klubbens vardegrund kommuniceras ut
pa foraldramoten (se under rubriken Féraldramoten).

Innan poolspelet startar ska lagen och domarna ha ett mote. Detta halls en halvtimme fore
matchstart och da brukar lagen stdmma av med varandra och domaren och diskutera
eventuella regelfrdgor. Ar man osiaker pa vilka regler som giller vid pool- och seriespel, titta
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pa UFF:s hemsida under adressen:
http://uppland.svenskfotboll.se/forbundsinfo/dokumentbank/.

Tank pa att alltid ha med en laguppsattning vastar nar ni aker pa poolspel, i hdndelse av att
man inte kdnner till motstandarlagens farger pa matchstallen. Bollar till uppvarmning ar
ocksa bra att ta med, ha aven bollar till gdstande lag vid hemmamatcher. Till varje match ska
en matchvard finnas och helst en domaransvarig ledare. Nar laget boérjar spela seriespel
fyller hemma- och bortalaget i en gemensam matchrapport. Sadana finns att ladda ner pa
Upplands fotbollsférbunds hemsida under fliken blanketter. Du sparar sedan dessa och
skickar in dem till UFF nar sdasongen ar slut. Foreningen star for kostnaden fér anmalan till
pool- och seriespel.

Nar ni aker pa turneringar och méter nya lag, kan det vara trevligt att ha med en RIF-vimpel
till motstandarlaget. Vimplar forvaras uppe pa kansliet.

Domare

Vi anvander vara egna ungdomsdomare till 5- och 7-mannamatcher. Dessa kontaktas i god
tid fore match. Det &r bra om olika domare tillfragas (se bilagorna!)

sa att alla far chans till utbildning och en liten inkomst. Nar matcherna ar slut far domarna
betalt genom att de forst far fylla i ett kvitto (parmen finns bredvid kiosken). Sedan betalar
kiosken ut pengarna mot uppvisat kvitto. Summan varierar beroende pa lagets alder (Se
UFF:s tabell for ersattning for domare). Traningsmatcher bekostas inte av klubben utan har
far varje lag betala ur egen kassa. Tre till fyra domare brukar racka till ett poolspel.

Klader/Matchstall

Nar du som ledare representerar klubben &r det ocksa viktigt att du bar RIF:s klader. Vi har
genom Intersport ett avtal som innebar att vi bar réd tréja och svart byxa, med klubbens
RIF- logga pa vanster brost. Det ar viktigt bade pa tréaning och nér vi representerar klubben
pa matcher att vi ger ett enhetligt och seriost intryck. Nar du startar ett lag har du ratt att
kvittera ut ett litet stall, dvs. T-shirt, kortbyxa och strumpor. Kostnaderna betalas av
ungdomssektionen (beslut taget 2017-03-06). Ovrig kladsel far laget sjilva sté for och
inforskaffas dven de hos Intersport. Pa var och host kan en langre tackjacka vara bra att ha
(svart med tryck). Nar du startar ett knattelag behéver man vanligen inte kdpa ett nytt
matchstall utan man arver dessa av de aldre lagen. Vart avtal med Intersport innebér att alla
klubbens medlemmar far rabatt samt att foreningen far en s.k. “kick back”, dvs. far tillbaka
en del av de pengar som vi lagger ut. For detta kan vi sedan hamta ut som bollar och 6vrig
material.
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Sjukvardsvaska
Nar laget borjar spela poolspel far man plocka ut en sjukvardsvaska pa Intersport av market
Sportdoc storlek small. Ungdomssektionen tar kostnaden for en vaska per traningsgrupp.

Bollar, vastar och 6vrigt material

Ungdomssektionen ansvarar for inkop av bollar. De forvaras sedan i det hogra rummet i
kallaren. Bollarna ska placeras efter storlek. Daliga bollar som t ex inte haller luften kasseras.
Det ar viktigt att du raknar hur manga bollar du har med ut till planen sa att lika manga
kommer tillbaka. Bollar ska inte férvaras i bollpasar utan laggs tillbaka pa hyllornal
Inomhusbollar finns i det vanstra forradet i bollpasar. Viktigt att hanga tillbaka dessa pa
kroken sa att de inte blandas med utomhusbollarna!

Vastar ska hdnga i ringar sorterade efter storlek och farg i det vanstra forradet i kallaren.
Vata vastar tumlas innan de hangs upp pa ringarna igen. Konorna ska sta pa golvet under
vastarna. Varje lag ska, sa langt de racker, har ett skap och det ar viktigt att inte saker blir
liggandes pa golvet.

Arshjul

Under ett kalenderar finns det vissa aterkommande handelser som du ska kanna till. Pa
varen ar det bra om laget har ett férdldramote, dar arshjulet diskuteras. | februari/mars
planeras traningstider och matchdagar. | mars har klubben sitt drsméte vilket alla klubbens
medlemmar ar vialkomna att delta i. Ungdomssektionen ansvarar bl a for att Roslagsleden ar
i ett bra skick. Varje lag ansvarar for en del av strackan. | april har vi en arbetsdag dar
klubbens medlemmar hjalper till med anlaggningen bade ut- och invandigt. Tva ganger om
aret, en pa varen och en pa hosten, har ditt lag mojligheten att salja rabatthdften. Halften av
priset pa haftet gar tillbaka till foreningen, merparten till laget. Under maj/juni ar pool- och
seriespel i full gdng. Den 6 juni har vi den arliga nationaldagscupen, har hjalper alla lagen till
med parkering, forsaljning etc. Varsasongen brukar avslutas fére midsommar, har kan ni som
ledare ha en avslutning med laget. | augusti anordnar klubben sin egen Fotbollsskola.
Information om den gar ut via ungdomssektionen och laget.se. Pa hosten har vi en
arbetsdag, saljer rabatthdften och adventskalendrar. Av kostnaden for kalendern pa 40 kr
gar hélften tillbaka till ungdomsfotbollen. Det ar viktigt att man forklarar vikten av att alla
hjalps at med att dra in pengar till klubben, da det kostar att driva en stor anldggning med
manga planer. Tank pa att det finns familjer som har barn i flera lag och att arbetet med att
sdlja kalendrar och rabatthaften kan bli betungande, férsok att hitta en bra niva. Pa slutet av
sdsongen, i september/oktober kan ni i laget ha en avslutning. Ha garna en foraldragrupp
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som ansvarar for arbetet runt detta. Om adventskalendrarna har kommit till foreningen ar
detta ett gyllene tillfalle att fa ut s manga exemplar som majligt.
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Ekonomi och administration

Lagkonto, inkép och attestering

Alla lag har ett eget bankkonto till vilket det dven kan finnas ett Swishnummer kopplat. Vid
utldgg som avser det aktuella laget kan kvitto redovisas till klubbens kansli dar sedan
kostnaden bokfors och pengar utbetalas till den som gjort utlagget.

Vid fakturering ar det viktigt att det aktuella laget anges som referens. Nar faktura inkommit
till kansliet laggs fakturan i attestskapet som sitter pa vaggen i koket mot utgangen till
korridoren. Ansvarig for respektive lag attesterar fakturan.

Swishnumret kan anvandas vid inbetalningar for t ex forsaljning av klubbrabatten och
kalendrar. Dock ska saldot pa kontot efter avslutad insamling bokféras pa klubbens
huvudkonto som en intakt till det aktuella laget. Saldot pa lagkontot ska normalt sett vara O.

Hur blir man medlem i Roslagsbro IF och hur mycket kostar det?

For att bli medlem i klubben klickar du pa knappen ”Bli medlem” pa Roslagsbro IF’s startsida,
pa laget.se och fyller i ansokningsformularet. Faktura pa medlemsavgiften kommer darefter
per automatik via mejl till den adress du angivit i ansokan. Aktuella medlemsavgifter och
medlemsférmaner kan du lasa om under knappen "Mer” och undermenyn
"Medlemsavgifter” pa hemsidan pa laget.se. Fragor rérande medlemskap stalls till
medlem@roslagsbroif.se. Roslagsbro IF:s policy ar att avgiften ska vara sa lag att alla har
mojligheten att vara medlemmar.

Regler fér sponsoravtal

Varje lag/sektion kan sjédlv ordna sponsorer till sin verksamhet. All fakturering sker via
kansliet (kansli@roslagsbroif.se) och bokfors pa respektive lag/sektion. Om ett lag/sektion
far material/utrustning skankt till sig meddelas kansliet ungefarligt varde eftersom vara
sponsorer kategoriseras utifran arligt bidrag. Reklamskyltar vid parkering/A-plan ska om
mojligt skrivas pa 3 ar eller tillsvidare, normal skyltstorlek dr 1x2m for 5000kr/ar. Det finns
dven 6 st. skyltplatser 1x2m (2-sidiga) & 15 000 kr vid konstgrasplanen. Respektive sponsor
bekostar sjalv skylten som vi dock kan hjalpa till med bestallning av via Ratius. Om ett
lag/sektion skaffat en skyltsponsor delas intakten lika mellan klubben och lag/sektion.
Sponsorkontraktsmall kan erhallas fran kansliet. Gallande skyltar vid parkering/A-plan ar
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beloppet fr.o.m. 2017 dndrat till 2500 kr/m, m.a.o 5 000 kr fér 1x2m (se bilaga).

Ansvarig i huvudstyrelsen: Jorgen Kallberg, mejladress: jorgen.kallberg@telia.com

Laget.se

For att kommunikationen med vardnadshavare och spelare ska flyta pa sa smidigt som
mojligt anvander Roslagsbro IF Laget.se. Har fyller du som ledare i kontaktuppgifter pa
spelare och vardnadshavare, fyller i match- och traningstillfallen och lagger ut nyheter samt
skickar ut kallelser till matcher etc. Det ar viktigt att du som ledare ar noga med att fylla i ratt
uppgifter da detta system dven anvands for att skicka ut medlemsavgifterna.
Inloggningsuppgifter far du av Roslagsbro IF:s kansli, kansli@roslagsbroif.se.

LOK-stod

Tva ganger om aret redovisas det statliga och kommunala LOK-stédet. Genom att redovisa
alla aktiva och ledare mellan 7 och 20 ar per trdanings- och matchtillfélle, erhaller varje
sektion en viss summa pengar. Redovisningen gors tva ganger om aret, i januari och i juli
manad. Genom att fylla i aktiviteterna pa laget.se fors detta automatiskt in pa ett
narvarokort vilket senare ska skrivas ut och signeras. Det paskrivna exemplaret ldmnas in till
kansliet.

Utbildning for ledare och domare

For att trana de olika ungdomslagen vill vi i klubben att man ska ha gatt de olika
tranarkurserna som Upplands fotbollsférbund, UFF, anordnar. For att fa trana barn upp till
tolv ar ska du ha en s.k. Diplom- C-utbildning, for de aldre lagen, Diplom B. Det finns
motsvarande malvaktsutbildningar for respektive alder. Klubben anordnar ocksa
domarutbildningar under ledning av UFF. Ungdomssektionens utbildningssamordnare &r
Anders Carlsson, tel. 072-146 46 09, ima74@icloud.com.

Utdrag ur belastningsregistret

Sedan ar 2016 ar det obligatoriskt for alla ledare i klubben att uppvisa utdrag ur
belastningsregistret. Limna ett o6ppnat kuvert till ungdomssektionens ordférande, Jonas
Hallsten.

10
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Kontaktuppgifter till respektive ungdomslag

Informationsskrift till ungdomsledare i Roslagsbro IF

Lag Namn Mobil Mejl

P01 Jonas Hallsten 070- 827 82 18 Jonas.hallsten@live.se

P 02/03 Stefan Johansson 070- 624 83 85 steija@tele2.se

P 04/05 | Jenny Torngren 070-733 3241 Jenny.torngren@gmail.com

P 06/07 | Lars Sanne 0708- 636 020 Lars.sanne@gmail.com

P 08/09 | Elisabeth Blomqgvist 070-51511 19

P10 Emmelie Bernfalk 073-4115898 Emmelie.lamm@gmail.com
Pf11 Erika Wallgren 073-97758 43 erika@grytahem.se

FI 03/05 | Niclas Gustavsson 073-804 43 00 niclasgustavsson@hotmail.com
FI 06/07 | Johan Gustafsson 070- 200 27 99 johan.gustafsson@norrtalje.se
FI 08/09 | Malin Sédergren 072-74834 37 Malins8 @hotmail.com

F10 Daniel Akerlund 070- 24010 17 Daniel-akerlund@hotmail.com

Medlemmar i ungdomssektionen

Namn: Ansvar Mobilnummer | Mejl

Jonas Hallsten Ordforande 070-827 82 18 | Jonas.hallsten@live.se

Johan Gustafsson Sekreterare 070-200 27 99 | Johan.gustafsson@norrtalje.se
Johan Henningsson | Kassor 070-26 13 925 | Johan.henningsson.rev@telia.com

Lill Andersson Cupansvarig

070-545 86 72

Lill.andersson@telia.com

Emmelie Bernfalk | Ansvarig for | 0734115898 Emmelie.lamm@gmail.com
de yngre
lagen

Anders Carlsson Utbildnings- | 072- 1464609 | ima74@icloud.com
ansvarig

11
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Ovriga sektioner med kontaktpersoner
Namn Mobil

Herrsektionen Teddy Mattson 070-687 76 98

Damsektionen Lena Jonsson 0176-237371

Friidrottssektionen Jan- Olov Andersson 070-265 3974

Skidsektionen David Holmstrém 070-853 55 89

Gymnastiksektionen Jessica Ingerby 0732-979797

Boulesektionen Lennart Klaréus 072-22503 45

12
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Roslagsbro IF
Roslagsbrovagen 189

761 75 Norrtilje

Bankgiro 504-5364
facebook.com/roslagsbroif.se
kansli@roslagsbroif.se
www.roslagsbroif.se
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Bilagor

Policy for sociala medier "Roslagsbro IF”
Denna policy beskriver riktlinjer for samtliga medlemmar, ledare och fértroendevalda

som representerar Roslagsbro IF:s forening avseende sociala medier.

Sociala medier

Med sociala medier menas till exempel bloggar, hemsidor, Facebook, Twitter,

Youtube osv.

| sociala medier har medlemmar, ledare och fértroendevalda méjlighet att
marknadsfora foreningen och starka vart varumarke, skapa kontakter och kommunicera.
Kommunikation 6ver internet innebar ocksa risker for RIF, da det

som skrivs kan fa stor spridning och vara svart att stoppa.

Syftet med denna policy ar att medlemmar, ledare och fértroendevalda ska fa
riktlinjer sa att sociala medier anvands pa ett positivt sdtt och att det skapar stérre mojlighet
for fler att hitta till féreningen och var verksamhet.

Anvandandet

Roslagsbro IF ser positivt pa anvandandet av sociala medier. Vara

medlemmar, ledare och fortroendevaldas engagemang i sociala medier sprider vart
budskap och starker vart varumarke. Det starker ocksa bilden av organisationen som
Oppen och tillganglig. Den visar upp bilden av kommunens ledande idrottsférening.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig
sjalv utan ocksa bilden av foreningen. Du ar alltid personligt ansvarig for

sadant du publicerar pa eget initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap av
medlem, ledare eller fortroendevald eller privat.

Vi efterstravar en sund och frisk fysisk- och psykosocial miljé dar fortal,
forolampningar eller mobbing av med/motspelare, ledare, domare eller andra
intressenter inom fotbollen inte far forekomma och da inte heller pa sociala medier.
Ar du osiker pé vad du kan publicera/skriva fragar du ordférande eller annan
fortroendevald.
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Forhallningsregler

e For att publicera bilder pa barn under 15-3r, maste alla ha fordldrarnas
medgivande eller skriftlig bekraftelse.

e Visa respekt. Vi anvander aldrig mobilkameror eller kameror i
omkladningsrummen.

e Kommentera aldrig ndgon nedsattande. Kommentarer baserat pa en persons
religion, kon, sexuella laggning eller hudfarg ar inte acceptabelt.

e Att publicera och kommentera online ar aldrig privat. Det du publicerar kan for all
framtid finnas pa Internet. Tank efter fére!

e Var alltid korrekt och anvidnd sunt férnuft. Aven om ditt svar ar riktat till en viss
person kommer det att ldsas av manga andra.

e Respektera dina kamraters integritet — anvand inte deras kunnande och referera
inte till en viss person utan att informera denne.

e Beakta personuppgiftslagens, PUL, regler genom att vara noga med att
personuppgifter behandlas pa ett korrekt satt. Detta innebar bland annat att inte
publicera krankande personuppgifter och att ta bort krdnkande personuppgifter.

e Debatter pa Facebook och andra sociala medier ska ha hogt i tak, men personliga
pahopp, mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller annan medveten
publicering av felaktig information ska inte forekomma. Ibland ar det bast att
ignorera en asikt och inte skdnka den trovardighet genom att svara.

e Vid alla fragor och diskussioner som ror ren fakta hanvisa till styrelsen i
Roslagsbro IF.

Paféljder
Overtramp i sociala medier kommer behandlas utav ledare och om nédviandigt av
styrelse, sa att lampliga pafdljder kan verkstéllas.
Exempel:
Spelare:
e Samtal med spelaren och kontakt med féraldrar. Atgird efter bedémning av
overtradelsens storlek.
Ledare:
e Enskilt samtal mellan ledare och styrelse, atgard efter bedomning av
overtradelsens storlek.

15



‘o

&
S >

4655 Informationsskrift till ungdomsledare i Roslagsbro IF
2017

Roslagsbro IF

Jag ger mitt godkdnnande att Roslagsbro IF far publicera mitt barns namn och bild pa
foreningens hemsida, Internet och tidningar. Inga personliga uppgifter som personnummer,
adress och privattelefon kommer att anges.

[1 Godkanner

Vardnadshavares underskrift Vardnadshavaresunderskrift

Roslagsbro IF

Jag ger mitt godkdnnande att Roslagsbro IF far publicera mitt barns namn och bild pa
foreningens hemsida, Internet och tidningar. Inga personliga uppgifter som personnummer,
adress och privattelefon kommer att anges.

[1 Godkanner

Vardnadshavares underskrift Vardnadshavaresunderskrift
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Roslagsbro IF

Jag ger mitt godkdnnande att Roslagsbro IF far publicera mitt barns namn och bild pa
foreningens hemsida, Internet och tidningar. Inga personliga uppgifter som personnummer,
adress och privattelefon kommer att anges.

[1 Godkanner

Vardnadshavares underskrift Vardnadshavaresunderskrift
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Krisplan

VIKTIGA TELEFONNUMMER VID KRIS

Kurt Pettersson (ordférande) 070- 167 94 12

Per Gunnarsson (vaktmadstare) 0708- 23 01 97

2017

Informationsskrift till ungdomsledare i Roslagsbro IF

Allmant nédnummer

112

Sjukvardsupplysningen

1177

Akuttandvarden S:t Eriks sjukhus

08-123 156 80

Folktandvarden i Norrtilje

08-123 154 25

Polis alarmnummer

11414

Giftinformationscentralen

08-610 05 00

18
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INLEDNING

| foreningen bor man utse en krisgrupp (styrelsen), med namn, telefonnummer och e-
postadresser, som kan kontaktas nar en olycka intraffar.

Krisgruppen maste snabbt kunna mobilisera de resurspersoner som situationen kraver.

Vid olyckor ar det viktigt att besluta om atgarder i samrad med de ndrmast berorda.

Kriser ar nagot som alla upplever i olika livsskeden. Kriser som den hér krisplanen handlar
om, férorsakas av olika yttre handelser t ex genom att nagon avlider eller ar med om en
olycka.

Denna plan ar tankt att fungera som en handledning for medlemmar i Roslagsbro IF om en
olycka eller ett dodsfall skulle intraffa.

Man skjuter gdarna problemen om sorg och dod framfor sig darfér att man hoppas att sadant
inte skall intraffa pa den egna enheten. Med en sadan attityd kan det handa att nér en
olycka eller ett dodsfall faktiskt hander star man dar osaker och foérvirrad. Basta moijliga
mentala och praktiska forberedelse kan i en krissituation vara av avgérande betydelse for
bade aktiva och ledare.

Alla i féreningen maste kdnna till krisplanen, vad den innehaller och var den finns. Alla nya
personer i féreningen far information om klubbens krisplan.
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En forutsattning for att allt skall fungera nagorlunda bra i en krissituation ar att det finns en

tydlig rollférdelning. Kom ihag att alla kategorier kan ha viktiga funktioner att fylla i svara
situationer.

Var forhoppning ar att planen ska kunna anvandas ocksa i andra krissituationer dn de vi
behandlat i texten. Manniskor i kris reagerar pa ett likartat satt oavsett krisens orsak. De
forslag vi har till atgarder kan darfor vara till stod i olika situationer.
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VID ALLVARLIGA OLYCKOR PA féreningen
AKUTATGARDER PA OLYCKSPLATSEN

e Den/de vuxna som kommer forst till platsen ser till att nagon tillkallar ambulans och
att nagon som kanner den skadade foljer med till sjukhuset. Man férsoker i
mojligaste man halla barn borta fran olycksplatsen.

e Ordférande meddelas. Ordforande/ledare underrattar individens hem om handelsen.

e Tainte Over, utan |at de drabbade gora sa mycket de sjalva kan. Framja aktivitet i
stallet for passivitet.

e Varsam beroring lugnar, t ex sitt nara, hall handen, hall om.

e Skydda mot ytterligare stress genom att forsoka halla massmedia och nyfikna
askadare pa avstand. Den drabbade bor besparas fler starka intryck.

e Omduinte orkar —tag garna hjalp eller be om avl6sning.

KRISEN KOMMER
Mote om vad som hant

Samla krisgruppen och bdrja métet med att faststdlla vad som sékert kan konstateras

har hant. Besluta om vad som ska géras, av vem, néir och tid for uppféljning.
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Skriv protokoll vid motet.

Starta en journal 6ver alla handelser och insatser.

Utvardera och folj kontinuerligt upp insatserna.

Informera 6ppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot
allmanheten.

For att undvika onddiga spekulationer bor styrelsen i foreningen informeras
om det intraffade sa snabbt som mdjligt.

Svarare olycka eller dédsfall

Forsta insatsen

En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

En eller tva personer som tar hand om den skadade (valj de med mest
vardkunskap)

Lamna inte den skadade ensam!

En person larmar och moéter aven uttryckningen. Foljande uppgifter ska
[damnas nar du larmar:

Vem dr du som ringer och vilket telefonnummer ringer du frén?
Vad har hint?

Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?
Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen:

Var kan du méta dem och visa végen?

Var méts ni om det dr terrdng utan bilvdg?

Tdnk pa att helikopter kréver sdrskilda landningsplatser

22
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Lamna deltagarforteckningen till raddningspersonalen.
Hur manga dr skadade och hur allvarliga ar skadorna?

Nér hande det?

e Entar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.
e Entar hand om press och polis.

e En foljer med transporten till olycksplatsen.

e En foljer med transporten till sjukhus.

e Informera krisgruppen hemma.

Ran, inbrott och hot
Manga foreningar bedriver kioskrorelse, uthyrning och andra former dar kontanter

arirorelse. Se da till att det finns en forebyggande sdkerhetsrutin och rutiner vid ran
och inbrott. Placera anvisningar om vad som ska goras vid inbrott, ran och hot val
synlig i lokaler som kan utsattas for namnda brott.

Vid hot och ran géller det att forst ta hand om drabbade personer; folj delar av
"Insatser efter svarare olycka eller dodsfall”. Kontakta alltid polis. Stang lokalen

och samla vittnen. Tank pa att dven vid ran kan drabbade personer fa svara
reaktioner efter handelsen - se avsnittet Krisreaktioner. Avgér om massmedia bor
kontaktas.

Hot mot medlemmar, ledare, anstalld eller egendom ska polisanmalas. Om det

hander att inblandade inte vill involvera polisen bor juridisk hjalp anlitas.
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Efterbearbetning

e Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare.
e Hall koll pa varandra; en person som inte hor av sig kanske har klarat krisen
bra, men "franvaron/tystnaden” kan ocksa bero pa djup kris som orsakar apati.

e Stotta varandra.
e Hall kontakten med anhoriga.
e Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder.

Minnesstund
Fundera pa vilka som ska bjudas in och vad som forvantas? | allmanhet behovs en
avskild plats, dar man kan spela lugn musik och tanda ljus. Sjalva olycksplatsen

utgor ofta motesplatsen, men tank da pa att det kan vara utomhus och svart att skapa
avskildhet.

Anlita gdrna en prast eller annan andlig ledare for att leda minnesstunden. De kan
ocksa bista med rad och anvisningar for motet, aven om de inte medverkar.
Beakta behovet av ratt andlig ledare beroende pa religions apati.

e Stoétta varandra.

e Hall kontakten med anhoriga.

e Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder.

e Anlita garna en prast eller annan andlig ledare for att leda minnesstunden.
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Krisgruppen

Kurt Pettersson

Jorgen Kallberg

Gunilla Svanberg

Robert Soéderblom

Therese Jarnelof

Par-Erik Karlsson

Niklas Gustavsson

Tobias Eriksson

Mobil

070- 16794 12

070-211 28 48

070-567 67 14

070- 23059 76

070- 890 22 40

070-999 55 59

073-804 43 00

072-744 71 42

Informationsskrift till ungdomsledare i Roslagsbro IF
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RIKTLINJER SPONSRING 170507

] Arenareklam ska om mojligt skrivas pa 3 ar eller tillsvidare och helst med avtalsperiod
kalenderarsvis. All Arenareklam hanteras av kansliet tillsammans med styrelsens
sponsorgrupp.

] Reklamskyltar satts i skyltstallning vid entré till A-planen. Storlek pa skylt &r hojd 1 m
och langd 2 m, priset &r 5.000 kr/ar. | de fall en sektion skaffat en skyltsponsor delas
nettointdkten 50/50 efter reklamskatt.

7] 6 skyltplatser 1x2m (2-sidig) a 15 000 kr enligt specialavtal finns vid parkeringen
mellan A-plan och konstgrasplan. | de fall en sektion har skaffat en skyltsponsor delas
nettointakten 50/50 efter reklamskatt.

] Om skyltsponsorn inte har egen tillverkning bestaller vi skylt via Ratius, de fakturerar
oss kostnaden och kansliet vidarefakturerar den aktuella sponsorn. Skylten ska vara
av hardplast eller metall. Endast Ratius anvands som leverantor av skyltar som
faktureras Roslagsbro IF da vi tecknat formanligt avtal med Ratius.

[0 Matchbollar, matchvardar, matchprogram, draktreklam samt 6vriga sponsorintakter
hanteras av respektive sektion. Reklamintakter och kostnader hanfors till respektive
sektion. Reklamskatt skall betalas av respektive sektion. Sektionen lamnar
sponsoravtal till kansliet for arkivering och fakturering alternativt informerar om
vardet av skankta produkter eller tjanster.

(] Nettointakter avseende sdlda adventskalendrar fordelas med 50/50. Reklamintdkter
skall tacka produktionskostnaden inklusive reklamskatt.

[J Sponsoravtal bor skrivas avseende all sponsring for att underldtta administration och

kategorisering. Avtalen ska innehalla avtalsperiod, summa att fakturera alternativt
uppskattat varde vid skankta varor/tjanster, kontaktperson sponsor och
kontaktperson RIF. Avtal lamnas till kansli for hantering och arkivering. Avtalsmall
finns pa hemsidan under dokument.
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] Varje host gors avstamning av vilka avtal som ska forlangas och faktureras.
Nedmontering av ej aktuella skyltar samt borttag av ej aktuella logotypes fran
hemsida gors efter avstamning.

] Alla vara sponsorer kategoriseras utifran vardet pa sponsringen:

- Platina: 50.000kr -

- Guld: 20.000kr - 49.999kr
- Silver: 10.000kr - 19.999kr
- Brons: 5.000kr - 9.999kr
- Bas: 500kr - 4.999kr

* Mervarden som respektive sponsor erhaller enligt kategori ar:

- Inbjudan till klubbens arliga kraftskiva Bas - Platina
- Inbjudan till Robromasterskapen i golf Bas - Platina
- Exponering i sponsorannons i NT Brons - Platina
- Klickbar logotype pa hemsida Silver - Guld
- Egen klickbar annons till hdger pa hemsida Platina

Informationsskrift till ungdomsledare i Roslagsbro IF
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