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2012 togs det fram en Robromall for att definiera riktlinjer & regler for spelare, foraldrar &
ledare verksamma i Roslagsbro IF:s ungdomsverksamhet. Den uppdateras for att folja SvFF:s
uppdaterade varderingsgrund, de nya spelformerna & for att starka Roslagsbroidentiteten.

Det ar vad Roslagsbro IF star for & darfor arbetar vi aktivt med idrotten, varderingsfragorna,
ledarskapet & gladjen med spelaren i fokus. Det har gjort att foreningen vaxt snabbt.

Roslagsbro IF dr en landsbygdsforening med omfattande verksamhet & sma medel. Vi drivs av
gladje & gemenskap i idrotten. Viktigast ar var verksamhet. Darfor fokuserar riktlinjer kring
fotbollen framst pa ledare, spelare & foraldrar. Vi utgor tillsammans lagen & féreningen som
ska strava efter att mota spelarnas behov. Riktlinjerna & férhallningssatten i denna manual
beror darfor:

FORENINGEN LAGET
GPELAREN
FORALDERN LEDAREN

Alla dessa parter behover en rod trad att folja. Gor vi det sa hoppas vi att vi fostrar manniskor
med en sund sjal i en sund kropp. Detta dokument ar framtaget med syfte att beskriva hur
foreningens ungdomslag ska bedriva sin verksamhet & spelarutveckling. Vi vill framja indivi-
danpassad fotbollsutbildning utan inskrdankning pa lagkanslan. Nar nu vart fornyade riktlinje-
dokument ligger fardigt ger det majlighet till gemensamma riktlinjer & regler som nyttjar er-
farenheterna inom ungdomsfotbollen. Var forvantning ar att detta kommer att utveckla verk-
samheten ytterligare. Vi har provat oss fram & upptdckt gemensamma namnare som skapar
framgangsfaktorer & dessa vill vi nu samlas kring.

ROSLAGSBRO IF

Var malséttning med Robromallen dr att...

..stdrka fotbollsmdssiga & lokala samhérigheten
inom féreningen,

...ge sektionens ungdomar en sund & genomténkt
fotbollsgrund byggd pd glddje samt att

...fostra morgondagens spelare & ledare.

Robromallen dr ett levande dokument & kommer ut-
vdrderas kontinuerligt dd nya eller férdndrade krav
stdlls pd verksamheten.

Dokumentet avser alla lag/ledare i Roslagsbro IF
Ungdomssektion. Det ligger pa varje ledares ansvar
att gora sig bekant med text & innehdll.

Det dligger Ungdomssektionen'att uppdatera mallen & vid
behov utbilda ledare. Detta dokuﬁ?'atlt;ﬁr faststdllt av sty-
relsen i Roslagsbro IF den 2020-xx-xx & gdller all ungdoms-
verksamhet inom Roslagsbro IF.

Roslagsbro IF grundades 1929. Vi dr en typisk
landsbygdsklubb med lokal férankring, med ett
upptagningsomrade som vida éverskrider sockens
storlek.

Roslagsbro IF drivs utifran en demokratisk virde-
grund av ideella krafter. Verksamheten formas av
alla aktiva tillsammans & tack vare detta arbete
har vi en funktionell & vélskétt anldggning & mdj-
lighet att erbjuda kvalitativ verksamhet till relativt
laga medlems- & deltagaravgifter. Det vill vi ska
fortsétta genomsyra hela féreningens verksamhet.

Vi stéller genom mottot krav pé oss sjdlva & inrik-
tar 0ss pd att uppnd vad som dr bra fér individerna.
Vi dr évertygade om att en frisk kropp & ett gott
forstand ger férdelar dven utanfér klubben. Vi be-
héver ddrfér en organisation, en madlsdttning & en
verksamhet fér att kunna férverkliga mottot.

Hdr finns Ungdomssektionen.

Roslagsbro IF:s ungdomssektion bedriver fotbolls-
verksamhet fér barn & ungdomar i klubben & deras
féréldrar. Roslagsbro IF har dven andra verksam-
heter sG som seniorfotboll, friidrott, gymnastik &
skidakning. Vi har dven seniorverksamhet som vdn-
der sig till féreningens dldre medlemmar dér bou-
lespel ér en gemensam aktivitet.
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UNGDOMSSEKTIONENS MAL. Roslagsbro IF's mal ar att utveckla fotbollsglidje & fotbollskun-
nande i stora arskullar av unga fotbollsspelare. Vi vill fa spelarna att behalla intresset sa langt
upp i dldrarna som mojligt & var framgang bygger pa detta. Tavlingsfokus pa vinst ar under-
ordnat verksamhetens formaga att utveckla spelarna & fa dem att behalla sitt fotbollsin-
tresse. Vi foljer barnkonventionen & vill ha en trygg & sund miljo for vara aktiva.

UNGDOMSSEKTIONEN HAR EN UPPGIFT, att erbjuda s& manga barn & ungdomar som majligt att
spela, trdna & utvecklas som spelare & medmanniskor genom verksamheten i féreningens
ungdomssektion. Ungdomssektionen skall darfor vara ett stod for nybildade & befintliga lag
& skapa forutsattningar for en bra verksamhet. Vi vet av erfarenhet att idrottsliga framgangar
kommer som en "bieffekt” av kombinationen breda trupper & bra tréning. | var modell star
darfor inte bredd & topp i motsatsstallning. De som vill kan géra en ambitids satsning inom
ramen for Roslagsbro IF utan utslagning.

UNGDOMSSEKTIONEN HAR ETT TEMA, att fostra ungdomarna till ansvarskannande ménniskor
som visar respekt for regler & normer bade inom fotbollen & i samhallet i 6vrigt samt gente-
mot andra manniskor, vuxna som barn. Vi vill l1ata alla vara spelare upptacka gladjen i att
trana & utvecklas med trygghet & gemenskap, oavsett om man drommer om landslaget eller
matcher med kompisarna. Vanskap & positiva utmaningar framjar individens mentala & so-
ciala utveckling. Vi undviker osund konkurrens & utslagning for att spelaren skall bibehalla &
Oka intresset for idrott.

UNGDOMSSEKTIONEN TILLAMPAR NOLLTOLERANS, genom att ledare, publik, féréldrar, domare &
spelare upptrader medmanskligt mot varandra. Malet med NOLLTOLERANS &r att fa alla spe-
lare, ledare & publik/foraldrar att upptrada medmanskligt & med fair-play mot varandra &
domaren. NOLLTOLERANS innebar att det inte ska férekomma hot, férolampningar, svordo-
mar ordningsstorningar eller vald inom fotbollen. Det ska alltid vara en rolig idrottslig upple-
velse att mota Roslagsbro IF. Vi vill ge barnen positiva erfarenheter av idrotten!

UNGDOMSSEKTIONEN HAR ETT PERSPEKTIV, framgéng mits i spelarnas utveckling. Vi trinar &
spelar for att lara & pa sa vis blir vi vinnare i langden. Verksamheten skall genomsyras av att
vi langsiktigt & talmodigt jobbar for att behalla bredden i varje enskilt lag. Breddsatsning be-
tyder for oss att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska fa chansen att utveckla sina far-
digheter, bade individuellt & som lagspelare. Roslagsbro IF ar 6ppen for alla pa lika villkor.
Det bygger var identitet.

UNGDOMSSEKTIONEN SKAPAR FORALDRAENGAGEMANG, genom att bidra till en féreningskinsla
dar spelare, ledare & foraldrar ar stolta 6ver Roslagsbro IF & att de agerar pa & bredvid pla-
nen som goda representanter for foreningen. Foraldrarnas insatser ar forutsattningen for att
lyckas. Man behover inte kunna nagot om fotboll, det finns manga varierande uppgifter bade
inom lagen & i klubben.

UNGDOMSSEKTIONENS LEDARE. Vi behover hjalpas at att bygga en bra verksamhet som alla stér

bakom. Grunden till en bra verksamhet ar val utbildade ledare i samverkan som gor arbetet

roligt. Det ar viktigt att veta att, som ledare:

= ardudensom kan paverka spelarens sociala,
mentala & kroppsliga utveckling.

= 3ar du den som kan paverka lagets utveckling.

= skapar du engagemang hos manniskor runt
omkring laget & klubben.

= ar du den som visar klubbens varden & mal
till omgivningen.

= ar du en som skapar positivt intresse kring
bygden, Roslagsbro.

= g0r du ett arbete for folkhdlsan & skapar ett
intresse kring sporten.




Barn spelar fotboll for att det ar roligt. Fotboll ar lek. Att leka ar nédvandig for att barn ska
utvecklas & ma bra. Genom lek testar barn sina begransningar, lar sig hantera situationer &
utvecklar fardigheter. De behover basta mojliga forutsattningar att lyckas. Alla barn & ung-
domar, ska ha liknande forutsattningar vid traning & match. Spelformerna handlar 6vergri-
pande om att skapa forutsattningar for ett langsiktigt idrottande. De &r framtagna genom
forskning & av experter for att framja barn & ungdomars larande, sett ur deras egna perspek-
tiv & pa deras villkor - for barnens basta & till fordel for spelarens utveckling. Spelformerna
innebar att missforstand kring spelregler kan undvikas & leder till 6kad trygghet for bade
spelare, ledare & domare.

3 v 3 (6-73r) mal: max 1,6x1,15m, 4x3minuter 1%10m (5)
Spelformen kan spelas med sarg (S) eller utan (U). Det finns ingen anledning att styra é
spelet eller spelsdtt. Lat barnen spela sjdlva! Spelformen hdller spelarna intresserade & [ .15" (U)
delaktiga i spelet. Spelet karakteriseras av h6g aktivitet, manga bollkontakter & lekfullt O

spel ddr spelarna férséker att sparka bollen mot motstandarnas mal.

5 mot 5 (8-94r) mal: max 3x1,5-2m, 3x15minuter ()
Spelet Idr barn att med héog delaktighet spela fotboll pa ett lekfullt, positivt sdtt 30x15m (S)
med mycket bollkontakt & utveckla de individuella férdigheterna sésom passa, ® 90 DM (U)
driva, dribbla, skjuta. | forsvarsspelet handlar det om att férséka ta tillbaka bollen. N ()

7mot 7 (10-124r) mal: 5x2m, retreat linje 7m in, straffomrade 9x24m,

3x20minuter - () |7

Spelarna évergar till att bérja samarbeta mer & spela med de

! 4 5 A W 3 Xx30m 10 1apy
ndrmsta medspelarna. Fokus ligger pd grundférutsdttningar i ) d
anfall & 2 mot 1 situationer. Det dr en férdel att vara 3 lagdelar ® 5x85m (1 r)

fér att kunna uppfylla exempelvis spelbredd & speldjup.
O
—@

9 mot 9 (13-14 4r) mal: 5-7,32x2-2,44m, siraffomride
Tx19m, 3x25minuter, offside .
Spelarna har ndtt en utveckling dér de samverkar .
med fler medspelare & pa ldngre avstand. Spelet be-
stdr av mdnga realistiska fotbollssituationer & .l
mdnga fotbollsaktioner. En annan viktig aspekt dr att |
Q

m (134) p (L

65x50
)o 185 (1451
férutsdttningarna. Spelet ska gynna egenskaper

sdsom teknik & spelférstaelse istdllet for snabbhet & \_/
styrka.

puberteten férstdrker skillnaderna i de individuella .

11 mot 11(15-194r)

mal: 1,324244m, straffomride O
165x403m, 2x40  (153n —.
/2x45minuter

Spelarna férstar & samar-
betaréver hela planen i spe-

lets olika skeden. Faktorer . . .@;65“%5'5")
som utgdngspositioner, ar-
betsstdtt & roller blir tydli- . (
gare.l anfallspel samarbetar . . . J
laget i speluppbyggnad ddr \\

mdlet dr att komma till av-
slut & géra mal. Tavling blir
succesivt ett inslag & spela- —.

ren finslipar sina férdigheter
fér seniorfotboll.
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"Att fi sd manga som mijligt, spela fotholl sé liinge som mijligt & bli si bra som majligt.”
Roslagsbro IF star fullt ut bakom Svenska Fotbollsférbundet (SvFF) tema. SvFF presenterar
i foldern ”Fotbollens spela, lek & lar” nagra grundlaggande varderingar som man vill ska
genomsyra all svensk ungdomsfotboll. Hur man hanterar traningar & matcher varierar
beroende pa hur gamla barn/ungdomar man leder. SvFF/Uppland Fotboll har traditionellt
pratat om fyra nivaer utifran spelarnas alder. Nivaerna ar tillampbara men inte direkt
overforbara i spelformerna. Tranarutbildningarna sker i olika steg pa ungdomssidan. Fler
avancerade steg samt malvaktstranarutbildning i olika steg finns.

Tranaruthildning C

En grund om spelet & hur du skapar roliga,
enkla & genomtdnkta utvecklande trdnings-
pass. Du ldr dig vad leken betyder fér ldran-
det & hur du skapar en varm & trygg miljé
ddr varje enskild spelare star i centrum &
alla spelare dr lika viktiga. Du far lyssna, dis-
kutera & delta i moment ddr dina syn-
punkter dr viktiga, oavsett vilken fotbolls-er-
farenhet du har. Mdlsdttningen dr att alla
deltagare ska vdxa i sin férmaga & trygghet
att leda vara yngsta fotbollsspelare.

Triinaruthildning B ungdom

Du far ett stérre perspektiv pd ldrandet,
olika psykologiska faktorer som férekom-
mer i fotboll & en mer detaljerad bild av tak-
tiska spelet, storre fokus pd match som in-
ldrningstillfille & tévling.

Omrddet spelférstdelse far mer uppmdrk-
samhet & du far Idra dig alla fotbollstermer.
Ditt ledarskap & hur du coachar spelare vid
match prioriteras — ditt férhallningssatt till
match bidrar till spelglddje, energi & ge-
menskap.

Fysisk tréning behandlas, dér fotboll inte-
greras & spelet star i centrumtillsammans
med de krav spelet stdller pa en spelare.

Trénaruthildning A ungdom

Léir dig leda & coacha spelare med
moderna Idrandemetoder & hdgsta kvalite
ndr det gdller tréningsinnehdll & individuell
uppféljning, allt for att uppnd optimerad
utveckling & néjda spelare. Kursplanen
hanterar modern fotbolls-psykologi,
fotbollsfys samt taktiska delar i spelet &
trdnarens coaching under match.

Pa A-niva finns dven UEFA-utbildningar.

Nivd 16-9 ar Fothollsyliidje

Spelarna har svart att se omgivningen & det
gor att spelarna har svdrt for att bedriva ett
passningsspel & fokus bér ligga pa att ldra sig
att finta, dribbla & driva i lekfulla 6vningar.
Trdningar ska vara glddjefyllda tillfdllen med
spelarfokus. Trdning préglas av spel, med
inriktning pa koordination, rérelse & teknik.
Ledarna dr mer goda & kloka vuxna férebilder
dn bara kunniga fotbollstrdnare. Ledarna
engagerar barnen & skapar ett intresse!

Nivd 2 9-12 r Liira for att triina

Spelarna bérjar att uppfatta omgivningen & nu
introduceras passningsspel & markering. Fokus
pG hég aktivitet & mdnga bollkontakter. Hdr
introduceras lagdelar for spelarna. Lat alla
som vill prova att vara malvakt. Ledaren dr en
extravuxen som skapar god stdmning i laget,
en varsam ldrare & fotbollsentusiast.

Nivé 3, 12-16 ér Triina fir att liira

Varierade fysiska férutsdttningar, férbdttrad
uppfattningsférmdga. Nu har ungdomarna ut-
vecklat sin férmaga att uppfatta vad som hén-
der omkring dom. De klarar av samarbete i
storre enheter som t.ex. en lagdel. Nu ldggs
storre fokus kring grundférutsdttningarna i an-
fallsspel & forsvarsspel. Ledaren skapar en god
stdmning i laget, dr en en fotbollsentusiast
som tar véil hand om sina spelare.

Nivd 4, 16-19 ér Triina for att prestera
Spelarna har utvecklat formdgan att uppfatta
vad som hdnder omkring dom fullt ut. Man
kan i stérre utstréickning tréina taktik som rér
hela laget & man kan t.ex. skilja mellan hur
laget ska agera vid kontring jimfért med
speluppbyggnad. Fér denna dldersgrupp bér
ledarna vara erfarna & fotbollskunniga.




IIIISU\GSBIIII iIF

ROSLAGSBRO IF'S UNGDOMSLEDARE ska verka i en anda som vialkomnar alla barn & ungdomar
oavsett barnens egen drivkraft. Ledaren ska stotta barnen & ungdomarna i utvecklingen som
fotbollsspelare, kamrat & medmanniska. Ledare i Roslagsbro IF ska forega med gott exempel.
Ledarna ska i all verksamhet tdnka pa att barn & ungdomar inte gér som vuxna sager, utan
att de gér som vuxna gor. Som ledare maste man ocksa lata barn vara barn, barn ar namligen
inte “sma vuxna”.

Ledare i Roslagsbro IF...
.. gor sitt basta for att alla barn ska kanna sig valkomna.
.. har noll tolerans mot grovt & krdnkande sprak.
.. gOr sitt basta for att alla spelare i féreningen ska fa utvecklas i sin egen takt.
.. respekterar domarens beslut.
.. respekterar motstandarens spelare & ledare.
.. sakerstaller att alla spelare i laget far spela lika mycket i lagets matcher.
.. bor bara foreningens klader da foreningen representeras.

BIF 'S UNGDOMSLEDARE R MEDVETNA OM ATT VI iR EN BREDDFORENING SOM AR TILL FOR ALLA.
Ungdomsverksamhetens framgang mats inte med antalet vinster utan i barnens & ungdo-
marnas utveckling & hur manga ungdomsspelare som tar klivet upp till seniorfotbollen varje
ar. Gor vi detta kommer klubbens representationslag & spelare fostrade i foreningen fort-
satta att vara en viktig del av fotbollen i distriktet.
ETT GOTT SAMARBETE MELLAN LEDARE, FORALDRAR & FORENING gor att Roslagsbro IF & ungdoms-
sektionen kan fortsatta att ta ut laga avgifter & fortfarande erbjuda bra férutsattningar for
sportslig utveckling & lek. For att verksamheten ska vara bra & kunna genomforas kravs bra
samarbete mellan ledare & foraldrar pa alla nivaer.
SOCIAL TRYGGHET & INDIVIDENS UTVECKLING Vi erbjuder en miljé som &r 6ppen & lirande &
dar man tillats géra misstag, allt for att framja spelarens utveckling. Vi erbjuder en jamlik &
tillatande atmosfar med ett klimat som gor att alla medlemmar kanner sig valkomna i verk-
samheten. Vi vardesatter allas idrottande lika mycket, oavsett fotbollskunskaper.
VI TILLAMPAR NOLLTOLERANS. Syftet med Nolltolerans &r att minska vald/hot & ordningsstér-
ningar inom fotbollen & darmed bland annat uppna:

e Att skapa ett battre arbetsklimat for vara spelare, ledare & domare.

e Att fler tycker det ar roligt att spela, vara ledare & domare

e Att kunna behalla vara spelare, ledare & domare langre inom fotbollen.

e Att kunna rekrytera spelare, ledare & domare m.fl till fotbollen.

e Att gora fotbollens arena till en trygg & trevlig plats att vara pa.
Roslagsbro IF & du som ledare stodjer Upplands Fotbollsforbunds arbete NOLLTOLERANS.
POOL & SERIESPEL Upplands Fotbollférbunds hemsida har riktlinjer for poolspel & seriespel.

e Bokning av seriespel sker genom kansli@roslagsbroif.se eller fogis.se. Detaljerad pla-

nering av speltider sker i samrad med Gvriga lag.
e Domararvoden styrs av Upplands Fotbollforbund & kvittomall Iamnas till kiosken ef-
ter match. Tillsattning av domare sker olika beroende pa alder.

¢ Vid flyttad match skall kiosken informeras.
CUPER Roslagsbro IF's ungdomssektion har inga riktlinjer gillande var man &ker pa cup eller
vilka cuper man aker pa. For yngre spelare rekommenderas att man haller sig inom narom-
radet. Bokning av Varlyckans planer for cupspel sker genom kansli@roslagsbroif.se.
LAGER Roslagsbro IF's ungdomssektionuppmanar inte lagerverksamhet for de yngsta barnen.
Fran 9 ars alder borjar spelarna bli mentalt redo for lagerverksamhet.
LEDARMOTEN Ledare uppmanas delta i moten & aktiviteter som klubb & Ungdomssektion an-
ordnar.
NAGOT OM ALDER Generellt finns sma eller inga behov finns att flytta spelare till “battre” lag
for deras individuella utveckling. Se till att'halla god kontakt med omgivande lag for att han-
tera uppkomna situationer. Spelare kan lanas ut tillfalligt for match eller erbjudas extratra-
ning med annat lag om alla ledare ar 6verrens. Man skall vara restriktiv med permanenta
uppflyttningar.

Vid behov, se policy for uppflyttning & nedflyttning av spelare.
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ROSLAGSBRO IF'S UTMANING MED ATT FINNA LEDARE Vi har en samhillstrend som vi inte kan
ducka for som ar en utmaning att overbygga vid ledartillsattning/ledarforsorjning.

e Manniskor som atar sig en ledaruppgift kraver att det ar meningsfullt & innehallsrikt

e Mindre respekt for regler, bestammelser, traditioner & makthavare

e Farre manniskor atar sig ansvar att leda verksamhet i foreningar, daremot staller man

upp punktvis i korta perioder

e Data- & teletekniken forandrar arbetssatt & kommunikation

e ”Dygnet-runt-samhallet” gor att tillgangligheten varierar

e Mangfalden okar vilket gor att vi maste vara inkluderande & ha talamod
Livslangden 6kar vilket gor att dldre kommer krava idrottsaktiviteter

RIF'S UNGDOMSLEDARE REKRYTERAS GENOM:

Foreningsanknyten
Lokalanknytning
Slakt eller hekant

LEDAREN

UNGDOMSVERKSAMHETEN LEDARFORSORININGSMAL:
o Att fa storre grad av sjalvforsorjning pa ledare
e Att spelare i juioralder kan erbjudas ledarutbildning. Att spelare som sedan slutar,
kan stanna som ledare i klubben eller verka dar den bor som ledare i annan forening.

e Genom klubbens goda rykte na intresse bland de som finns runt klubben

LEDARFORSORININGSPLANEN visar var méjligheter till utvecklat intresse, utbildning eller kon-
taktytor finns mot att finna ledare. | indelade falt finns dar alder pa laget bedoms paverka.

Aktiv Intressenter & stodjande parter
i“llﬂr Ledare/lag Spelare Forening Fordlder Anknuten
-Q4r | Trénarutb C Intern utbildning Engagemang Engagemang
0-124r | Tranarutb ¢/B Foreningsdomare Ledartraffar Verksamhet Verksamhet
5 = o Host/Varaktivitet Aterkoppling
12-16ar | Trénarutb B Intern utbildning |déer |déer
Malvaktutb C Ledaruppdrag Organisations
Hjalpa yngre spelare _SISU
16-193r | Trinarutb B/A/UEFA | Intern utbildning RF
Malvaktutb C/B Ledaruppdrag -SVEF
Hjdlpa yngre spelare -UFF
Senior | Tranarutb A U/UEFA | Tranarutb C Bvrigt:
Malvaktutb C/B/A Intern utbildning -Externa utbildare
LeAarUpRELe Riktad utbildning
Hjalpa yngre spelafie -Domarutbildning

Det ér viktigt att locka till engagemany Det gor vi genom att:
e Prata positivt, den tilltankte ledaren kommer inte att lockas av hinder
o Utmana, det kravs ofta lite hjalp i ratt riktning
e Visa stolthet, Roslagsbro erbjuder nagot viktigt

Peka pa formaner, utbildningar, social kontakt, vi-kanslan
Stall krav, Roslagsbro star for nagoet, den traditionen skall uppratthallas
Parrekrytering, mentorskap, erbjud nya lag, nya ledare flexibla I6sningar
Beskriv uppdraget, ju mer man ve;cju mindre blir hindret att borja leda

Vi rekryterar ledare for itlrottSsverige, inte enbart for oss, en hjalp till féreningen ar en hjilp
for alla! Vi behover engagemang for att Sveriges idrottsforeningar skall leva! Vi rekryterar for
att barn skall kunna utéva idrott i en trygg & sund miljo!




ROSLAGSBRO IF

ROSLAGSBRO IF'S SPELARE foljer Roslagsbro IF’s regler. En devis som SvFF anvander &r ”S3
manga som mojligt — sa lange som mojligt — sa bra som mojligt" & den star vi helt bakom nar
det galler spelarens utveckling. Spelarna ar en valdigt viktig del av foreningen, utan dem har
vi ingen verksamhet. Det finns regler & riktlinjer dven for spelarna att folja. For att dessa ska
kunna efterlevas ar det viktigt att de vuxna som finns kring barnen, d.v.s. ledare & féraldrar,
hjalps at att tala om detta & paminna vara spelare om dessa regler.

Generella regler. Alla som spelar fotboll i Roslagsbro IF maste betala medlemsavgift. Med-
lemsavgiften ar en viktig del i finansieringen av féreningens verksamhet. Dessutom far man
en forsakring som galler vid eventuella skador. Utover detta galler att:

Spelare i Roslagsbro IF's ungdomslag foljer fotbollens regler.

Spelare i Roslagsbro IF respekterar domarens beslut.

Spelare i Roslagsbro IF hjdlper & stottar sina lagkamrater.

Spelare i Roslagsbro IF respekterar sina motstandare.

Spelare i Roslagsbro IF har NOLLTOLERANS mot grovt & krankande sprak.
Spelare i Roslagsbro IF tackar motstandare, domare & publik efter match.
Spelare i Roslagsbro IF utvecklingsplan foljer de nationella spelformerna.

DE NATIONELLA SPELFORMER beskriver grundférutsattningarna ér spelarna. Syftet med nation-
ella spelformer ar att du som spelare kommer i fokus, det innebar:

Likvardig spelarutbildning for alla

Matchspel enligt FSLL & barnrattsperspektivet

Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehall

Matchen blir ett tillfalle att lara sig fotboll

Okad aktivitet & spelgladje

Sa manga som mojligt, sa lange som majligt, i sa bra miljoer som mojligt

Vi vill att spelaren i Roslagsbro IF utbildas i fotboll! Spelet som ibland kan se sa latt ut kraver
en hel del. Hur ser du pa fotbollen som spelare? Till en borjan kanske inte som en tranare...

FOTBOLL

ANFALLSSPEL FORSVARSSPEL

[ SPELUPPBYGGNAD KONTRING

ATERERGVRING FORHINDRA

AV BOLLEN

SPELUPPBYGGNAD

]

KOMMA TILL AVSLUT FORHINDRA &
[ 2 GORA MAL FASTA SITUATIONER ] [ RADDA AVSLUT ]




ALLMANT OM SKADOR & SKADEFOREBYGGANDE Vi anser att barn & unga bér lgga stérre delen
av sin tid pa att trana allsidigt som utvecklar barnets fysiska grundkvaliteter (koordination,
rorlighet, uthallighet, styrka & snabbhet). Spelarna bér undvika ensidiga belastningar, dar
man upprepar samma rorelser om & om igen, eftersom det ar mycket troligt att detta kan
leda till framtida skador. Darfor uppmuntrar vi allsidig & omvaxlande traning.

OMVAKLANDE TRANING Fotboll ir ett intermittent (oregelbundet) arbete & kan darfér riknas
som en omvaxlande aktivitet, men vi uppmuntrar att spelaren har ytterligare aktiviteter/id-
rotter for att skapa en god fysisk grund, att kunna bygga vidare pa efter puberteten.

DEN KRONOLOGISKA ALDERN & DEN BIOLOGISKA ALDERN AR VIKTIG att ta hinsyn till nar det géller
fysisk traning for barn. Den kronologiska aldern ar det antal ar som gatt sedan fodseln, medan
den biologiska aldern anger barnets fysiska mognadsalder. | en grupp spelare med samma
kronologiska alder kan fysiken, prestationsformagan & inlarningsformagan variera kraftigt
mellan spelarna. Det ar viktigt att forsta att en av de viktigaste orsakerna till detta ar skillna-
der i den biologiska aldern. | en "vanlig grupp" tioaringar kan den biologiska aldern variera
mellan 8-12 ar, vilket tranare maste ha forstaelse for & kunna anpassa traning efter. Den
fysiska traningen maste anpassas till individen. Genom detta hoppas vi pa att i mojligaste
man undvika belastningsskador hos spelarna.

SKADOR & OLYCKOR Det kan hinda att det sker olyckor vid idrottande. Delvis féljer skaderis-
ken barnets alder. Antalet idrottsrelaterade skador i landet 6kar med stigande alder upp till
14 ar for att darefter successivt minska. Inom idrotten i Sverige har fotboll flest utévare & dar
sker ocksa de flesta skadorna. Oftast skadas knd & underben eller fot & fotled. Skador pa
hander & handled &r vanliga liksom vrickningar eller stukningar. Manga idrottsskador sker i
samband med aggressivt spel. Detta vill vi undvika & det ar darfor viktigt att du som ledare
ar tydlig med att férhindra vardsloshet.

KNASKADOR AR VANLIGA | FOTBOLL & tonarsflickor &r sarskilt utsatta. Traning minskar risken
att drabbas av knaskador dramatiskt. Traningsprogram for knakontroll kan genomfaras i den
vanliga uppvarmningen & det ar nagot vi rekommenderar. Information om idrottsskador
finns exempelvis pa www.skadad.se.

TECKEN PA LEDBANDSSKADA :r starka smirtor pa insida eller utsidan pa knat men ej svullnad,
ofta med nedsatt strack & bojfunktion i knaleden forsta dagarna efter skada.

SCHLATTER & SINDING LARSEN-JOHANSSON drabbar barn & ungdomar, framférallt killar, strax
fore eller under pubertetsaldern. Besvaren uppstar av overbelastning av knaskalssenan som
foljd av repetitiv hopptraning, 16pning eller bollsporter. Smartan kan forvarras vid aktivitet.
Svullnad & varmedkning kan uppkomma. Diaghosen har oftast god prognos, men rehabili-
terinstiden varierar. | princip alla blir av. med besvaren med aren. Anpassa aktivitetsnivan
efter smartan, avsta de aktiviteter som ger kraftig smarta. Tejpning & knaskydd kan avlasta
knat & traning av omkringliggande muskulatur samt knakontroll rekommenderas.

BRA TIPS FOR ATT UNDVIKA KNASKADOR :r att varma upp ordentligt, vara forsiktig med skarpa
riktningsforandringar under uppvarmning & inte lata vaxande spelare ¢verbelasta kna med
tyngder under traning. Samt att vila & lagga is pa knat om du kdanner begynnande smarta.

SOM LEDARE AR DET VIKTIGT ATT...

e ge allsidig traning & undvik for langa ensidiga dvningar.

o se till att sjukvardsvaska finns pa traningar & matcher.

o se till att informera foraldrar om skada intraffar & folj regelbundet upp spelare som
har vaxtrelaterad kanslighet.

e vid akut sjukvardsbehov & vid grévre skador, se till att nagon kring laget pakallar be-
domd lamplig insats.

e veta om att det finns forsakring genom féreningen.

e Forsta atgdrd vid misstankt knaskada, stukning & vrickning.

e Kanna till foreningens krisplan.

e Vara medveten om att hjartstartare finns pa Varlyckan.

e Kanna till utrymningsplanen fran anlaggningen
Informationen ovan bygger delvis pa information som finns i “Barns & ungas sikerhet” frain Myndigheten f6r samhallsskydd & beredskap.
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TRAFIKSAKERHETSPOLICY & DROGPOLICY behovs inom idrottsrérelsen for att virna de aktiva.
Det lar oss spelregler, sunt fornuft sdsom sakerhet i trafiken, "hur kroppen fungerar & tar
stallning mot sddant som ar skadligt & nedbrytande, t ex anvandandet av droger".

Rlkohol pe negativa effekterna av alkohol kan vari-

era vildigt mycket.

e Inga alkoholdrycker ska férekomma bland ledare el-
ler aktiva i samband med fotbollsverksamhet for
barn & ungdomar - t ex Idiger & tdvlingar eller resor.

e Att i samband med fotbollsevenemang undvika for-
sdljning av alkoholdrycker till allménheten. I det fall
utskénkning férekommer vid stérre arrangemang
har RIF ett sdrskilt stort ansvar fér ordning & féljer
lagstiftning & tillstGndsenhetens anvisningar.

e Att Roslagsbro IF i sponsorsammanhang avstar fran
sddana ataganden som kan uppmuntra eller pa an-
nat sdtt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e Att vi dr medvetna om att allménhet & media stdller
storre krav pd oss dn pd gemene man ndr det gdller
forhallandet till alkohol & upptréder ddrefter.

e Att Roslagsbro IF tar upp alkoholfrdgorna fér att sti-
mulera ledare & aktiva till diskussioner i syfte att
hdlla en samlad policy anpassad efter RIF:s egna
férutsdttningar.

o Att ledare & trédnare gérs uppmdrksamma pa att
mdnga barn & ungdomar har féréldrar med miss-
bruksproblem & att dessa barn & ungdomar dérfér
kan behédva stéd.

e Det ingdr i Roslagsbro IF:s policy att man inte dr
kladd i ledaroverall nér man intar alkohol vid offent-
liga tillstéllningar.

TRAFIKSAKERHETSPOLICY 7ransporter som sker
i féreningens regi dr forenad med skaderisker.
Ddrfér skall du som skjutsar barn vara man om
sdkerhet, nykterhet, vara miljémedveten &
kunna tillimpa gdllande trafikregler. Du som le-
dare ser till att det finns tillrdcklig med tid fér
transporter till & fran aktiviteter sa att dessa ge-
nomférs pa sdkert vis. Du bor dven beakta trafik
kring anldéggningar & ju yngre barnen dr ju mer
krav stdller det pa dig som trafikant. Fér de allra
yngsta lagen dr det Iimpligt ledare eller férdlder
hjdlper till att stoppa trafik vid évergdng till de
planer som ligger pa andra sidan Varlyckan.

Doning dr ett allvarligt problem. Vér trovirdighet
som ungdomsfostrare & hela dess legitimitet bygger
pa att vi tar kraftfullt tar stdllning mot doping i alla
dess former. Doping innebdr manipulationer av olika
kroppsfunktioner fér att nd mdlet att bli starkare,
snabbare & uthdlligare. Att arbeta mot doping dr att
forsvara idrottens etik, att skydda idrottarens fysiska

& psykiska hélsa samt att ge alla lika férutsdttningar

att utéva sin idrott.

® Roslagsbro IF:s medlemmar skall vara dopingfria.

e Lledare & aktiva dr medvetna om dopingens inver-
kan & férsvarar idrottens etik, genom sitt agerande
skyddar idrottarens fysiska & psykiska hélsa & ddiri-
genom ger alla lika férutsdttningar att utéva idrott.

Nikotin har effekter som liknar beroendeskap-
ande droger. Det paverkar & férdndrar hjdrnans
signalsystem. Ndr nikotin férsvinner ur kroppen
kénner sig brukaren irriterad, rastlés & otalig. Ett
nytillskott av nikotin far da en lugnande & av-
slappnande effekt. Pa sdtt skapas beroendet. Ni-
kotin férorsakar férhéjt blodtryck vilket 6kar ris-
ken for hjért- & kérlsjukdomar & slaganfall. To-
baksrékning dr en allvarlig miljé- & hdlsofara.

Snusning leder till att individen utsdtts fér skade-

risker med effekter pa cirkulationssystemet.

e Roslagsbro IF:s medlemmar skall vara med-
veten om tobaksrékningens skaderisker & in-
formeras om "regler kring rékfri anléggning".

e Utéver vad tobakslagen féreskriver arbetar vi
for att skapa helt rokfria idrottsmiliéer sa att
ofrivillig inandning av tobaksrék undviks

o Vi uppmdrksammar gdéllande lagstiftning avse-
ende marknadsféring av tobak

e Ledare & aktiva ska bli medvetna om tobakens
& snusets negativa inverkan pd individ & milj6
& ddrmed arbetar for att konsumtion minskar

FN:s konvention om harnets rittigheter
(harnkonventionen).

Barnets bdsta alltid sdtts i forsta rummet &
utgdngspunkterna dr barns rdttigheter & lika
vdrde.

:

HANDLINGSPLAN

1. Roslagsbro IF skall verka for en alkohol & tobaks-fri miljo i enlighet med gallande lagstiftning &

agera for minskad konsumtion av dessa varor.

2. Roslagsbro IF for ut policyn genom att lata den inga i ledar- & tranarutbildningar samt ha denna

mall tillganglig for samtliga

3. Roslagsbro IF:s ledare informerar efter behov barn, ungdom & vuxna om alkoholfértaring to-
baksrokningens & nikotinets farligheter med hjalp av informationsteknikens nya majligheter
4. Information finns via Upplands Fotbollférbunds hemsida, uppland.svenskfotboll.se “Drog- &

tobakspolicy for Upplands Fotbollforbund”

:




ROSLAGSBRO IF

ROSLAGSBROFORALDERN AR EN AMBASSADOR FOR KLUBBEN Forildrar till barn i Roslagsbro IF's
ungdomsverksamhet ska tanka pa att barn inte gor som vuxna sdger utan som vuxna gor.
Med andra ord har bade foréldrar & ledare ett stort ansvar att vara goda forebilder for bar-
nen. De vuxna kring barnen dr med & skapar det forhallande barnen har till fotboll & idrott i
stort. Foraldrar till spelare i Roslagsbro IF...

e respekterar domarens beslut.

e har nolltolerans mot grovt & krankande sprak.

e respekterar motstandarens spelare & ledare.

e uppmuntrar alla spelarna i laget under matchen — inte bara din dotter eller son.

e tadnker pa att alla spelare i ska fa utvecklas i sin egen takt. Det kan skilja upp till fem ar
mellan barn, av samma alder, rent mognads- & utvecklingsmassigt.

e peppar alltid sina barn att gora sitt basta & kampa val.

e undviker att ge pengar till sitt barn for gjorda mal. | ett lagspel ar det inte viktigt vem
som gor malen utan att laget gér mal. Ett alternativ kan vara att lagga pengar i lagkassan
for varje mal laget gor.

e uppmuntraibade med & motgang — ge inte onddig kritik utan var positiv & vagledande.

ATT TANKA PA Det finns manga olika manniskor i & kring klubben. Eftersom antalet ledare i
klubben &r sa stor finns olika typer av ledare, foradldrar & spelare med olika social eller kultu-
rell bakgrund & kon representerade. Precis som fér manniskorna runt klubben, rymmer grup-
pen ideella ledare darfér manga olika perspektiv pa idrott, ledarskap & socialt ansvarsta-
gande. Vi gor vart basta for ditt barn!

IDROTT /iR | GRUNDEN INTE FOSTRAN & SOCIALA INSATSER. Idrott uppfattats ofta som att vara
ett satt att stotta barn & ungdomar. Tavlingsidrott syftar i slutandan till att nagon skall vinna
utan hansyn till sociala behov. Den spanning som finns mellan tavlingsidrottens prestations-
intresse & tavlande & samhillets forvantan pa att idrotten skall fostra vill vi i Roslagsbro IF
mildra. Vi ar vdl medvetna om att det till & med kan vara sa att traningen & matchen ar ett
socialt andningshal for vissa barn i utsatta situationer. Darfor vill vi halla en lagkostnadsprofil
& bygga var verksamhet kring gladjen & spellusten. Darfor ber dig som foralder att forsta
spelformen & den niva pa tavling som galler for spelformen! Vi ber dig att inte genom ditt
agerande lagga orimliga prestations- eller resultat-krav pa din spelare eller laget. Vi ledare
arbetar med prestation for att bli langsiktiga vinnare.

VAR DEL | SPELARNAS SOCIALA UTVECKLING kopplas framst till gemenskap, spanning & samar-
bete. Vi varnar klubbens stravan till att fa en god social miljé & darigenom starka lokala iden-
titeten. Vi ar en breddférening dar alla skall kunna vara med. Det ar vart satt att ta social
hansyn. Darfor vill uppmana anhoriga & foraldrar till att inte sammanblanda generella sociala
funktionen & tavlandet. Vi tar socialt ansvar nar vi har aktiviteter, leder & tranar spelare.

FORALDRAENGAGEMANGET En stor del av féreningens ungdomsverksamhet bygger pé foréldra-
engagemang. Darfor ber vi alla fordldrar att engagera sig i foreningen. Hjalp till med de upp-
gifter du tycker att du har mojlighet att ta pa dig. Det finns en mangd uppgifter kring ett
fotbollslag & i en férening som kan delas upp pa manga personer sa att devisen: “Det ar
battre att manga gor lite — an att fa gor mycket!” kan bli verklighet.

VI VET ATT MED ENGAGEMANG KOMMER GLADJE & det gynnar hela foreningen & utvecklar sociala

livet. Det kanske rent av skapas nya ledare?

VI TAR GARNA EMOT SYNPUNKTER pa Robromallen eller verksamheten. Det driver féreningen
framat! Robromallen ar Ungdomssektionens sitt att visualisera vara visioner & sattet vi vill
informera dig & spelaren om vad vi forvantar oss av manniskorna kring féreningen. Som for-
alder till spelare bér man ha information om vara riktlinjer & forhallningssatt. Du skall som
foralder kunna bedéma vad vi erbjuder dig & ditt barn, hur vi vill paverka barnets fostran till
en medmansklig spelare med god utveckling i samklang med klubbidén - En sund sjil i en
sund kropp.- Har du synpunkter pa verksamheten eller innehallet, kontakta gdrna nagon av
vara ledare i Ungdomssektionen. Vi tar garna emot bade positiva synpunkter & utvecklings-
forslag. Vi nas aven pa ungdomsfotboll@roslagsbroif.se



