Roslagsbro IF

Ungdomssektionens policy rérande barn och ungdomar i var /\
verksamhet
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Roslagsbro IF foljer Svenska FotbollsFérbundets (SvFF) riktlinjer gallande
breddfotboll. Grunden ar en verksamhet som riktar sig till alla barn och
ungdomar och dar alla ska ges majlighet till utveckling och gemenskap.

| dessa riktlinjer framgar bland annat, vilket framgar i, Fotbollens spela, lek och
lar att barn (6-12 ar) ska fa leka, uppleva gladje och lara sig att trana fotboll. Det
ar viktigt att alla far delta lika mycket och prova pa olika positioner i laget. Alla
barn ska ges basta mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
Prestationen ska styra verksamheten och matchresultat ska spela en mycket
underordnad roll.

Inom ungdomsfotbollen (13-19 ar) ska tid agnas at fardighetsutveckling och
matcher pa ungdomars villkor. Alla spelare ska ges basta mojlighet att utvecklas
utifran sina egna forutsattningar. Prestationen ska styra verksamheten och
matchresultat ska spela en underordnad roll.

Enligt dessa riktlinjer framgar dven att:

e Svensk barn- och ungdomsfotboll sa ta
hansyn till individens behov och ge
mojlighet till utveckling i den takt som
passar var och en fysiska, psykiska och
sociala forutsattningar.

e Svensk barn- och ungdomsfotboll ska skapa en positiv och sundmiljo dar
alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse.

e Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ge alla mdjligheten till [angsiktig,
malinriktad utbildning under socialt trygga former.

e Svensk barn- och ungdomsfotboll ska se matchen som ett
inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning.

e Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ldara barn och ungdomar ett etiskt
och moraliskt forhallningssatt till fair play.



e Svensk barn- och ungdomsfotboll ska erbjuda en allsidig
fotbollstraning.’Ledstjarnor i dessa riktlinjer som Roslagsbro IF jobbar
efter ar att vi:

e Avstar fran att bedoma barn och ungdomar i foérhallande till varandra.
Ambitionsnivan och intresset for fotboll ar beroende av saval mognad,
bakgrund samt tidigare erfarenhet — och kan snabbt férandras.

e Avstar fran toppning och utslagning — ett rattvist turordningssystem
anvands vid laguttagningar och alla far nagon gang starta matchen.

e Avstar fran att fokusera pa resultat da detta ar direkt negativt for den
idrottsliga utvecklingen. Det finns idag inget som pekar pa ett samband
mellan resultatmassigt tidig framgang i barn- och ungdomsfotboll och
senare framgang i seniorfotboll.

Ungdomssektionen har ett perspektiv att framgang mats i spelarnas utveckling.
Vi tranar och spelar for att lara och pa sa vis blir vi vinnare i langden.
Verksamheten ska genomsyras av att vi langsiktigt och talmodigt jobbar for att
behalla bredden i varje enskilt lag. Var verksamhet genomdrivs med
utgangspunkten att vara barn- och ungdomslag alltid har tva aldersgrupper i en
gemensam traningsgrupp. Undantag kan dock géras om det finns speciella skal.
Dessa skal ska dock beaktas restriktivt och vara ett led i det enskilda
barnets/ungdomens béasta. Breddsatsningen betyder for oss att varje enskild
spelare, oavsett formaga, ska fa chansen att utveckla sina fardigheter, bade
individuellt och som lagspelare. Detta innebar att alla barn (6-12 ar) som aktivt
tranar ska i storsta mojligaste man fa samma speltid under matcher oavsett hur
langt man kommit i sin utveckling. Roslagsbro IF &r 6ppen for alla pa lika villkor
och vi sager aldrig nej till spelare som vill komma och trana med vara lag.

Utforligare information om Roslagsbro IF och var verksamhet aterfinns pa
Ungdomssektionens sida pa laget.se. Under dokument finns “infoblad till
ledare” dar var verksamhet narmare beskrivs.
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