Roslagsbro IF och OK Roslagen inbjuder till:

Rullskidgalejet 2016

Lordagen 11/6 (buss avgar fran Norrtalje kl. 12.20)

Motionstavling pa rullskidor under enklare omstandigheter —
med kamratskap och skidgladje i fokus!

Tavlingsplats:
Start: Barnens O, Vaddo.
Malgang: Norrtalje Stad.

Samling vid Norrtélje Sportcentrum for parkering (gratis). Gemensam avfard 11.40 pa
rullskidor till Norrtélje Busstation, dar vi tar SL-buss 636. Buss avgar 12.20. Buss framme
13.07.

Start: Deltagarna kommer skickas ivag fran Barnens O i mindre klungor, fran klockan
13.30. Atersamling och gemensam “omstart” for samtliga vid Bagghusbron efter ca 6km. Har
borjar officiell tidtagning.

Tidtagning: Elektronisk tidtagning med Sportldent (pa orienteringsvis). Stamplingsenheter
kommer finnas pé ett antal stillen ldngs med banan, for att ge mdojligheter till ”stracktider”.
Arrangoren star for ’stdmplingsbrickor”.

Klassindelning:

Herrar: 46km. Varav forsta 6 km &r uppvarmning/mastervarv.
Damer: 46km. Varav forsta 6 km ar uppvarmning/mastervarv.
Vill man springa, cykla eller dka inlines gar det ocksa bra.

Sista kilometern &r uppfor och hdr kommer bista “kléttermus” att koras.

OBS. Tivlingen avgors pa rullmotstind av modell ”tvaor”. Tyngre rullmotstand ar tillatet
och ger guldstjarna i kanten.

Malgang: Vid Bergstugan i Norrtélje, med utsikt dver Norrtéljevikens inlopp, dar det
kommer finnas musik och 6lforséljning i direkt anslutning till malet.

Dusch och ombyte: Pa Norrtélje 1P, 500m fran malet.

After Ski: Vi har abonnerat Bergstugan och live-band kommer spela mellan malgang och
middag.

Middag: Buffé kommer serveras i Bergstugan for deltagare, askadare och funktionarer.
Prisutdelningen kommer ske i samband med middagen. Dérefter finns vidare mojlighet till
festligheter pa 6vriga krogar i Norrtalje. Vi kommer forsoka sammanstrala med deltagare och
funktionarer fran I6ptavlingen > Jitteldngt” under kvillen.

Overnattning: Sovplatser av enklare slag forsoker vi ordna for langvaga géster. Sag till vid
anmaélan.



Sista anmalan: eftersom vi maste bestélla extrabussar hos SL, ser vi garna din anmalan
senast 31 maj.

Anmalningsavgift:

Tavling, after ski och middagsbuffé: 500kr
Enbart tavling och after ski: 300kr

After ski och middagsbuffé (for askadare): 200:-
Kostnad for dryck (svagt eller starkt) tillkommer.

Betalas pa plats med kort, kontanter eller Swish.

Bussbiljett (36kr) tillkommer om man inte har eget SL-kort. Far man skjuts ar det OK att ta
sig sjalv till Barnens O.

OBS. Endast plats for ca 120 middagsgaster (deltagare+askadare). Deltagarantalet for
tavlande ar satt till 150st. Forst till kvarn galler!

Anmélan gors till roslagsloppetskidor@gmail.com. Uppge namn, klubb, intresse for
middag, bussbiljett samt eventuell 6vernattning.

Reinkarnationspass:

For boende i narheten samt dvernattande géster kan gemensamt traningspass komma att
arrangeras under sondag férmiddag.

Valkommen, 6nskar Roslagsbro IF Skidor och OK Roslagen!




