Valkommen till Roslagsbrocupen 2016!

Plats: Roslagsskolan i Norrtélje
Datum: 2016-02-20

Forsta matchen startar 09:00 och finalen spelas 16:30

Anmalningsavgift: 900: - satts in pa Roslagsbro IF bg 504-5364 markt "RIF-01
turnering” innan den 2016-02-08.

Vid fragor kan ni ringa till Patrik 072-516 14 43 eller Jonas 070-8278218

Kiosk med b.la kaffe, dricka, toast, frukt och korvforsaljning kommer att
finnas.

Deltagande lag:

Gruppen
Roslagsbro IF Rod
Roslagsbro IF Svart
Osteraker

Gimo

Tierp

Boo



REGLER

Speltid

Matchtid ar 1x15 minuter rullande tid med 5 min paus mellan matcherna. Som matchklocka
anvéands klockorna pa resultattaviorna. Matchen &r slut nar sirenen boérjar ljuda. | tveksamma fall
avgor givetvis domarens bedémning.

Domaren kan stanna klockan vid langre avbrott under matchen. T.ex. vid skadad spelare.

Spelform
En grupp med 6 lag i enkelmote plus slutspel, alla far da minst 6 matcher.

Vi spelar futsal alltsa galler SvFFs regler,
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/images/id 100195/scope 0O/ImageVaultHandler.a
spx131129101656-ug med undantag for matchtid och att Time-out inte &r tillatet. Samt nedan
namnda fortydliganden.

Placering i gruppspelet avgors efter: 1. Antal poang 2. Malskillnad 3. Flest gjorda mal 4. Inbordes
mote 5. Straffar. Vinst ger tre poéang, oavgjord en poang vardera.

Matchboll
Boll for inomhusbruk ar en s.k. futsalboll.

Antal spelare
1 malvakt + 4 st. utespelare. Fria byten

Utrustning och tavlingsdrakt

Alla spelare skall ha benskydd och skor for inomhusbruk. Halskedjor, smycken, érhangen,
klockor och annat far ej baras under match. Malvakt skall bara tréja vars farg avviker fran évriga
spelare. Om domare anser att lagens kladsel ar for lika varandra skall bortalaget byta troja
alternativt anvanda vast.

Spelplan
Spelplanen utgérs av handbollsplanens linjer. Straffomradet avgransas av handbollens

straffomrade (6 m linjen).

Avspark
Lottning sker innan varje match. Vid avspark maste bollen spelas framat. Mal far géras direkt pa

avspark. Avstand till motstandare ar 3 meter.

Avstand
Avstand vid hérnspark, sidlinjespark och frispark ar 5 meter.

Sidlinjespark

Sidlinjespark ersatter inkast. Nar boll passerar 6ver langsidans linje tilldoms inspark. Det blir inte
mal om inspark gar direkt i mal utan att vidréra ndgon spelare.

Bollen méste laggas pa sidlinjen (inte inne p& planen) och spelas igdng inom 4 sekunder.


http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_100195/scope_0/ImageVaultHandler.aspx131129101656-uq
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_100195/scope_0/ImageVaultHandler.aspx131129101656-uq

Inspark fran malvakt (nar bollen har varit dod)
Inspark ersatts med utkast.
Bollen far kastas 6ver halva planen. Bollen &r i spel nar den passerat ut ur straffomradet. Om en

motstandare eller medspelare tar bollen innan den lamnat straffomradet skall malvakten géra om
utkastet. Malvakten far inte gora en utspark fran handerna (ej heller halvvolley). Om sa sker gar
den om.

Malvaktsutkast (nar bollen ar i spel,t.ex. raddning)

Samma som ovan(inspark/utkast) med undantag att bollen &r i spel d& den har lamnat
malvaktens hander (Aven inom straffomradet). Malvakten kan saledes satta igadng spelet genom
att slappa ner bollen pa golvet till sig sjalv. Malvakten far inte gora en utspark fran handerna. Om

sa sker gar den om.

Tillbakaspel till malvakten
Hemspel till malvakten ar tillatet en gang, darefter &r tillbakaspel endast tillatet om motstandaren

rort bollen, men han far inte ta upp bollen med handerna. Tar méalvakten upp bollen vid hemat
spel blir det indirekt frispark

Frisparkar
Samtliga frisparkar ar direkta. Om en forseelse som normalt skulle leda till indirekt frispark begas

i straffomradet ska frisparken laggas pa den del av 6-meterslinjen (straffomradeslinjen) som &r
narmast den plats dar forseelsen begicks.

Hdérnspark
Hornspark ska utféras med en direkt spark pa bollen, som placeras max en meter in fran

hornpunkten langs kortlinjen. Hérnsparkar far ga direkt i mal.

Glidtacklingar
Glidtacklingar ar inte tillatet, oavsett om den traffar en motspelare eller inte. Glidtackling innebéar

att en spelare forsoker bryta eller ta bollen frén en motstandare som har den inom spelhall genom
att ga omkull, kasta sig eller glida mot/med bollen och spelaren. Bestraffningen for detta ar
frispark och i forekommande fall straffspark. Det ar daremot tillatet att g& omkull, kasta sig eller
glida for att spela en boll som ej ar under kontroll av en annan spelare.

Boll i taket

Om bollen vidror taket eller darifran nedhangande foremal tilldoms det ickefelande laget
sidlinjespark. Spelet aterupptas fran den del av sidlinjen som ar narmast den punkt dar bollen
vidrérde taket.

4-sekundersregeln

4-sekundersregeln innebér att man har 4 sekunder pa sig att satta bollen i spel efter det att den
har varit dod (vid t.ex. inspark, frispark och malkast). Domaren borjar nedrakningen da spelaren
har mojlighet att satt igang spelet. T.ex. nar en malvakt har bollen under kontroll inom
straffomradet.

Nedrékningen borjar inte nar man springer och hamtar bollen, men kan paborjas om en spelare
ska gora en sidlinjesspark eller frispark inte lagger ner bollen pa golvet omgaende, dvs. nar
domaren beddmer att den kan sattas i spel bérjar nedrakning. Domaren gor nedrakningen med
fingrarna.




Straffspark
Straffspark slas fran handbollsstraffpunkten (7 meter). Samtliga spelare, med undantag av

straffskytten och motstandarnas malvakt ska befinna sig utanfor straffomradeslinjen, bakom
bollen och minst 5 meter fran straffpunkter. Malvakten ska sta pa mallinjen tills bollen har
sparkats.

Varning och utvisning

Varning, gult kort. Medfér 2 min utvisning.

Utvisning, rott kort. Utvisningstiden ar 2 min.

En spelare som blivit utvisad far inte aterintrada i pdgdende match, inte heller far han sitta pa
spelarbanken eftersom han maste lamna spelplanens narhet. En avbytare far intrada pa
spelplanen tvd minuter efter att en medspelare utvisats eller vid det tidigare tillfalle d& det lag som
ar numerart 6vertaliga gor mal.

Skadad spelare
Om spelare skadas under matchen skall domare omedelbart blasa av matchen. Domare kan

besluta att stanna tiden och/eller lagga till tid om han sa anser. Spelet satts igang med ett
nedslapp fran domares hand savida det inte var en frispark eller straff som féregick avblasningen.
Vid nedslapp skall bollen nudda golvet innan den far vidréras av en spelare.

Nedslapp skall flyttas ut utanfor straffomradet om bollen varit inom straffomrade da matchen
blastes av.

Eérlangning och straffar

Om en placeringsmatch, final- eller tredjepris match, blir oavgjord tillgrips férlangning om max
1x5min golden goal. Om inget mal gjorts avgors matchen pa straffar. Efter lottning om vilket lag
som borjar, slas tre straffar vardera mot samma mal. Om, efter dessa straffar, lagen fortfarande
inte kan skiljas at, laggs en straff vardera till dess att lagen kan skiljas at. Straffarna far ej laggas
av samme spelare. Forst da samtliga spelare i laget lagt en straff, far en spelare sla en andra
straff.

| 6vrigt skall alla narvarande pa cupen upptrada enligt Upplands Fotbollsforbunds nolltolerans
mot vald/hot och ordningsstorningar.

SPELSCHEMA 15-minuters-matcher, uppvarmning 5 min!

Omgang 1

09:00 Osteréker - Tierp

09:20 Boo — Roslagsbro Svart
09:40 Gimo —Roslagsbro Rad
Omgang 2

10:00 Tierp — Roslagsbro Svart
10:20 Roslagsbro Rod - Osteraker

10:40 Gimo - Boo



Omgang 3
11:00
11:20

11:40

Omgang 4
12.20
12.40
13:00
Omgang 5
13.20
13.40

14:00

Slutspel 2016!
14:20
14:50
15:20
15.50

16:30

Roslagsbro Rdd - Tierp
Roslagbro Svart - Gimo

Osterdker - Boo

Tierp — Gimo
Boo — Roslagsbro Réd

Osteréker — Roslagsbro Svart

Boo — Tierp
Gimo — Osteréker

Roslagsbro Rod — Roslagsbro Svart

Kvartsfinal 1: 3:an — 6:an
Kvartsfinal 2: 4:an — 5:an
Semifinal 1: 1:an — Vinnaren kvartsfinal 1
Semifinal 2: 2:an — Vinnaren Kvartsfinal 2

Final: Vinnaren Semi 1 — Vinnaren Semi 2



