Packlista!
Luftmadrass/liggunderlag
Kudde
Sovsäck/sängkläder
Mobilladdare
Telefon
Badkläder
Handduk
Matchställ (gärna 2 par strumpor)
Tränings ställ
Träningströjor för er som har (svart/Röd)
Ombyten (ev disco)
Vattenflaska
Benskydd
Skor
Shorts
Fickpengar
Kläder för väder
Toffler/croks eller nått..
Löparskor
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Ett Glatt humör 




