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Spelarnas utveckling — Generellt, SvFFs syn.

* Langsiktig utveckling innebar att spelarna ska kunna ta ansvar,
reflektera och gora val som ar bra for gladje, larande och utveckling
pa lang sikt.

* GOra ndista aktion handlar om att spelarna ska kunna genomféra en
fotbollsaktion med hdg kvalitet oavsett vad som hant tidigare. Detta
ar generellt kopplat till méjligheterna i spelet for respektive spelform.

* Gora lagkamrater bdittre innebar att spelarna ska kunna beromma
och uppmuntra lagkamrater samt ta initiativ till kommunikation i syfte
att utveckla sig sjalva, lagkamraterna och samarbetet i laget.




Laget — Traning prio.

* Funktionell teknik. Passningsspel i rorelse, bollmottaning

» Spelforstaelse. Fria spelytor. Beslut.

* Psykologi. Borja agera mer moget och som ett lag! Kallelser?
* Eget ansvar, Fysik! Alternativt mer fysik pa traning!

* Just nu 30 spelare som ja§ raknar med, kanske 3 tillskott?
 Klarar vi av att bemanna div6 & 77



Satsning i serier

Vi ska ta kliv 2025!

Narvaron maste bli battre Fokus pa:
e Spela for att det ar Fokus pa tridning maste oka, * Individen
roligt/utvecklas! Varierad grupp! fokus pa ratt saker behévs! * Laget
. ] Kommunikationen behover e Klubben
* Vissa spelare kommer delta i farbattras

traning eller match med Herr A Okat individuellt ansvar

Vissa spelare kommer delta i
match med U-lag

Okad spelférstaelse

. . * Bra spelarutveckling
* Mognad - FySISk/pSykISkt * Forstaelse for koppling

* Forstd ansvaret for ”jaget” prestation och utfall 6kar
» FoOrsta ansvaret for egna laget * Mycket 6vertygande

* |Individuellt ansvar resultat i breddserier 2019
* Hjalpa andra lag

Vi vill se mer av:




Spelarens agerande i gruppen — Robroandan!

- Se & prata med alla - Forbered dig infor bade traning &

- Var uppmarksam pa hur andra mar match

- Hall tider, ordning & reda - Var fokuserad vid samlingar
- Satt laget fore jaget

- Alltid gora sitt basta

- Ge & ta konstruktiv kritik

- Delaktig- aven pa banken

- Lyssna pa varandra
- Ta hand om nya spelare
- Vaga vara dig sjalv

- Vaga fraga
. o 1 - Uppmuntra den som gar av/pa
- Bjud pa dig sjalv
jud padis s planen vid byte
- Ge berom . .
- Lagg INTE energi pa domare eller

- Taansvar motspelare



Spelaren-Prioriterade beteenden

 Spelforstaelse

e Teknik

Genomforande av
Fotbollsaktion

Sok information (Huvudvridningar)
Jobba for att befinna sig pa “ratt” plats
Forsta din roll & agera enligt lagets arbetssatt

Utveckla din teknik i “ratt” hastighet utifran situation Kunskaper for .

Forsok valja & anvanda ratt teknik i olika situationer genomférande Informationsprocessen
Fysik

Arbeta aktivt med din kondition, styrka, koordination & kroppskontroll!

Arbeta aktivt med att utfora fotbollsaktioner maximalt, flera ganger & 6ver tid

Psykologi

Utfor din roll/uppgift oavsett domslut, resultat eller prestation

Fokusera pa nasta aktion

Gor dina medspelare battre genom tex positiva signaler



Fran tanke till aktion, Funktionell teknik

Genomforande av
Fotbollsaktion

Utforandet av en aktion

- Position — (Var) ex. kroppsstallning, position
i forhallande till spelet

- Tajming — (Nar) ex. aktion i ratt tillfalle Kunskaper fér
genomforande

Informationsprocessen

- Riktning — (Hur) ex. Passning pa "offensiv”
fot, lopning mot eller ifran, mm

- Fart — ex hardhet i passning, l0pningens
hastighet



Position-Speldjup
Spelytor

e Utgangsyta. Fram till motstandarens 1:a
forsvarslinje

* Spelyta 1. Mellan motstandarens anfall & mittfalt

* Spelyta 2. Mellan motstandarens mittfilt &
backlinje

° Spelyta 3. Mellan motstandarens backlinje &
malvakt

Metoder for anfall:

| vart spel skall vi soka ytorna mellan motstandarens
lagdelar

 Lag risk: Spel langs mark, succesivt avancemang framat
* Hogre risk: Langre bollar med snabbt avancemang

Spelyta 3

N—_—

Spelyta 2
o e o

Spelyta 1

Utgangsyta
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Position-Spelbredd

Spelkorridorerna & utgangspositionerna
* Ytterkorridorer. Fér YB & YM/YF

* Mellankorridorer. Fér MB, MF & Anf

e Centralkorridorer. Fér MB, DMF, MF & Anf

Utgangspositioner anfall:

| vart spel skall vi utnyttja korridorerna fullt ut for att fa en
spelbredd som dppnar upp avstanden mellan motstandarens
spelare vilket ger mojlighet till instick eller tvin%ar dem till
overflyttning & ger oss mojlighet att vanda spelet in i fri
ytterkorridor.

Utgangspositioner forsvar:

Vi anvander kollektiva forsvarsmetoderna uppflyttning,
overflyttning & centrering. CB styr backlinjens hojd. Bollens
osition avgor overflyttningen & centreringen gor det svart
or motstandaren att komma in/gora instick mellan vara

spelare.

korridor 1
korridor 2

Ytterkorridor
Mellankorridor

r
|
|

korridor 3

Centralkorridor

korridor 4

Mellankorridor

korridor 5

Ytterkorridor

— O T O»n



"Genomtankt & rorligt passningsorienterat
anfallsspel med positionsforsvar.”

”Vi gor varandra battre”

Anfallsspel Omstallning forsvarsspel

N

el B

Komma till avslut Fasta situationer Forhindra &
& gora mal radda avslut




Var spelidé-Arbetssatt

Anfallsspel

Vi vill ha rattvanda spelare som deltar
i avslut, speluppbyggnad & kontring.

*Skapa overtalighet pa hela plan.

*Erdvra spelytor. Spela in bollen pa
ytor till spelare i fart genom vaggspel
& overlapp pa hela plan.

*Kollektiv anfallsmetod. Uppflyttning i
anfallsspel —hall laget kort & flytta
upp backlinjen. Spelvandningar.

*Genom driv eller instick skapa en-
mot-en situationer i sista tredjedelen

*Da bollhallare passat boll: Ta ny
position & genom
blick/kommunikation ge info till
bollmottagaren.

*Risktank!

1. Framat! Erévra spelytor!
2. Spelvandning!

Omstallning

*\/i blir utsatta for tuff atererévring
av motstandarna, sa spela rattvand
tidigt. Vanda hem om vi inte har vag
framat.

*Vinner vi bollen hégt upp, utnyttja
vart numerara overtag & forcera
fram snabbt.

*Vinner vi bollen pa kant & kan driva
framat gor vi det, sen spelvandning,
djupledspass alt. pass till felvand i
yta 3.

*Bortre ytterzonsspelare tar sig
snabbt fram spelbara i djupled.

*skapa numerara o6verlagen dit boll
slas for att i slutdndan fa optimal
avslutningsfas.

*Extraviktigt med kommunikation

3. Borja om!
”Vi gor varandra battre”

forsvarsspel

Vi spelar positionsférsvar med
markeringsinslag i utgangsyta for att
atererovra boll eller forhindra
speluppbyggnad.

*Narmaste spelare satter press, ovriga
tacker farliga ytor. Snabbt till ratt sida!

*Pressa utat. Kritiskt: Nar bollhallare
passar medspelare, vill vi |6pa nar boll ar
pa vag mot motstandaren for att satta
tidig press!

*\/i anvander kollektiva forsvarsmetoder.
Uppflyttning, overflyttning & centrering.

*Ytterkorridorsspelare kliver inat i banan
& tacker farliga ytor samt pressar vid
numerara underlagen for att gemensamt
forhindra avslut & gora det enklare for
malvakt att radda.



Spelidé —ej beroende av uppstallning! (ex. 4-3-3)

Anfa||SSpE|-Utg5ngsposition

Grund for

Arbete for attfa | speluppbyggnad
motstandare att
Yta 3
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Omstallning

Omstillning fran anfall-
Viktigt med uppflyttning vid
speluppbyggnad.

Det skapar manga alternativ i
passningsspelet.

Laget ar da samlat vid
omstallningar mot oss

Omstallning fran forsvar-
I forsvarsspel laggs stor vikt vid
kollektiva forflyttningar.
Vi krymper motstandarnas spelytor.
Bra positioneringar pa laget vid
eventuella omstallningar for oss

Forsva rSSp6|-Utg§ngsposition

@
Grund for att forhindra

speluppbyggnad
Utgangsyta
O O

O
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Yta 1 ©
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Arbete for att
minska/ stanga YtCaD 3
motstandarens ytor
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Overgripande rollbeskrivning

Malvakt

Anfallsspel Omstallning forsvarsspel

— —

Speluppbyggnad Kontring Atererovring av bollen Forhindra

Coacha medspelare - Snabb ig&ngsattning - Coacha medspelare speluppbyggnad
Spelbarhet bakat - SOk spelare | fart, garna - AG Spelyta 3 - Coacha medspelare
Vand spel central om det gar! - AG Spelyta 3

o . - Vardera noga
Utgangsposition:
Central korridor
Utgangsyta

Komma till avslut & gora mal Forhindra & radda avslut

- Ratt utgdngsposition for atererévring Fasta situationer Coacha intensivt & aktivt
- Coacha AG spelyta 3
Fanga eller boxa inlagg
Styr avslut (mot forsta stolpen)
Radda avslut
Spela klart situationen!




Uppfatta, vardera, besluta & agera-

Malvakt

Anfallsspel

Formaga att...

®rulla ut boll framfor
medspelare

®"ha sdakerhet i
positionsspelet

=kasta langt med precision

®delta i speluppbyggnad,
spelvandning

"passa kort & langt med
precision

®kunna vardera i
passningsspelet

"kommunicera med
medspelarna

Omstallning

Omstallning till anfall-

Formaga att...

=skaffa overblick direkt efter
raddning

marbeta framat i raddning

"kommunicera med
medspelarna

Omstallning till forsvar-

Formaga att...
mvardera positionsspelet
=dirigera medspelare
="kommunicera med
medspelarna

Forsvarsspel

Formaga att...
"ha sakerhet i positionsspel

"kommunicera med w Coacha
medspelare

medspelarna
®"ha bra timing i hojdspelet
®vara modig & oradd
(duell/frilage)
®vara explosiv, spanstig &
smidig (trana
=balstyrka, fallteknik &
reflexer,
grundforutsattning)
®"forebygga hot med

Befinna sig pa
"ratt” plats

' Ta ritt
beslut

Reaktionssnabb

Utrusning_ ( Koordinerad
"kommunicera med spelare —
for att forebygga

malchanser
=Greppteknik



Overgripande rollbeskrivning

Ytterback

Anfallsspel

—

Omstallning

Speluppbyggnad Kontring

Driva (ta yta) eller spela bollen - Lop djupled

in i spelyta 2 eller 3

Kontrollerat passningsspel - Fullfolj Iopningen in i bortre

Spela/ta bollen framat om vi delen av straffomradet om

kan, bakat/sidled om vi maste! kontringen ar p motsatt
Utgangsposition: sida.

Spelbar i yttre korridoren i

spelyta 1 eller 2

Komma till avslut & géra mal

- Skapa 2vs1 i yttre korridoren
- Driva eller passa in i spelyta 3

Fasta situationer

- Pressa om du ar

- Spelbar i yttre korridoren narmast

- Markera spelbar lagt.
motstandare

- Coacha medspelare narmsta mittback in i spelyta

forsvarsspel

—

Atererovring av bollen Forhindra

speluppbyggnad
- Forhall dig till mittbackarna —

- Forhindra spel mellan dig &

3
- Markera spelbar motstandare
vid hogt forsvarsspel

Forhindra & radda avslut

Coacha medspelare
Narmarkerai inre korridoren
Vinn dueller

Blocka inldgg & avslut




Uppfatta, vardera, besluta & agera-

Ytterback

Anfallsspel Omstallning

Omstallning till anfall-

Formaga att....

=snabbt skapa spelbredd &
vara spelbar

"orientera sig om
spelalternativ frammat

"ta emot bollen i rorelse

"vaga skapa numerara

Formaga att i uppbyggnad,

ytal&2..

"passa kort & langt med precision

=funktionellt ta emot & flytta
bollen

=driva boll kontrollerat i hog fart

=vaga skapa numerara overlagen i
nasta yta

overlagen
Formaga att i avslutsdel, yta
2&3.. Omstillning till forsvar-

"ta emot bollen i rorelse
"utmana & skapa numerara
overlagen (overlapp/vaggspel)
mvara sprintuthallig/djupledslopa
=vara aktiv & kunna ge understod

Formaga att....

=vardera positionsspelet

=vardera behov av press,
tackning eller retratt

mvikariera for mittback vid

(med bra spelavstand) behov
=driva boll kontrollerat i hog fart skommunicera med
"s|a precisa inlagg & inspel medspelare

Forsvarsspel

Formaga att...

=vardera & beharska olika typer
av press

®som understod satta press pa
offensiv ytter som kan fa pass
da var ytter gar in i press pa Vaga
bollférande bakre ytterspelare

=pressa motstandaren utat &
bakat

=tacka viktiga ytor

=forhindra inlagg

=forsvara mot inlagg

"kommunicera & samarbeta
med narmaste spelare &
malvakt C

"bryta, tackla, nicka & vinna
dueller

=prioritera mellan
sakerhetsagerande eller
omstallning

inlaggsfot
Finta &

dribbla

‘ Bryta & tackla ’

Befinna sig pa
"ratt” plats

Huvud- Ta rétt beslut
vridningar

Explosiv

Uthallig

Dueller



Overgripande rollbeskrivning

Innerback

Anfallsspel Omstallning forsvarsspel

— ——

Speluppbyggnad Kontring Atererévring av bollen Forhindra

Spela eller driva in (ta ytan) i - Spelbar fér snabb - Férhindra spel spellippuyggnac
spelyta 1 eller 2 igAngsattning framat Styra lagets kollektiva
Coacha medspelare - Balansera laget - Avstdndsmarkera/ forsvarsspel

Vanda spel - Prioritera spelyta 3 i markera spelbar Coacha medspelare

Utgangsposition:Spelbar i klassisk kontring motstandare Styra offsidelinjen

utgangsyta i inre korridorer. - Coacha medspelare Narmarkera i hogt
forsvarsspel

Komma till avslut & gora mal Forhindra & radda avslut

- Ta ansvar for balansen i laget Fasta situationer Coacha medspelare
Pressa i central korridor
Blockera avslut

Spela klart/Skydda mal!




Uppfatta, vardera, besluta & agera-

Innerback

Anfallsspel

Férmaga att...

=vara spelbar & aktiv i
uppbyggnadsspelet

"ha bra bollmottagningar

=ta fram boll & erdvra yta

=driva boll i hog fart med
bra kontroll

"med vinklade pass hitta
rattvand spelare

=gdra spelvandningar med
bra tillslag

=vara offensiv i
huvudspelet

=ge understod till
bollhallare

Omstallning

Omstallning till anfall-

Formaga att...

®snabbt vara spelbar

®orientera sig om
spelalternativ

®ta emot bollen i rorelse

®ta fram boll & erdvra yta

Omstallning till
forsvar-

Formaga att...
"prioritera ratt sida
=vardera positionsspelet
=vardera behov av press i
narhet av straffomradet
®"kommunicera med
medspelarna

Forsvarsspel

Formaga att...

®vara snabb i l6pningar &
vandningar

mvardera & beharska att
bryta, tackla & nicka

=vara stark i duellspel

=visa ledaregenskaper

=styra hojd & bredd i
backlinjen

="kommunicera &
samarbeta med andra
innebacken, fallande eller

Coacha
medspelare

Stresstalig

Lang & kort
passning

Markering

Bryta & tackla

Befinna sig pa "ratt”

tackande plats
"pressa & tacka
=forsvara mot inlagg C Styrka vridningar

®prioritera mellan
sakerhetsagerande eller
omstallning

Dueller



Grundlaggande rollbeskrivning

Balans Innermittfaltare

Anfallsspel Omstallning forsvarsspel

—

—

Speluppbyggnad Kontring Atererévring av bollen Forhindra
Aktiv & spelbar i utgngsytan! ig&ngsattning _ Forhindra spel speluppbyggnad
Styra lagets speluppbyggnad Prioritera spelyta 3 framat Styra lagdelen
Passa eller driva in i spelyta 1 alt Spela pa spelare i fart - Coacha medspelare [ - Técka ytor

2
Pulsera lagets anfallspel
Utgangsposition: Spelbar i
utgangsytan

Bromsa/vardera laget - Snabbt pa Vinna dueller i inre & centrala
forsvarssida korridoren
- Balansera laget Markering i hogt forsvarsspel

Komma till avslut & gora mal Forhindra & radda avslut
- Understod & vandspelare i centrala Fasta situationer Coacha medspelare

korridoren Pressa i centrala korridoren
- Balansera laget Narmarkering
Vinna dueller centralt
Blockera avslut




Grundlaggande rollbeskrivning

Offensiv mittfaltare

forsvarsspel

Atererovring av bollen Forhindra
. Sreces speluppbyggnad
- Forhindra spel - Styr lagdel med balansspelare
framat - Pressa & vinna dueller i
- Coacha medspelare centrala & inre korridorer
- Markering i hogt forsvarsspel

Forhindra & radda avslut

Coacha medspelare
Pressa i centrala korridoren

Fasta situationer

Narmarkering
Vinna dueller centralt




Uppfatta, vardera, besluta & agera-

Mittfaltare

Anfallsspel

Formaga att...

=orientera sig & se med- &
motspelare samt fria ytor

=vara spelbar i vinklar

"medverka i motrorelser

"passa kort & langt med bada
fotterna

"passa framfor spelare sa yta
vinns utan fartforlust

®vara bra i mottagningarna &
att tacka samt flytta boll

="utmana for att skapa spelyta
for anfallare

=samarbeta i spelbarhet &
spelvandningar med oOvriga
spelare

®driva boll i hog fart med bra
kontroll

=skjuta distansskott &

=avsluta med bra teknik

Omstallning

Omstallning till anfall-

Formaga att....

=anvanda spelvandningar

®"snabbt vara spelbar, lank
i kontring

®orientera sig om
spelalternativ

®ta emot bollen i rorelse

®ta fram boll & erdvra yta

Omstallning till
forsvar-

Formaga att....
=vardera positionsspelet
=vardera behov av press,
tackning eller retratt
mvikariera for inner- eller
ytterback vid behov
®"kommunicera med
medspelarna

Forsvarsspel

Formaga att....

=vara kvick i riktnings-
forandringarna

mvara |6puthallig

=samarbeta i press &
tackning med Ovriga
spelare

=forhindra inspel
framfor backlinje &
bakom mittfalt

=vara stark i duellspel &
2:a bollsspel

=agera som understod
till yttermittfaltare &
ytterback

"orientera sig om
spelalternativ vid
mojlig atererdvring &
mojlig omstallning

Coacha
medspelare

Balans-
innermittfaltare

Offensiv
mittfaltare

Uthallig

Mottag

Huvud-
vridningar
Befinna sig pa
"ratt” plats

Kort
passning

Huvud-
vridningar

Befinna sig pa
"ratt” plats




Overgripande rollbeskrivning

Ytter

forsvarsspel

Atererovring av bollen Forhindra
- Pressa for att vinna speluppbyggnad

boll Forhalla sig till innermittfaltare
Forhindra spel igenom lagdel
Pressa mot yttre korridor
Narmarkering i hogt
forsvarsspel

Forhindra & radda avslut

Pressa bollhallare i yttre & inre
korridorer

Fasta situationer

Folj med 6verlappande spelare
Blockera inlagg & avslut
Vinna andrabollar & dueller




Uppfatta, vardera, besluta & agera-

Ytter

Anfallsspel

Formaga att...

®"utmana 1 mot 1 for att
skapa numerart overlage

=avsluta med bra teknik

®driva boll i hog fart med
bra kontroll

mvara sprintuthallig

=vara spelbar & rattvand

=skapa bra spelavstand

"medverka i motrorelser

®snabbt uppfatta
omstallningssituationer

®samarbeta med ytterback
for att skapa yta eller
mojliggora overlapp

®s|a precisa inlagg & inspel

Omstallning

Omstallning till anfall-

Formaga att...

®"snabbt vara spelbar

"orientera sig om
spelalternativ

®ta emot bollen i rorelse

®ta fram boll & erdvra yta

=kunna ga mot mal

Omstallning till
forsvar-

Formaga att...
=vardera positionsspelet
=vardera behov av press,
tackning eller retratt
=vikariera for inner- eller
ytterback vid behov
"kommunicera med
medspelarna

Forsvarsspel

Formaga att...

®= vardera utgangsposition
mittfaltare vs
forwardsposition (4-5-1 vs
4-3-3)

=vardera samt beharska
press, tackning &
overflyttning

msatta press pa anfallande
yttrar som ar felvanda eller
ej har kontroll pa bollen

®pressa motstandaren utat &
bakat

="kommunicera & samarbeta
med 6vriga spelare

=agera som understaod till
innermittfaltare & ytterback

‘ Explosiv '

Avslut \

Finta & dribbla

Kort & lang
passning

‘ Upprepa férsék !

vridningar




Generell rollbeskrivning

Motande Anfallare

forsvarsspel

Atererévring av bollen Forhindra
- Pressa for att vinna speluppbyggnad
boll - Samverka med andra fw
- Narmarkera - Téacka spel igenom & bakom
- Coacha medspelare [ - Pressa/Styra motstandare mot
- Hog intensitet! yttre korridor
- Lasa i yttrekorridor
- Vinna dueller
- Markering i hogt forsvarsspel

Forhindra & radda avslut

- Coacha medspelare
- Vinna andrabollar

Fasta situationer

- Avstandsmarkera farlig
andrabollsspelare




Generell rollbeskrivning

Djupl6ép Anfallare

forsvarsspel

Atererévring av bollen Forhindra
- Pressa for att vinna SR UplaEenEe
boll - Samverka med andra fw
- Narmarkera - Tacka spel igenom & bakom
- Coacha medspelare [ - Pressa/Styra motstandare mot
- Hég instensitet! yttre korridor
- Lasa i yttrekorridor
- Vinna dueller
- Markering i hogt forsvarspel

Forhindra & radda avslut

- Coacha medspelare
- Vinna andrabollar

Fasta situationer

- Avstandsmarkera




Uppfatta, vardera, besluta & agera-

Anfallare
Anfallsspel

Formaga att...

"hantera moétande &
djupgaende roll

"orientera sig samt se med- &
motspelare samt fria ytor

=finna ytor mellan backar

"g0ra sig spelbarispelyta2 & 3

=skapa yta med motrorelser

=halla speldjup

"ha funktionella mottagningar
fel- & rattvand

=avsluta med bra teknik i
straffomradet med 1 & 2
tillslag

"vara bra i det korta
passningsspelet

=vara explosiv

=driva boll i hog fart med
kontroll

"vara snabb i djupledslépningar

Omstallning

Omstallning till anfall-

Formaga att...

=anvanda spelvandningar

"snabbt vara spelbar, lank i
kontring

"orientera sig om
spelalternativ

"ta emot bollen i rorelse

"ta fram boll & erdvra yta

Omstallning till forsvar-

Férmaga att...

=vardera positionsspelet

=vardera behov av press,
tackning eller retratt

mvikariera for inner- eller
yttermittfaltare vid behov

"kommunicera med
medspelarna

‘ Kort
passning
Markering
Mottag

Forsvarsspel < )
Formaga att... .

=atererdvra Mdtande

"pressa & tdcka i anfallare

samarbete med
ovriga spelare

=yvalja press eller
tackning utifran
andre anfallares
aktioner.

msdtta press pa
anfallande backar
som ar felvanda eller
ej har kontroll pa
bollen & darigenom
styra presspelet

mvikariera for
mittfaltare

Huvud-
vridningar
Befinna sig pa

"ratt” plats

C Koordinerad }
|
- !

Djuplops-
anfallare
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