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Program Pojkar

Presentation
Förändringar i verksamheten från 2019
Verksamhet 2019 
Bedömning av spelare – Hur gör vi?
Future
FU/SI/MVI med koppling till föreningar
Möjlighet till frågor



Presentation

Lovisa Delby
SU Flickor
Ass förbundskapten Flicklandslag



Stefan Nilsson
Spelarutbildare Pojkar

Presentation



Martin Möller
Utvecklingsansvarig
Spelarutbildning & Fotboll i Skolan

Presentation













Verksamhet Pojkar födda 2004 - 2019

2-3 februari – Öppna uttagningsträningar – (Märsta/Uppsala?)
Februari/mars/april – Öppna tematräningar, Selekterad 
verksamhet, futureverksamhet och träningsmatcher.
Preliminära datum, samverkar hela tiden med föreningar och tränare för att inte överbelasta ungdomarna

30 maj-1 juni – Svealandsläger
30 juni-5 juli – Utvecklingsläger Halmstad
Augusti  - Utvecklingsläger



Sammanfattning och 
avslutning



Försvarsspel

Återerövring

av bollen

Förhindra 

speluppbyggnad

Förhindra och 

rädda avslut

Anfallsspel

Speluppbyggnad Kontring

Komma till avslut

och göra mål

Omställning

Fotboll

Bedömning av spelare

Fasta situationer



Bedömning av spelare

Utförandet av en aktion
- Position – (Var) ex. kroppsställning, position i förhållande till spelet
- Tajming – (När) ex. aktion i rätt tillfälle
- Riktning – (Hur) ex. Passning på ”offensiv” fot, löpning mot eller ifrån, mm
- Fart – ex hårdhet i passning, löpningens hastighet

Informationsprocessen
Utifrån informationsprocessen hur utför spelaren sina aktioner?

Uppfatta Värdera Besluta Agera



Bedömning av spelare

Spelförståelse
- Söker information (Huvudvridningar)
- Befinna sig på ”rätt” plats 
- Förstår sin roll och agerar enligt lagets arbetssätt
Teknik
- Klarar av att behärska sin teknik i ”rätt” hastighet utifrån situation
- Kan välja och använda sig av rätt teknik i olika situationer
Fysik
- Koordination och kroppskontroll för att klarar av att utföra sina aktioner
- Klarar av att utföra sina aktioner maximalt, flera gånger och över tid
Psykologi
- Utför sin roll/uppgift oavsett domslut, resultat eller prestation
- Klarar av att fokusera på nästa aktion
- Gör sina medspelare bättre genom tex positiva signaler 







Försvarsspel

Återerövring

av bollen

Förhindra 

speluppbyggnad

Förhindra och 

rädda avslut

Anfallsspel

Speluppbyggnad Kontring

Komma till avslut

och göra mål

Omställning

Fotboll

Fokusområden Pojkar 2004

Fasta situationer

Kommunikation - Fotbollstermers innebörd i 
praktiken - Fotbollsaktioner i hög fart - Spela 
med kontroll i hög fart – Springa med maximal 
hastighet in i exempelvis press, mm



Futureteam

- Samverkar med ordinarie verksamhet
- Fortfarande i uppbyggnadsfas
- Spelare i bägge verksamheterna
- Träningar och matcher 
- En egen presentation av FUTURE i februari 

men en kort info…..



Futureteam



Futureteam



Futureteam



Tränarutbildning

I tränarutbildningen får man bland annat fördjupa sig i;

✓Planering av träningar och övningar

✓Fotbollspsykologi

✓Fotbollsfysiologi

✓Lärandemetoder

✓Matchanalys



Fortbildning 3v3 
6-7 år

Fortbildning 5v5 
8-9 år

Fortbildning 7v7 
10-12 år

Fortbildning 9v9 
13-14 år

Fortbildning 11v11 
15 år +

Fotbollens spela, 
lek och lär

Föräldrar, ledare, 
föreningar, spelare

Fortbildning 
Parafotboll

Tränarutbildning i svensk fotboll

TRÄNARUTBILDNING

C

TRÄNARUTBILDNING

UEFA B

MÅLVAKTS-
TRÄNARUTBILDNING

C

TRÄNARUTBILDNING

B UNGDOM
TRÄNARUTBILDNING

A UNGDOM

TRÄNARUTBILDNING

UEFA A

MÅLVKTS-
TRÄNARUTBILDNING

UEFA A

TRÄNARUTBILDNING

UEFA ELITE 
YOUTH A

TRÄNARUTBILDNING

UEFA PRO

MÅLVAKTS-
TRÄNARUTBILDNING

A

MÅLVAKTS-
TRÄNARUTBILDNING

B



Vill du veta mera?

Tränarutbildning
• Datum och tider på distriktets hemsida
• Prata med din förening om anmälan

Fotbollsportalen 
• Fotbollens spela, lek och lär
• Spelarutbildningsplanen
• Tränarutbildning
• utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare


