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Utvecklingsansvarig
Spelarutbildning & Fotboll i Skolan




STORSTA SATSNINGEN NAGONSIN..

For att sakerstalla att vi nar fler ungdomar med den basta tankbara utbildningen for fortsatta framgangar i klubb- och

landslag sa sjosatts nu den storsta utbildningssatsningen nagonsin i svensk fotboll.

Jorgen Eriksson, vice ordférande i SvFF, har lett arbetsgruppen i Spelarutbildning - en helhet.

- Vi har arbetat ambitiést med att inventera hur det ser ut idag och hur behoven ser ut framéver. Samt vad SvFF kan

och ska gora centralt, liksom distrikten och tillsammans med vara elitklubbar. Vi har gjort det bra hittills men vi tror pa

annu battre framtid om vi gor annu mer tillsammans.

- Vi ar fortfarande eniga om att vi ska halla ihop bredd och elit - att i unga ar ska det inte goras nagon skillnad pa vara

spelare. Oavsett var ungdomarna befinner sig och i vilket steg i karridaren ska alla ha samma chans till kvalitetssakrad
utbildning, sager Eriksson.



SVFF Spelarutbildning — En helhet

* Beskrivning av (riktlinjer) hela spelarutbildningsverksamheten pa nationell och
distriktsniva i svensk fotboll

* Halla ihop spelarutbildningen i svensk fotboll med bredd och elit i samma modell
* Senareldagga selekterings- och specialiseringsprocessen

* Bredda antalet spelare som far delta. Fler spelare erbjuds bra traningsmiljoer och
tillfallen.

* Mindre fokus pa talangidentifiering och mer pa utveckling
* Flytta fokus fran spelaren till ledare/tranare och férening

* Gemensam kalender med all spelarutbildningsverksamhet!



Svensk spelarutbildning
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2. Oppen verksamhet i forbundsmiljé - Inriktning

* Ingen selekterande verksamhet innan 15 ar!
* Inkludera/utga fran tranare och ledare

* Normgivande traning som genom deltagande kan tas hem till den egna
foreningsmiljon.

* Leds av SDF-utbildade instruktorer (Fotbollsutvecklare).




Svensk spelarutbildning
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Verksamhet Pojkar fodda 2004 - 2019

2-3 februari — Oppna uttagningstraningar — (Méarsta/Uppsala?)
Februari/mars/april — Oppna tematraningar, Selekterad
verksamhet, futureverksamhet och traningsmatcher.

Preliminara datum, samverkar hela tiden med féreningar och tranare for att inte 6verbelasta ungdomarna

30 maj-1 juni — Svealandslager
30 juni-5 juli — Utvecklingslager Halmstad
Augusti - Utvecklingslager




Bedomning av spelare
Modern spelare
Box till box spelare Bra en mot en
Spelskicklig Smotfer spelet
Allround Bra i boxen
Poédngspelare Aggressiv
Karaktarsspelare FOljsam

Passningsskicklig
Djupledsspelare




Bedomning av spelare

[ Anfallsspel ] Omstallning [ Forsvarsspel ]
: Atererévring Forhindra
I
[Spe uppbyggnad J [ Kontring ] [ av bollen ] [ speluppbyggnad J
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Komma till avslut Fasta situationer Forhindra och
och g6ra mal radda avslut




Bedomning av spelare

Utforandet av en aktion

- Position — (Var) ex. kroppsstillning, position i forhallande till spelet \ (e\
- Tajming — (Nar) ex. aktion i ratt tillfdlle
- Riktning — (Hur) ex. Passning pa "offensiv” fot, Il6pning mot eller ifran, mm \_\\\ Sp
- Fart — ex hardhet i passning, l6pningens hastighet

Informationsprocessen

Utifran informationsprocessen hur utfor spelaren sina aktioner?

Uppfatta == Virdera ==» Besluta == Agera




Bedomning av spelare

Spelforstaelse

- Soker information (Huvudvridningar)

- Befinna sig pa “ratt” plats

- Forstar sin roll och agerar enligt lagets arbetssatt
Teknik

- Klarar av att beharska sin teknik i “ratt” hastighet utifran situation

- Kan valja och anvanda sig av ratt teknik i olika situationer

Fysik

- Koordination och kroppskontroll for att klarar av att utfora sina aktioner
- Klarar av att utfora sina aktioner maximalt, flera ganger och over tid
Psykologi

- Utfor sin roll/uppgift oavsett domslut, resultat eller prestation

- Klarar av att fokusera pa nasta aktion
- GOr sina medspelare battre genom tex positiva signaler l




Bedomning av spelare

Hog prestation / Lag potential Hog prestation / Med potential Hog prestation / Hog potential

Med prestation / Lag potential Med prestation / Med potential Med prestation / Hog potential

Prestation
Hur bra ar
spelaren JUSt nu?

L.ag prestation / Lag potential Lag prestation / Med potential L.ag prestation / Hog potential

Potential
Hur bra kan spelaren bli?
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0 Potential - Hur bra kan spelaren bli ? %

« Anstranger sig maximalt i traning och match - For att |ara sig sin roll och uppgift men
ocksa folja lagets arbetssatt

- Nyfiken pa att lara sig nya saker
« Forstar vikten av att skéta sin kropp med ex. kost och s6Gmn

* Tranar pa egen hand - Var, nar hur?

- Fysisk utveckling - Tidig/sen?




Fokusomraden Pojkar 2004

[ Anfallsspel ] Omstallning [ Forsvarsspel ]
: Atererévring Forhindra
|
[Spe uppbyggnad J [ Kontring ] [ av bollen ] [ speluppbyggnad J

Komma till avslut Fasta situationer Forhindra och
och g6ra mal radda avslut

Kommunikation - Fotbollstermers innebord i
praktiken - Fotbollsaktioner i hog fart - Spela
med kontroll i hog fart — Springa med maximal
hastighet in i exempelvis press, mm
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Futureteam

- Samverkar med ordinarie verksamhet

- Fortfarande i uppbyggnadsfas

- Spelare i bagge verksamheterna

- Traningar och matcher

- En egen presentation av FUTURE i februari
men en kort info.....



Futureteam
The performance vs.

development paradox

Lower levels of Higher levels of risk-
aggressiveness - taking and mistakes

Lower levels of

dominant
communication

Higher levels of
emotional reactions



Futureteam

The risk-reward effect

High-risk behaviour
Heading with opponent

Tackling with opponent
Shooting from outside the
box
Long passing

Reward behaviour
Fast passing
Energy management
Watch and wait
Positioning
Dribling




Futureteam

Our judgement
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=*  Tranarutbildning

| tranarutbildningen far man bland annat fordjupa sig i;
v'Planering av traningar och évningar
v’ Fotbollspsykologi
v Fotbollsfysiologi

v Larandemetoder
v’ Matchanalys




Tranarutbildning i svensk fotboll

TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
B UNGDOM A UNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING

C

Fotbollens spela,

F_.I‘_E_ll; OdT Ijr Fortbildning 3v3 Fortbildning 5v5 Fortbildning 7v7 Fortbildning 9v9 Fortbildning 11v11 Fortbildning
f“ora. rar, ledare, 6-7 5r 8.9 3r 10-12 &r 13-14 3r 15 ar + Parafotboll
dreningar, spelare




(1)

“ Vill du veta mera?

Tranarutbildning
* Datum och tider pa distriktets hemsida
* Prata med din férening om anmalan

Fotbollsportalen

* Fotbollens spela, lek och lar

e Spelarutbildningsplanen

* Tranarutbildning

» utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare

SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

-] Loggain

Tranare Ovningar och tréningspass Tranarutbildning Spelarutbildning

SUFF:S TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

OVUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?
ﬁ@ % ﬁ!@
Skapa egna eller anvand SvFF:s 6vningar. Dela Har hittar du tranarutbildningens webbplatser Anvand SvFF:s plan och skapa egna
gdrna med de andra | ditt tranarteam! med flera hundra féreldsningar, traningsprogram spelarutblidningsplaner!

och 6vningar!



