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Roslagsbro IF U19

Verksamhetsplan sasongen 2020

1. Inledning

Detta dokument ar en forklaring som géller for samtliga spelare, tranare och foraldrar
involverade i Roslagsbro IF U19.

Syftet med dokumentet ar att skapa en gemensam syn pa hur verksamheten kommer
bedrivas samt hur spelare, ledare och foraldrar ska upptrada under sasongen. Ytterligare ett
syfte ar att skapa lagtillhorighet genom att etablera gemensamma regler och forhallningssatt
som alla staller sig bakom.

En viktig del i lagets fortsatta arbete och utveckling ar att kontinuerligt utvardera detta
dokument efter varje sasong och darfor kommer detta dokument revideras minst en gang per
ar. Dokumentet kommer att finnas tillgangligt for ledare, spelare och foraldrar.
Verksamhetens ledord

Tranarna instruerar och coachar for att utveckla individen och att kunna ge laget goda
forutsattningar till att prestera bra pa fotbollsplanen vid match. Spelarna spelar for att ha
roligt och for att utvecklas. Vi berémmer prestation och beteende - inte bara resultat.

Tank pa detta nar du kommunicerar pa sociala medier, med din ungdom etc.

Vi erbjuder en allsidig fotbollstraning och tillsammans skapar vi en positiv och sund miljé dar
alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse.

TILLSAMMANS-POSITIVA-GLADIE.

2. Laget sasong 2020

e Truppen bestar av 18 spelare (17+1).

« Tre ledare/instruktorer finns kopplade till truppen —Stefan Johansson (Uefa B-licens), Jocke
Rosenqvist (Uefa B diplom), och Holger Andersson

e Logistikgrupp — Rickard N, Carolina M, Alexzandra S, Eje S, Jessica G, Per L

-Ekonomi (lagkassa och Ovriga avgifter) — Rickard N.

-Domaransvarig (Boka och kalla domare traningsmatcher) — Stefan J.

-Sponsorinramning matcher — Mikael J.

-Bestallning klader Sportringen — Stefan J/Per Lundin.

-Materialansvarig — Per Lundin.

3. Tillvagagangssatt

e Spelarna kommer att erbjudas att trana fotboll 3 ganger/vecka exklusive match/matcher och
far agna sig at andra idrotter, men dar fotboll ska premieras under mars-oktober.
Malsattningen for alla spelare bor vara 100 % narvaro om man inte dgnar sig at nagon annan
idrott samt att killarna ar ombytta och klara i “god” tid till traningsstart och matchsamlingar.
Specifikt schema ligger i kalendern pa hemsidan: http://www.laget.se/ROBRO_P02

Vi kommer uppdatera under aret och dnskar att ni gar in och tittar dar regelbundet.



¢ Laget kommer spela i;

- Serie; SVFF P19 Div.1 region 5
- Traningsmatcher

- traningscamp (Aland)

- Ev. Cupspel

e Matchgaranti

- Samtliga spelare erbjuds att spela manga matcher dar vi kommer att fordela matchtiden i
minst 25 matcher under aret, serie/traningsmatcher och har planer for cuper.

- Angdende cuper sa ar vart mal att varje spelare ska ha bra med speltid i det inledande
gruppspelet, i 6vrigt har ansvarig instruktér/coach att forhalla sig till matchgarantin sett over
aret.

Tranar och spelar for att prestera och for bli en béattre fotbollsspelare pa lang sikt, match ingar
i traning och ska vara sa stimulerande som mojligt for alla. Utveckla fardigheter for laget och
fardigheter for spelare ar vara malbilder.

Vi har en matchmiljo och stravar efter att alla spelare ska fa speltid under matcher, under hela
aret kommer speltiden fordelas sa att alla spelare fatt maojlighet till att utvecklas som
fotbollsspelare. Tar dven hansyn till belastning pa spelare sa att alla spelare ska fa bra
forutsattningar till att fa vara fysiskt/mentalt frascha till match och under match.

Spelarna ska dven fa chansen till att fa [6sa matchsituationer med deras egna l6sningar utifran
deras utgangspositioner (forsvar/anfall) som vi ledare tillsammans med spelarna har satt.
Ledarna ansvarar for att fordela ut lagets spelare pa de platser som anses ar lampligast. Alla
spelare kommer under sdsongen att ha en eller tva positioner under match som sin ordinarie
plats, dock kommer vi for utvecklingens skull skifta positioner vid lampliga tillfallen.

- Alla spelare kommer inte spela lika mycket under matcher.

e Samverkan
- Vi ingar i herrsektionen dar Roslagsbro IF Herr spelar i serie Div.6 och Herr U spelar i serie
Div.7 dar vi kommer att ha maojlighet att spela spelare om behov finns. Vi kan da sdkerhetsstall
mycket speltid for varje spelare. Detta ocksa for att bl.a. utveckla dynamiken i var
grupp/forening, stimulera fler killar, skapa bra samarbete med de andra lagen i foreningen.
Dialog med P04/05 har forts med anledning av att om de framdéver kan komma att ha spelare
som behodver en storre utmaning, finns da mojlighet att fa trana med var U19 trupp vid vissa
tillfallen. Detta endast i samrad med ledarna i P04/05 da det kan bli aktuellt.

* Ledighet 2020
Planera ledigheten efter matchsdasongen. Samtliga spelare forvantas finnas tillgangliga under
matchsdasongerna.
Matchsasong var: Vecka 17 - Vecka 25 Matchsdsong host: Vecka 32 — Vecka 40.
Sommaruppehall: Vecka 28-29-30

* Medlemsavgift

— Samtliga spelare ska betala medlemsavgiften for aret.

Uppgifter om finns att lasa pa Roslagsbro IF,s hemsida.




4. Malsattning

1. Erbjuda spelarna en val genomtankt verksamhet med hog kvalitet i syfte att utvecklas som
fotbollsspelare.

2. Fostra spelarna till ansvarskannande individer som visar respekt for regler och normer bade
inom fotbollen och inom samhallet i 6vrigt samt till andra manniskor, saval vuxna som barn.

3. Skapa en klubb- och lagkansla dar spelarna ar stolta 6ver sin klubb och lag. Spelarna ar
goda representanter for bade foreningen och laget pa planen och utanfor.

4. Skapa forutsattningar for att individen skall utvecklas efter basta formaga pa den niva man
befinner sig.

5.Att sa manga spelare som mojligt fortsatter spela fotboll sa lange som majligt.

5. Spelarna har att forhalla sig till vid traning

1. Kom alltid i tid till tréaningen.

2. Franvaro skall alltid meddelas till Stefan J. snarast mojligt via sms eller telefon.
3. Ordning och reda skall galla i omkladningsrummet.

4.Nedan utrustning ska alltid tas med till varje traning:

Traningstroja, Shorts, Strumpor, Fotbollsskor + benskydd, Varma klader vid kallt vader

6. Spelarna har att férhalla sig till vid match

1. Tranarna ar ansvariga for vilka spelare som skall kallas till match.

2. Laguttagning meddelas via laget.se senast 2 dagar innan match.

Meddela aterbud sa fort du vet om att du inte kan komma.

3. Kom i tid till matchens samling och forbereda sig med mat och somn.

4. Alla spelare ska alltid tacka motstandarna och domaren efter match samt upptrada pa ett
snyggt satt, oavsett resultat.

5. Nedan utrustning ska tas med till varje match:

Matchtréjor, Shorts - Strumpor - Traningsoverallsjackan - Fotbollsskor + benskydd

7. Spelarmall
Spelarna utgor den viktigaste delen av laget. For att laget ska fungera kravs att spelarna foljer
nedanstaende riktlinjer.

1. Spelarna ska uppfora sig som goda representanter for féreningen och laget.

2. Spelarna ska infinna sig pa utsatt tid for samling vid varje traning och match.

3. Ratt utrustning ska alltid vara med till varje traning och match.

4. Spelarna bor alltid forsoka gora sitt basta under traning och match.

5. Spelarna ser till att alltid lyssna pa ledarna och vara fokuserade under traning och match.
6. Spelarna ska visa respekt och ha en positiv installning gentemot egna lagkamrater, ledare,
foraldrar, motstandare och domare.

7. Meddela franvaro i sa god tid som mojligt.



8. Ledarmall

Eftersom ledarnas engagemang helt bygger pa ett ideellt arbete kravs att samtliga ledare har
ett stort intresse for fotboll och ungdomsidrott i stort. For att kunna erbjuda en kvalitativ
verksamhet skall varje ledare upptrada efter nedan utsatta riktlinjer.

1. Ledarna ska folja Klubbens riktlinjer.

2. Ledarna ska bara foreningens klader vid varije tillfalle da féreningen representeras.

4. Ledarna ska komma i tid till samtliga lagets aktiviteter.

5. Ledarna ska fore matchtillfdlle halsa pa ledarna i motstandarlaget och domarna samt

efter match tacka samtliga motstandare och domare.

7. Ledarna ska inte protestera mot vare sig motstandare eller domare.

8. Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna pa traning och match.

9. Ledarna ska alltid satta individens och lagets utveckling fore resultatet. Spelarna skall dock
fostras till att vilja vinna och uppmuntras att na sa langt som majligt som fotbollsspelare, men
daremot far resultatet aldrig 6verstallas utvecklingen.

10. Ledarna ska ha en personlig kontakt med samtliga spelarna gallande deras valmaende och
trygghet i laget.

11.Ledarna ska alltid forega med gott exempel.

9. Fordldramall

Foraldrarna har en central roll i laget och ett ndara samarbete mellan ledare och féraldrar ar en
forutsattning for att verksamheten skall fungera. Nedanstaende riktlinjer bor darfor foljas av
foraldrarna i laget.

1. Foraldrarna stodjer till att deras son kommer i tid till traningar och matcher, samt att de har
ratt utrustning med sig.

2. Stodjer till att meddela franvaro i sa god tid som mojligt.

3. Foraldrarna stodjer till att palysa att man inte spelar/tranar nar de ar sjuka.

4. Foraldrarna bor uppmuntra sin son till tréning, dock utan att pressa honom till nagot han
inte vill.

5. Vi ser garna att fordldrar ar ndrvarande vid matcher och stddjer hela laget pa ett positivt
satt samt respekterar motstandarna och domaren.

6. Foraldrar bor inte lagga sig i laguttagningar, taktik eller annat som ror sjalva spelet.
7.Foraldrar ska inte coacha fran laktaren.

10. Nolltolerans mm

Roslagsbro U19 stodjer Upplands FF/SvFF projekt Nolltolerans vilket innebér att det inte far
forekomma hot, forolampningar, svordomar eller vald inom fotbollen. Samtliga ledare, spelare
och foraldrar skall darutover aven acceptera och folja nedanstaende.

e Avstand fran alla former av rasism och framlingsfientlighet.

¢ Avstand fran alla former av mobbning.

e Avstand fran alla former av diskriminering, exempelvis pga. hudfarg eller sexuell laggning.

e Vi har ocksa nolltolerans mot att killarna klagar pa varandra.



11. Kommunikation

e Mycket av kommunikationen fran ledarna sker via lagets hemsida, mail eller telefon/sms.
e Ledarna forutsatter att all information pa hemsidan lases av féraldrarna och spelare.

* Foton pa spelarna kommer att laggas ut pa hemsidan. Om nagon foralder inte vill att foton
pa sitt barn skall finnas med pa hemsidan sa meddela webbansvarig detta sa tas fotot bort
fran hemsidan.

e Viktigt att det finns ratt tel.nummer/mail till foraldrar och spelare pa hemsidan.

> Att hitta ratt balans:
”En framgdng dr att man tillfredsstdiller ungdomarnas olika behov
samtidigt, det kan vara en utmaning.
Att bdde tillfredsstdilla de som vill tréiina mycket och tdvla och nd
sadan framgang och de som bara tycker att det dr trevligt att trdiffa
kompisarna och gbra sina egna framsteg.”



