
KVISTHAMRABACKEN 16 SEPTEMBER

NORRTÄLJES  
HÖJDARE
En annorlunda löpartävling, uppför och utför i Kvisthamrabacken.  
Alla är välkomna!

MISSA INTE VÅRA PROVA-PÅ AKTIVITETER

Klassindelning				    Banlängd 	 Pris:
1. Knattar födda -10 eller yngre 		 500 meter 		 Gratis
2. Flickor 11 (-07, -08, -09) 		  500 meter 		 Gratis
3. Pojkar 11 (-07, -08, -09) 			  500 meter 		 Gratis
4. Flickor 13 (-05, -06) 			   1000 meter 	 Gratis
5. Pojkar 13 (-05, -06) 			   1000 meter 	 Gratis
6. Flickor 15 (-03, -04) 			   1500 meter 	 100 kr
7. Pojkar 15 (-03, -04) 			   1500 meter 	 100 kr
8. Kvinnor födda -02 och tidigare 	 2000 meter 	 100 kr
9. Män födda -02 och tidigare 		  2000 meter 	 100 kr
10. Mix Lag. 4 sträckor			   2000 meter 	 100 kr 
Första gruppen startar 13.00
Diplom till ala deltagare, utlottningspriser och hederspriser
Anmälan via mail till norrtaljehojdare@framjandet.se - ange klass och ev. klubb, 
betala bg 5343-4999 (glöm inte uppge namn när du betalar.) 
Efteranmälan: Vid startplatsen senast 12.00 
Nummerlappar: Vid tävlingsplatsen senast 12.00 
Mat ocg fika finns på tävlingsplatsen.  
Vid frågor kontakta Jan-Olof Andersson, 070-265 39 74


