Drog- och alkoholpolicy for Runsten Mockleby IF

Motiv for denna policy

Runsten Mdéckleby IF vill genom sin verksambhet bidra till att skapa en
idrottsrorelse fri fran alkohol och narkotika.

Var forening har goda forutséttningar att tillsammans med andra foreningar
delta i arbetet pa att minska och forebygga alkohol— och narkotikaproblem i
samhillet. Med droger menar vi dopning narkotika, alkoholhaltiga drycker
och rokning.

Andelen unga som provat narkotika har 6kat betydligt sedan den relativt laga
nivan i slutet av 1980-talet. Bruket av alkohol dominerar, men
undersdkningar visar att om man &r bra pd att forebygga bruket av alkohol &r
man samtidigt bra pa att motverka bruket av narkotika.

Av betydelse i detta sammanhang &r ocksa det férebyggande arbetet mot
tobak eftersom detta med stor sannolikhet ocksa forebygger alkohol- och
narkotikamissbruk. Det &r darfor angelédget att vi i var forening tar till vara
vara mojligheter att minska bruket av alkohol och narkotika genom att ge
bra kunskaper om forutséttningar fér en god hélsa samt den egna livsstilens
betydelse for hdlsan.

Forildrar till ungdomar i Runsten Mockleby IF skall kunna kdnna fortroende

for att idrottsverksamhet i var forening &ven reducerar risken for framtida
missbruk av alkohol och narkotika.
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Inom Runsten Mockleby IFs verksamhet giiller déirfor foljande
RM-IF verkar for en drogfri barn- och ungdomsverksamhet.

All verksamhet som vénder sig till barn/ungdomar under 18 ar

ska vara drogfri.

I alla sammanhang dér ledare/aktiva bér kldder eller andra persedlar mirkta
med RM-IF:s emblem eller texten Runsten Mdckleby IF, #r det inte tillatet
att dricka alkoholhaltiga drycker eftersom foreningen inte ska synas i
samband med detta. Det 4r viktigt att forsta att oavsett i vilket sammanhang
man syns med RM-IFs emblem eller texten Runsten Mockleby IF,
forknippas man med foreningen. Ddrmed representerar man foreningen
samtidigt som man &r en forebild for alla unga i denna.

Alkoholhaltiga drycker far ej forekomma under resor, maltider eller andra
gemensamma aktiviteter i samband med tridningar, matcher, cuper och
trdningsléger.

Vid sérskilda tillfdllen, t ex. avslutningar eller banketter, kan alkohol
inmundigas av personer 6ver 18 ar. Mattlighet 4r en sjélvklarhet vid dessa
tillfdllen. Det skall vara lika naturligt att vélja ett alkoholfritt alternativ som
ett alkoholhaltigt.

Ledare/aktiva bor dven i andra sammanhang beténka att man ses som en
representant for foreningen och att man dérfor skall iakttaga mattfullhet.
Tobaksrokning far ej forekomma i samband med tréningar eller matcher.
Véra lokaler ska i alla sammanhang vara rokfria.

Ledarens roll:

* Skall alltid féregéd med gott exempel.

» Skall informera spelare om det skadliga med droger, alkohol och tobak.
« Skall informera forédldrar om var policy.

* Skall agera direkt om problem uppstar. I forsta hand informera

fordldrar/nirstdende.
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Runsten Mockleby IFs handlingsplan
Runsten Mdockleby IF skall:
* Informera alla som deltar i var verksamhet om var policy.
* Kontinuerligt upplysa om alkohol och drogers skadeverkningar.
* Varje ar arrangera temakvill for spelare och ledare i lag med aldern 13-
14 ar.
* Informera om var alkohol- och drogpolicy pa hemsidan.

 Informera savil internt som externt om vért arbete.

Om nagon som deltar i var verksamhet far problem med alkohol/droger,
forvintas ledare/spelare i personens ndrhet engagera sig aktivt for att erbjuda
stod och hjélp. Samtliga fall skall rapporteras till RMIF:s styrelse, som gor
uppfoljning och ev ytterliggare atgirder.

Ovanstaende Drog-och Alkoholpolicy for Runsten Mdckleby IF géller fran
den 2008-12-31.

Den 2008-10-30
Huvudstyrelsen for Runsten Méckleby IF

Antagen och faststédlld vid RMIF,s drsméte 2008-12-14.
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