RM/SSG Utkast 2022-11-30

Policy och handlingsplan — ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel)

Manga barn och ungdomar ar aktiva i RM/SSG, vilket a&ven engagerar manga foraldrar och
andra vuxna. Darmed fungerar vi som en viktig miljo dar varderingar skapas. Vi vill stéarka
vara ungdomar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping, tobak och
spelmissbruk. P& det viset minskar risken att de rakar ut for skador och problem relaterade
till detta.

Vara ledare och tranare foregar alltid med gott exempel i samband med traningslager,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och
ungdomar.

Forebyggande arbete
Regelbundet arbete kring ANDTS inom foreningen.
Alla vuxna beter sig som goda forebilder.

Nya ledare/tranare ska ta del av / utbildas i foreningarnas dokument som har med "Saker
och Trygg férening”.

Aterkommande arbete med vardegrunder, p& olika sétt, for alla i féreningen
Aktiviteter som framjar gemenskap
Regelbundna foréaldraméten

Handlingsplanen ska vara kand for féreningarnas medlemmar och ungdomarnas foraldrar.

Framtida malsattning
“Vaccinera klubben” genom Riksidrottsférbundet.

Handlingsplan vid misstanke om missbruk.

1. Tranare eller ledare informeras

2. Sektionsordforande och styrelseordférande informeras och utser gemensamt ndgon som
ansvarar for den fortsatta processen.

. Kontakta vardnadshavare.

. Vid upptéckt av doping eller narkotika kontaktas polis.

. Diskutera en l6sning for situationen.

. Resurser sétts in for ledare/tranare for aktuellt lag och for den som missbrukar.

. Uppféljningssamtal efter 6verenskommen tid.
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