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Fotboll

Roslagskulla idrottsforening ar en ideell forening byggd pa medlemmar
fran orten. I mer &n 75 ar har foreningen gett mojlighet for barn och ung-
domar att utdva och utveckla fotboll pa Lotvallen, en av Sveriges vack-
raste fotbollsplaner i Roslagen. Idrottsforeningens verksamhet bygger pa
medlemmarnas intresse, arbetsinsatser och ekonomiska bidrag.

Vi har for ndrvarande fem aktiva fotbollslag igdng for sdsongen, Flickor
och Pojkar 01/02, Flickor och Pojkar 03/04, Flickor och Pojkar 06 samt
tvé Seniorlag. Seniorlagen bestér av ett A-lag och ett U-lag dér A-laget
spelar i division fyra Norra och B-laget i spelar i Reservserien division
tva. Med var anldggning med tva grasplaner och 6vriga triningsomraden
samt med dndamalsenliga lokaler kan vi 6ka ut verksamheten med yt-
terligare fotbollslag samt Gvriga idrotter. Vi vilkomnar alla initiativ till
att starta nya lag och verksamheter da det skulle starka Roslagskulla som
idrottsforening samt ge ytterligare barn och ungdomar meningsfull fritid.

Verksamheten bedrivs med en sund ekonomi baserad pd medlems- och
aktivitetsavgifter samt bidrag frén Osterakers kommun.

Féreningen vill dven framfora ett stort tack till Ostana Fideikommiss AB
som genom ett arrendeavtal upplater mark for var verksambhet.

De foretagare som satsar sina reklampengar i en barn och ungdoms-
verksamhet som Roslagskullas idrottsforening satsar inte bara pa att
marknadsfora sitt namn. Det 4r dven ett bidrag till den samhaéllssociala
verksamhet som klubben bedriver i syfte att ge barn och ungdomar en
meningsfull fritid.

Jag vill pd klubbens végnar rikta ett varmt tack till medlemmarna, kom-
munen, Ostand Fideikommiss AB samt 6vriga sponsorer for det stod
som mojliggdr att vi kan bedriva klubbens verksamhet.

Roslagskulla Maj 2011
Styrelsen for Roslagskulla Idrottsférening
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Roslagskulla If's historia

Den 2 Mars 1933 bildades Roslagskulla IF som nu &r &ver 75 &r av byns
larare Holger Petre’. Ostana fideikomiss upplit mark till en fotbollsplan
och under aren har foreningen utévat olika idrotter som gymnastik,
terrdanglopning, skidor samt fotboll. Fotbollen blev sedan foreningens
huvudsport med béde dam och herrfotboll.

Genom aren har ekonomin alltid varit en akilleshil da underlaget for
ménga utdvare varit 14g pa orten. Men genom hogt engagemang och
mycket vilja har féreningen alltid 6verlevt. Under kriget till exempel s&
fick medlemmarna cykla till Bergshamra fort att spela bandy och cykla
till Hysingsvik for att spela fotboll.

For att finansiera verksamheten har vi i foreningen genom édren bedrivit
Ostana dansbana, sélt lotterier, pepparkakor och kalendrar samt bedri-
vit bingo. Vi har dven arbetat med Viraspelen, programforsiljning pa
Rasunda, planterat skog och stédat efter konserter Detta tillsammans
med kommunala bidrag och bidrag frén privatpersoner har bidragit till
foreningens dverlevnad.

Alla vara lokaler som koptes in billigt pa 70-talet har installerats av vara
medlemmar efter vi erhallit byggnadslov fran kommunen.

Vi onskar alla nya och gamla medlemmar vilkomna till véart vackra Lot-
vallen och en ny sdsong.

Styrelsen
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Mal och Riktlinjer

Folja Roslagskulla IF styrdokument for utbildning av spelare.
Folja Roslagskulla IF tranings och matchningsfilosofi.

Virna om klubbkénslan i Roslagskulla IF
Att utveckla alla spelare vad avser:

Att ha kul tillsammans

Kamratskap

Skapande av ett lag dér alla ska kdnna delaktighet och tillhdrighet
Utveckling av sjélvfortroendet till att vdga gora saker pa planen
Teknik

Taktiskt kunnande

Oavsett nuvarande utvecklingsniva skall alla vara och kénna att de &r lika
viktiga for laget.

Ungdomarna skall forberedas infor att kunna spela 7- och 11-mannafot-
boll. Nyckelordet under éret skall vara respekt.

Medspelare
Motspelare
Tréanare/ledare
Domare
Forildrar

Alla andra

Att tillsammans dka och titta pa en fotbollsmatch for att stirka kamratska-
pet. Efter denna skall en diskussion ske om hur matchen.

Riktlinjerna skall fordldrar gé igenom tillsammans med ungdomarna samt
16pande folja upp hur de efterfoljs. Stall fragor: ”-Hur gick det pa traning-
en idag?” etc.

O O O O O

For att nd dessa mdl och riktlinjer krivs foljande:

En fungerande organisation

En genomtinkt verksamhet med ekonomisk balans
Nyrekrytering av spelare

En utbildningsplan

Vilutbildade ledare och tridnare

Engagemang och intresse fran fordldrar och supportrar



MARTENSSON %%
REVISIONSBYRA AB

Hur gbr vi for att du ska klippa
ut dewna annons § siitta pa Rylskapet?

Saga 2 Ar visste precis!

Vad vi daremot vet ar bokféring

Vikan det mesta inom:
— Deklaration & Skattekonsultation
— L&pande redovisning
— Bolagsérenden
— Féretagsvarderingar
— Obestandsfragor
— Revision




Fotbollslekis

Pojkar och flickor 6 ar
Den 9 maj drar vara yngsta fotbollsspelare igang verksamheten.
Trining en géng i veckan pd mandagar.

Fokus ligger pa att fotboll dr kul, med mycket boll i dvningarna.

Kulla-Cupen

Kommer att genomforas 20 augusti.
Aldergrupperna ir: P02 & P03
Mer information hittar du pa:

www.roslagskullaif.se

OT-PLATAB )A\

Ove Jansson o  Tord Ekhalm

ALLT INOM
BYGGNADSPLATSLAGERI

ASATRA » 184 91 AKERSBERGA * TELEFON 08-543 500 07
J OVE BILTEL 070-576 92 37 « TORD BILTEL 0708-966 723




Roslagskulla Pojkar/Flickor 03-04

Roslagskulla P/F 03-04 bestar till storsta del av barn fodda 2003, i gruppen finns tva
barn som é&r fodda 2004. Barngruppen bestar av 16 barn, 12 pojkar och fyra flickor.
VI mixar pojkar och flickor i traningsmoment och pa matcher.

Gruppen bestér av fyra ledare/tranare som delar pa ansvaret, Markus Palsson, Tomas
Lindfors, Fredrik Geijer och Fredrik Moller. Ledarna har gemensamt kommit fram
till nagra mal for laget. Det viktigaste malet for oss ledare ar att fotboll ska vara ro-
ligt i bdde med och motgéng. Ett annat mal &r att alla barn ska fé spela lika mycket,
bade pé tréning och nér vi spelar matcher. For att na detta mal har vi ledare fordelat
matcherna jamt till barnen i gruppen. Vi striavar dven efter att fa olika barnkonstel-
lationer och delar upp barnen sé att alla far spela med alla. Vi vill dven att barnen ska
prova olika positioner pa fotbollsplanen. Ett annat mél som vi har &r att barnen ska
lara sig att ta instruktioner och lyssna nér vi ledare eller en kompis pratar. Vi forso-
ker tédnka pé hur vi anvénder spréket och inte anvidnda svordomar.

Laget trdnar pa mandagar kl 18.00. Under vinterhalvéret trdnar vi inomhus péa Ros-
lagskulla skola, dar vi varvar teknikdvningar med roliga lekdvningar bade med och
utan boll. Ibland kénns lokalen for liten dé alla barn &r ndrvarande men vi far an-
passa 6vningarna sa gatt det gar. Hojdpunkten ar nér vi far flytta ut till Lotvallen dar
vi trénar pa grés. Fran borjan av maj sa lange védret tillater trénar vi utomhus och
det ar en frdjd att se barnen komma ut och fa ytor att rora sig pa. Tréningen blir mer
omvixlande och barnen tycker det &r roligt. Vi ledare ser hur dom utvecklas och lar
sig nya saker hela tiden. Vi i laget har jattekul tillsammans och det &r en bra barn-
grupp som har hdg nérvaro pé traningarna.

I &r deltar laget for forsta gangen i seriespel, laget deltar i ST-Erikcupen och Lilla
Europaligan, sammanlagt 23 matcher som ska spelas. Barnen tycker det ar roligt att
fa ta pa sig matchstillet och delta pa riktigt”, tidigare har vi bara spelat trinings-
matcher. Det &r roligt att hora barnens kommentarer efter match. Trots forlust med
flera mal tycker dom att det gétt bra och framfor allt att det varit jétteroligt att spela,
dom fragar om det &r ldnge till ndsta match for da blir det vinst!




Roslagskulla Pojkar 02

Roslags Kullas lag 02 ir ett stortskont gang med manga tjuriga vinnarskallar. For det
ar just det som sérskiljer det hér gidnget krigare fran andra lag. Visst finns det nog lag
som sidkert dr battre och har mer skolade fotbollspelare, men det finns nog fa som
bara gér in och kor som det hér laget.

Med det sagt s& menar vi forstas inte att det inte finns talang och begévning i grup-
pen. Tvartom! Det ar bara sa att nu haller vi pa att utbilda dem och det tar tid, men
de tar ocksa stora steg framat i princip varje traning. De smé fotbollspelarna bdrjar
forsta alltmer vad spelet handlar om. De haller pé att bli ett riktigt fotbollslag.

For att ni ska forsta hur dem &r som fotbollspelare sa ska vi forsoka ge er en liten
beskrivning av deras karaktérer p plan.

Viggo:

Malvakt/forsvarsspelare. En orddd naturtalang i malet som kan bli riktigt bra som
malvakt. Viggo ar lika bra som back, med en hérlig véansterfot och finfin blick for
spelet som gor att hans passningar oftast hittar rétt adress. Kan bli lite tuffare i nér-
kampsspelet.

Charlie:

Malvakt/anfallare. Har visat stor forstaelse for mélvaktsspelet och lért sig grunderna
blixtsnabbt. Fullstindigt orddd, bade som malvakt och utespelare. Offrar sig i varje
nérkamp, har fin bollkontroll samt &r en spelare som hatar att forlora. Blir d&nnu
battre om han slépper bollen lite snabbare till sina lagkamrater.

Joel:

Forsvarspelare. Han har en riktigt fin kinsla for var han ska std ndgonstans pa pla-
nen. Joel ar svarpasserad som back och borjar forsta alltmer att utnyttja sina starka
sidor. Behover léra sig att tro pa sig sjdlv lite mer, d& kommer det att lossna rejélt for
honom.

Isac:

Forsvarspelare/mittfalt. Lagets minste spelare med en hérlig teknik och bollkénsla.
Kan dribbla av vem som helst pa en liten yta. Behdver fa lite mer pulver i dojjan och
tuffa till sig lite, s& kommer vi ha en framtida spelfordelare pa mitten.

Elias,(Ruffe):

Back/Mittfdlt. Har en underbar instdllning. Ingenting &r omdjligt. Utmanar gérna
hela motstandarlaget pa en gdng, om det gar.Hans storsta styrka dr att han kan vara
overallt pa planen samtidigt. Hans storsta brist dr att han kan vara 6verallt pa planen
samtidigt.

Evelina:

Mittfalt. En karaktdrsspelare som aldrig ger upp en narkamp om hon &r néra sin mot-
stdndare. Fruktansvirt jobbig att mota. Bra att utmana och krangla sig fram. Om hon
lar sig att koncentrera sig lite mer i samband med trdningar och match kan hon vara i
landslaget om ség, tio ar.



Roslagskulla Pojkar 02

Mackan:

Back/Mittfdlt/Anfall. Mackan ar en helt allround spelare som &r snabb, har bra tek-
nik och ett hérligt sitt att spela fotboll. Likt flera av de andra &r ingenting omdjligt
for Mackan. Bra ndsa for mélet. Kan bli lite mer fysisk i sitt spel och anvénda sitt
fina spelsinne lite mer.

Loke:

Mittfalt. En turbo. Nar Loke ar pa planen hénder det alltid grejer. Viker aldrig ner
sig. Var absolut bésta ndrkampsspelare, men ocksa utrustad med ett bra skott och
spelsinne. Lite vél offensiv emellanat.

Ampe:
Anfall. Stark, snabb och ett bra malsinne. Gar rakt pa mal. Svar att ta bollen ifrdn
och kommer ofta till malchanser. Jobbar hart Gver hela planen. Kan béttra pa skottet.

Linus:

Anfall. En stor, stark spelare som &r snabb och orddd. En avslutare av klass med ett
stenhart skott. En riktig striker. Linus kan utveckla sin teknik och att snabbare fa
kontroll pa bollen. I dagslaget far inte Linus spela da han enligt reglerna ar for gam-
mal. Vi avvaktar 6verklagan hos férbundet.

Albin:

Forsvar. Vart senaste tillskott i laget. Har precis borjat spela fotboll och lyssnar och
lar sig massor varje trdning. Ar precis som Linus ett &r for gammal och vi avvaktar
dven hir en 6verklagan hos forbundet.

Vi som jobbar med laget &r Robban, Sebban och undertecknad. Vi har alla spelat
fotboll 1 unga dagar. Ja, Sebban &r 23, sé dér dr det fortfarande ungt! Vi forsoker dela
med oss av vara kunskaper till de unga spelarna och har ni nagra fragor runt laget

sé kan ni kontakta oss. Ni finner vara nummer pa hemsidan. Det var lite om Roslags
Kullas 02-lag. Hall utkik efter vara hemmamatcher. Det brukar vara stor show nér vi
lirar!




Rustade for div. 4!

Plotsligt hinder det. Efter 37 ar vintan slutade Roslagskulla IF som serie-
segrare och flyttades upp till div. 4 dir klubben gjorde ett kort besdk sé-
songen 2008. Till skillnad fran det mindre lyckade dventyret for 3 &r sedan
har mycket dndrats och forutséttningarna &r bra for att né arets malsétt-
ning, ett stabilt och svarslaget lag i mitten av tabellen. Virt att notera fran
sdsongen 2010, var den 12 matcher raka segersviten, malproduktionen
men samtidigt det tdta forsvaret som slutade med +38 i malskillnad. Och
vem glommer segerfesten av seriesegern i solskenet vid 4-0 segern i sista
omgangen infor en fantastisk publik pa Lotvallen!

Nytt ar nya forutsittningar. Truppen ser starkt ut men det gor dven ledar-
staben. Runt omkring har det kanske aldrig varit battre?! Vi har ett ledar-
team for A- och U-lag pa totalt 10 personer som dukar for framgéng. De
flesta ar vélbekanta ansikten men ett fargstarkt nytillskott dr hjélpredan
vid tilltalsnamnet "Dansken" som med sin positiva instdllning redan visat
sig vara nyttig. En annan trevlig nykomling ar "Lagge" som tar sig an
Kullas U-lag. En kraftsamling har gjorts och det har fallit vl ut. I ar &r det
en stor trupp med manga yngre féorméagor som med rétt vigledning, instéll-
ning och négra ars rutin kommer tillhdra A-laget.

Kring A-laget har det varit sma forandrmgar och kontinuitet sags ju vara
posmvt Gorgen Aberg ir for andra aret huvudansvarig och vad mer kan
sdgas dn att han lyckats bade med trevligt spel och resultat efter forra arets
succé. Vid sin sida har han numera Denny Nordén som assisterande. Men
lugn, ni kommer fortfarande se Denny bryta sig fram pa mittféltet som
spelare. Pa spelarfronten har en lamnat for utlandsstudier och Christian
Della Rosa kan presenteras som nyforvarv. I mal hittar ni Fredrik Martis
som véaxt ut till en stabil fantom mellan stolparna. Backlinjen har tyngd
och rutin pa sin sida med och far de bara ihop samspelet sé kan det visa
sig vara en svarpasserad mur. En som ska bli kul att f6lja dr Gustaf Ja-
derlund, som for varje ar vixer som mittback och alltid spelar med rétt
instdllning. Likt forra sdsongen bildas mittféltet av tre eller fyra spelare.
Just att &ndra mellan olika formationer visade sig vara ett framgangsre-
cept di. Med ménga starka centrala spelare som t ex Oscar Sunesson och
tidigare nimnda Denny Nordén finns flera kombinationer och spelartyper
att vixla mellan. Som offensiva krafter har vi kanske den snabbaste spe-
laren i div 4 1 Andreas Forsby och den starkaste i Mattias Gustafsson som
tillsammans med 6vriga anfallskollegor kommer stlla till problem for
manga forsvarslinjer.

Vilkomna till Lotvallen for att titta pa fotboll, hdlsa pa vénner, dta en korv
eller bara njuta av omgivningen!
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Truppen

Fredrik Martis ~ Mattias Lehmus Gustaf Jiderlund Jorge Osorio Bretti
Niclas Oldmark Niklas Wiman  Thomas Pagling Mattias Gustavsson
Daniel Sjoblom Denny Nordén Eddie Holm Christian De La Rosa
Johan Ledin Oscar Sunesson Andreas Forsby Gazmend Makolli
Johan Nilsson ~ Johan Soderhédll Thomas Skold — Henrik Goransson
Yarobe Hosini

Ledare
Gorgen Aberg Micke Johansson Ronny Westin
Johan Jacobsen Jonas Jarnholm Per-Olov Pettersson

JWJARNHOLMS

073-6162455

[T

B]ornhuvud




A-lags matcher 2011

Datum Tid

16/4 15:00
25/4 14:00
30/4 13:00
7/4 12:00
13/5 20:00
18/5 20:00
21/5 12:00
28/5 14:00
2/6 12:00
11/6 12:00
18/6 13:03
22/6 19:00
6/8 12:00
10/8 20:00
14/8 14:00
20/8 16:00
27/8 13:00
3/9 12:00
9/9 19:00
17/9 12:00
25/9 17:00
2/10 14:00

Med Reservation for dndringar
info om matchtider finns alltid pa:

Hemmalag

IFK Vaxholm
Roslagskulla IF
FC Jarfilla
Roslagskulla IF
Athletic FC
Téaby IS FK
Roslagskulla IF
IFK Liding6 FK
Roslagskulla IF
Roslagskulla IF
Sundbybergs IK
Roslagskulla IF
Roslagskulla IF
Blue Hill KF

IFK Osteraker FK

Roslagskulla IF
IFK Taby FK
Roslagskulla IF
Storskogens SK
Roslagskulla IF
IFK Viksjo
Roslagskulla IF

www.roslagskullaif.se

Bortalag
Roslagskulla IF
IFK Viksj6
Roslagskulla IF
Storskogens SK
Roslagskulla IF
Roslagskulla IF
IFK Taby FK
Roslagskulla IF

IFK Osteraker FK

Blue Hill KF
Roslagskulla IF
Téaby IS FK
Sundbybergs IK
Roslagskulla IF
Roslagskulla IF
IFK Liding6 FK
Roslagskulla IF
Athletic FC
Roslagskulla IF
FC Jarfilla
Roslagskulla IF
IFK Vaxholm

Anliggning
Vaxo 1P
Rollingby
Jarféllavallen
Létvallen
Skytteholms IP
Taby SC
Létvallen
Lidingdvallen
Lotvallen
Létvallen
Sundbybergs IP
Lotvallen
Létvallen
Skytteholms IP
Akersberga IP
Létvallen
Téby SC
Lotvallen
Sundbybergs 1P
Létvallen
Viksjovallen
Létvallen

st2acium



U-lags matcher 2011

Datum Tid Hemmalag Bortalag Anliggning
26/4 19:00 Angby IF Roslagskulla IF Angby IP

1/5 14:30  Roslagskulla IF Danderyds SK Létvallen

8/5 15:00  Ursvik IK Roslagskulla IF Ursviks IP

15/5 14:30  Roslagskulla IF IFK Viksjo Lotvallen

22/5 16:00 Kallhills FF Roslagskulla IF Bolindervallen
29/5 14:30  Roslagskulla IF Storskogens SK Létvallen

2/6 15:30  IFK Vaxholm Roslagskulla IF Vaxo [P

11/6 14:30  Roslagskulla IF FK Bromma Létvallen

18/6 16:00  Spéanga IS FK Roslagskulla IF Spéanga IP

6/8 14:30  Roslagskulla IF Spanga IS FK Lotvallen

14/8 20:00 FK Bromma Roslagskulla IF Stora Mossens IP
21/8 14:30  Roslagskulla IF IFK Vaxholm Létvallen

28/8 17:00  Storskogens SK Roslagskulla IF Sundbybergs IP
3/9 14:30  Roslagskulla IF Kallhalls FF Létvallen

11/9 15:00  IFK Viksjo Roslagskulla IF Viksjovallen
17/9 14:30  Roslagskulla IF Ursvik IK Létvallen

25/9 14:00 Danderyds SK Roslagskulla IF Danderydsvallen
1/10 14:30  Roslagskulla IF Angby IF Létvallen

Med Reservation for dndringar
info om matchtider finns alltid pa:

www.roslagskullaif.se

Ay



U-laget, en framtids satsning

Arets stora satsning ir utvecklingen av seniorverksamheten, vi har bakat
in ett U-lag.

For att pa detta sitt kunna forvalta det som véar eminenta tranare Curre
Elgbro och Peter Rignell en géng startade. Genom att lyfta upp deras forna
pojkar och fylla pd med dldre duktiga spelare har det skapats forutsétt-
ningar for i framtiden kunna ha en hel 11:a med ”Kullaspelare”.

Detta dr ett 3 ars projekt som startats och har redan natt en nivd som
Roslagskulla IF ska vara stola dver. Det har tagits in en ny kompetent
tranare i form av Daniel "Lagge" Lagunas, som leder och tranar
grabbarna och en stab med lagledare, materiellare, webmaster och en allt
1 allo.

Tanken ar att det ska vara sé likt A-laget som mojligt bade vid trining och
match.

Vilkommna ner till Ltvallen for att kika pa sma stjdrnorna nar dom
nérmar sig A-laget.

Truppen

Mattias Andersson Adam Samson Andreas Forsberg
Benjamin Forsman Calle Dahlgren David Mars
Gustaf Blom Hampus Olsson Hampus Zerold
Jesper Forsberg Hugo Andreasson Jesper Forslund
Klas Henriksson Mattias Pehrson Pierre Strand
Tobias Jansson Pontus Ingvarsson Timmy Elgbro

Anton Klevstad-Frolander

Ledare
Daniel Lagunas Micke Jansson Kenneth Dahlgren
Pelle Falk-Jensen Tommy Andersson
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For att bli medlem gor du:

o Betala in 200 kronor pa BG: 5637-9571 eller PG: 14 11 27-1
i meddelande uppger du namn och medlemsavgift 2011.

o Sedan kan du betala in 120 kr pa PG: 87 26 58-0 for att delta i
supporterlotteriet, dar har mojlighet att varje ménad vinna 200,
100 eller 50kr.

Medlemsavgiften i foreningen under sdsongen 2011 ar faststalld till
200kr. Desutom betalar aktiva en aktivitetsavgift enligt foljande:

Senior 1200kronor

11-manna 600 kronor

7-manna 500 kronor

5-manna 400 kronor

For att halla medlemsavgiften sé 1ag sé arbetar alla i féreningen i olika
aktiviteter som foreningen arangerar.

Osterakers Bostadsrittsforvaltning AB

Box 550
184 25 Akersberga
info@obfab.se tel. 08-544 109 70

www.obfab.se fax. 08-540 225 98



Ledarrollen

Som ledare i RKIF erbjuds du utbildning enligt var utbildningsstege som
startar med “Att trdna och leda sma lirare” for att sedan kldttra mot mer
avancerad utbildning.

Utbildningen sker dels i RKIF’s egen regi dels i SISU:s och Stockholms
Fotbollférbunds regi. Utbildningen &r kostnadsfri for dig som ledare

Som ledare i RKIF erbjuds du dven ytterliggare information i forening-
ens ledarparm.

En ledare skall:
—  Vara ett foredome for spelare
—  Folja RKIF’s mal och riktlinjer
—  Verka for Rent Spel och Fair Play
— Instruera spelarna pé ett positivt satt under trdning och match
- Se till spelglddje fore matchresultat och tabellplacering
- Ge alla en mgjlighet att finna sin plats i laget genom att prov-
spela pé alla platser
—  Arbeta for att hall fotbollen drogfri
— Representera RKIF ute pd matcher och turneringar
—  Béra RKIF’s utrustning nir du representerar klubben

-  Uppmuntra till spontan idrott




Vill du spela fotboll?
Roslagskulla IF soker framforallt
spelare 1 arskullarna PO1, P02, P03,

P04, P05 & P06. Och sjalvklart ar
flickor vialkomna.

Vi startar gérna fler lag om intresse finns.

Vi haller till pa varan egen anldggning Lotvallen i Roslags-
Kulla, med underbara grasplaner och egen badstrand, bara
15 minuters resa ifrin Akersberga.

For mer information kontakta
Ungdomsansvarig

Robert Winterhage

Mob: 070-966 62 64 alt. winterhagen@tele2.se

d




Spelarrollen

Att vara spelare

Som spelare i RKIF far du:
—  Utbildning
- Gemenskap
—  Tréning och god kondition
—  Magjlighet att delta i cuper och turneringar
- Seriespel

Stéller du upp pé att i enighet med parollen Ren Spel:
—  Attvara en god kamrat
—  Ta hénsyn till ledare och kamrater
— Lyssna pé och folja de instruktioner dina ledare ger
— Respektera dina motstandare i andra lag
— Inte hédna motstdndare
—  Spela ett rent spel
— Inte fuska till dig fordelar
—  Med stolthet representera klubben
—  Vara mén om still och uppforande bade péa och utanfor plan
- Folja fotbollens regler
— Inte filma till dig domslut
- Respektera domslut
- Alltid tacka for spelad match

—  Arbeta for en drogfri fotboll

ANDERSSON
&
CARLSSON



BILBOLAGHY

Waagerth & Jonsson AB

SALJER BYTER
KOPER FORMEDLAR

bilbolag1.se




Fordldrarollen

Att vara fotbollsforilder:

Att vara fotbollsforédlder ar bland det roligaste som finns. Att som for-
dlder stotta sina barn i det de vill gora dr en sjélvklarhet. Utover allt kul
man far vara med om pa traningar, matcher och cuper sé knyter man
vanskapsband som varar resten av livet.

Inom fotboll pa ideell basis &r fordldrastodet dessutom en nddvandig-
het. Det ér vi fordldrar som skapar mojligheterna for véara barn att fa en
meningsfull fritidssysselséttning. Du kan aldrig rikna med att “nagon
annan” skall ta and om ditt barn. Vi maste hjélpas at allihop.

Ibland ir det motigt

Att man inte kan vinna jimt det vet vi alla. Anda #r det ibland svért att
komma ihag det efter en forlust. Tank da pa att man ofta lar sig mer av
en forlust dn av en seger. Barn har ocksé ofta lattare &n oss vuxna att
glomma en forlust och se framét, nagonting som vi vuxna kan ldra oss
av vara barn.

Trosta, stotta och muntra upp i alla 1dgen ar vér roll som goda fotbolls-
foraldrar.

Tel/fax 08-51 23 5544 * Mobil 070-745 45 46

www.ronqvistror.se ¢ info@ronqvistror.se ® Ripvigen 6 » 186 96 Vallentuna




Foraldramedverkan

RKIF vilkomnar alla fordldrar i verksamheten
Klubben ger stod med:

- Uppstartsméten for nya lag

— Ledar — och trénarutbildning

Som fotbollsforilder stiiller Du upp pa att:
— Inspirera och motivera ditt barn
—  Stotta RKIF’s mal och riktlinjer
—  Acceptera rollférdelningen ledare/forédlder
— Tadel av informationen som ges ut
—  Medverka i klubbens olika arrangemang som till stor
del syftar till att halla medlemsavgifterna nere

— Betala beslutad medlemsavgift




dleri
L Almqvist

30 ars erfarenhet av
nybyggnads & reparationsmaleri

Maleri L Almqvist
Flygkarsvigen 9 183 62 Téby
Mobiltfn Leif Almqvist 070 748 05 44



Sasongsstart
for
BIL och INNEBINGO
NYKVARNS HEMBYGDSGARD
varje onsdag med start
4 maj kl 18:45 JACKPOTT 5000:-
Dérrarna 6ppnas klockan 17:30

R-GJ

Byggnads AB
R-G Jansson

Maobil: 070-716 18 25
Tel: 08-542 424 25




Lyftkranar 1 \
Akersberga AB | .
Robert Singstedt ” ~}fﬂ_
070-603 23 16 wﬁ

www.lyftkranar-akersberga.se

USTERO AB

*Tillbyggnad *Grund
*Nybyggnad Kbk
*Renovering *Bad

0708-257 265  www.bygg-tema.se




Tele El
Mobil: 070-239 86 08

XL LuusTeRD

Mandag-Fredag 07.00-17.00
Lordag 09.00-14.00
S6éndag maj-aug 10.00-14.00

Pos 59 28,45N 18 34,45E
www.ljustero.xlbygg.se
08-542 409 35







