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Féljande regler och rutiner dr framtagna for att fG harmoni i laget och kunna fokusera pa hockey. De gdiller
fore, efter och under trdningar, matcher och andra gemensamma aktiviter med U16 laget sdsongen 22/23.

Dokumentet kommer att uppdateras efter behov.

Kommunikation Spelare - Ledare

Aktiviteter for tréaningar, matcher och annat laggs in i kalendern pa laget.se och kallelser skickas
automatiskt ut via mejl och notis fran appen. Varje spelare ansvarar for att svara pa dessa kallelser och
vid “~kommer inte” ska orsak anges. Aven vid ”Kommer” finns méjlighet att ange kommentar. Det &r
bra om det dar anges om man vet att man blir sen eller annat av intresse for ledarna.

Spelaren ansvarar for att uppdatera sin anmalan om nagot forandras. Det gors pa samma satt och vi
vill pa sa vis undvika onddiga SMS-meddelanden.

En SMS-grupp for Spelare och Ledare (ev. dven Foraldrar som vill ha info) anvands for snabb/akut
kommunikation mellan spelare och ledare (anvand i forsta hand kommentaren pa anmalan)

Ratt tid, i ratt utrustning och i ratt form

Det ar spelarens ansvar att komma utvilad, se till att ha atit ratt och fatt i sig tillrdckligt med vatska.
Det ar extra viktigt vid matcher men aven vid traningar.

Spelaren ansvarar for att skridskorna ar slipade och utrustningen &r i gott skick. Vara materialare &r
behjalpliga med det och de gar att na via SMS-slingan.

Den tid som anges i kalendern for en traning eller liknande aktivitet galler for nar spelaren skall vara
ombytt och klar. Vi rekommenderar att vara pa plats 30 min fore utsatt tid for att hinna hanga lite och
kontrollera sin utrustning.

Generellt sett gdller ombytt och klar absolut senast 10 min fore istiden startar och for fystraning 0 min
fore, men vid enstaka tillfallen kan annan tid anges i kalendern och da ar det den tiden som galler.

Vid matcher rekommenderar vi att spelarna &r pa plats 1 tim 15 min fore nedslapp for lite for-snack
och slappna av infér matchen.
Generellt sett galler absolut senast (om inget annat anges i kalendern):

o Samling 1 tim fére nedslapp.

o Ombytta for uppvarmning 50 min fére nedslapp.

o Ombytta fér match 15 min fore nedslapp.

Uppmaérksamhet

Vid teorigenomgangar och liknande ska alla spelare vara uppmarksamma och lyssna, men gérna stélla
relevanta fragor. Darfor ar det viktigt att alla &r ombytta i tid och att ingen sitter och pillar med nagot
annat.

Spelaren &r skyldig att placera sig sa att han ser tréanaren/ledaren framifrdn och vad som ev. fGrevisas.
Det galler bade i omkladningsrum och pa is.



Mobiltelefoner

e Fore, under och efter traning och match ar anvandande av mobiltelefoner ej tillatet. Forst efter att
tréanare/ledare har haft ev. eftersnack ar det OK att anvdnda mobiltelefon.

Vattenflaskor

e Varje spelare ar skyldig att ha med sig egen vattenflaska till traningar, matcher och annat som en del
av utrustningen. Flaskan ska anvandas under traningar och i omkladningsrummet under match. Vi
kommer inte att tillata att dricka ur kranen i avbytarbaset eller liknande (for att undvika forlora dyrbar
istid). Det ar tillatet med sportdryck eller liknande innehall.

e Under match kommer materialaren att tillhandahalla matchflaskor i avbytarbaset. Flaskorna
innehaller vatten och stannar i avbytarbaset dven under periodpaus.

Isregler

e |[stiden &r dyrbar och darfér maste vi utnyttja den sa effektivt som mojligt. Férutom de regler som
namtns under tidigare punker galler speciellt nar vi tranar pa is:

o Samling direkt efter avblasning.

o Alla star still, &r tysta och inget trams under genomgangarna pa isen. Tiden ar dyrbar och alla
maste hora det som sags. Var uppmarksam och lyssna.

o Inga skott efter avblasning.

o Tala med ledare férst om du behéver ga av
isen.

o Ingen gar ut paisen férran ledare sagt OK.
(for att isen ska bli "fardig”)

o Inga puckar pa isen om inte ledare sagt OK
(for att slippa samla in puckar och tappa tid)

o Vattenpaus enbart nar ledare sager till.
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