Ronnangs IK’s Hockeyskola

Vilkommen till Ronnéngs IK’s Hockeyskola.

Sédsongen har borjat med nagra triningar ddr vi har varit manga barn pa
isen, vilket vi tycker &r JATTEKUL. Nya barn r alltid vilkomna att prova
pa under hela sdsongen sa tveka inte att ta med nagon kompis som vill
prova pa!

Ispassets genomforande Centralt for alla ispass i Hockeyskolan ir att ldra
ut grunderna i skridskoakning och spel under ldttsamma former.

Det absolut viktigaste &r att alla barnen har kul. Har barnen kul finns alla
forutséttningar att de stannar kvar och fortsétter med hockeyn. Vi vet av
erfarenhet att det dr en utmaning for de yngre barnen att halla
koncentrationen uppe under hela trdningen.

Hur sprider vi informationen om vad som héinder i hockeyskolan?
Alla som dr med i Hockeyskolan ska ha fatt en inloggning till:
www.laget.se/RIK_HOCKEYSKOLA

Via denna sida sa kommer vi att sprida all information som beror
Hockeyskolan.

Medlemsavgift Att delta i Hockeyskolan kostar ingenting for medlemmar 1
RIK.

Samtliga spelare behover vara individuella medlemmar i féreningen, da
den ingar en spelarforsikring i medlemsavgiften samt gratis tilltrade till
Allménhetens akning. Kostnad for medlemskap &r 300 kr per sdsong.
Medlemsavgiften betalas in via bankgiro 496-9077. Mirk betalningen
“HS” foljt av spelarens namn och personnummer.

Vilken utrustning maste spelarna ha?

Barnen behover slipade skridskor, klubba, godkédnd hjalm med galler mirkt
med namn, halsskydd, vattenflaska och ett par handskar. Ett par
traningsoverallsbyxor eller damasker dr ocksa bra att ha utanpa
benskydden. Tink dock pa att inte kld ditt barn for varmt! Barnen blir
varma och svettiga av triningen. Barnen vixer fort och behover absolut
inte den dyraste och finaste utrustningen som finns att kdpa, ofta finns bra
utrustning att tillga via begagnat sidor pa Facebook, kolla Hockeyskolan pa
laget sa finns det en ldnk.



Hockeybagar att lana Ronnings IK har bagar med ishockeyutrustningar
som passar spelarna i Hockeyskolan.

Bagarna kan kvitteras ut och lanas under hela sdsongen av de barn som &r
med i Hockeyskolan. Bagarna innehaller: Axelskydd, armbagsskydd,
handskar, byxor, benskydd, bag. Hjdalm, klubba, halsskydd och damasker
far kopas in separat.

Ar ni intresserade av att 1ana en bag,
kontakta nagon av ledarna i samband med tréining.

Vattenflaskor Var rekommendation &r att varje spelare har sin egen
vattenflaska, som man fyller innan tridning och tar med sig ut och stiller i
baset.

Det dr bra om flaskan har nagot slags sugror da det annars blir svart att
dricka genom gallret samt att den dr mirkt med barnets namn.

Skridskoslipning Det ir viktigt att spelarna har bra slipade skridskor, fraga
nagon av lagets slipansvariga eller trinarna om ni ér osikra.

Man kan slipa skridskor gratis innan trining, fraga nagon av de
slipansvariga sa far ni hjilp med det. Om man vill ha slipat innan en
traning sa behover man vara pa plats 30 minuter innan vi gar pa is.

Du som ir i ishallen Vi vill att alla ska trivas i ishallen.

Under trianingarna kommer det finnas mojlighet att ta en kopp kaffe i
kafeterian och triffa de andra fordldrarna. Vart onskemal &r att fordldrar
som vill vara med och hjilpa och stotta barnen dr med pa isen. Inga
forkunskaper krivs for detta.

Info om triningsmatcher Vi brukar anordna en match mellan barnen och
deras mammor innan juluppehallet,

det dr en hojdpunkt for barnen och vi ser gédrna att s manga foréldrar som
mojligt stéiller upp. Vi kommer dven forsoka anordna ett par
traningsmatcher ihop med nagon annan hockeyskola. Mer information om
detta kommer senare.

Har ni fragor eller funderingar Vi som ir trinare for Hockeyskolan
svara girna pa era fragor,
kom bara fram till oss innan eller efter trdning sa forsoker vi hjilpa er.



