Uppstartslager i Skara 2025

Vi kommer i ar kéra uppstartslager i Skara 5/9-7/9 for 2012/13. Upplagg och tider kommer att
innebara bl.a. fyra 1,5 tim ispass (fredag, 2x l6rdag, séndag), samt fyspass/teoripass daremellan, men
aven tid for att bara umgas. Lérdag kvall har vi gemensam middag dar aven foraldrar ar valkomna -
ovriga maltider endast spelare.

Overnattning for spelare + ledare sker i Gymnastikhall som vi hyr av kommunen. Medtag madrass +
sovsack/sangklader.

Foraldrar och syskon ar valkomna att félja med och finnas med runt omkring. Det finns en mangd
andra trevliga aktiviteter for hela familjen i omgivningarna och det ar generellt sett ett mycket trevligt
arrangemang aven om man inte spelar hockey. Notera att boende for féraldrar och anhériga
ordnas av er sjélva.

Forslag pa stallen att boka ar:
- Skara Konsthotell (500m till fots)

Om foéralder inte narvarar - tank pa att anordna transport for spelare. Laget ordnar ingen gemensam
transport.

Mat/maltider ordnas av behjalpliga féraldrar. Vi behéver nagra féraldrar som kan assistera. Ar det
nagon som redan nu vet att ni kommer att narvara pa lagret och kan hjalpa till med mat och/eller
servering far ni garna bekrafta detta med Robert Kareflod, Mobilnr 0768-003709. Kristian och Sofia
Hermansson staller upp for 2013. Stort tack till er!

Planerade maltider:

Fredag Kvallsmat (mackor/flingor)
Loérdag Frukost

Loérdag Lunch

Lérdag Middag/kvall (pizza)
Sondag Frukost

Vi samlas kl. 17.45 utanfor entrén till Vilans sporthall (ishallen ligger 75 m déarifran)
Forsta traningspasset startar 19.00 pa fredagen och tank pa att ha atit innan ni anlander.

Fredag: 19.00-20.30 (Tank pa att ha atit innan ni anlander)

Loérdag: 10.00-11.30

Lordag: 16.30-18.00

Sondag: 10.00-11.30

Efter sdbndagspasset ar det packning och hemresa, ingen mat planerad.
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Fredag
17.45

18.15
19.00-20.30
21.00

22.30

Lordag
08.15

09.15
10.00-11.30
12,15

13.30-14:30
14.30-15.30
15.50

16:30 — 18:00
18:45

22.30

Sondag
08.00

09.20
10.00 -11.30

Installering i sovsal fér de som hinner
Ansvarig Inkop av mat for helgen innan istid Robert K

Samling i ishallen.
Istid

Kvallsmal innan sdanggdende. Bestdende av yoghurt & smorgas.
Ansvarig att stalla fram/stdda undan — ledare & barnen

Samling sovsal

Frukost
Ansvarig att stélla fram/stada undan — ledare & barnen
Ansvarig Robert K kompletterar efter frukost med det som tagit slut

Samling Ishallen
Istid

Lunch Pasta & Kéttbullar samt gronsaker
Ansvarig Inkop Robert K, Martin Strom + Hermanssons ansvarar att laga

Team building
Ansvarig Christoffer R

Teori
Ansvarig David A

Samling Ishallen
De kommer f& banan & risifrutti innan ispasset i omkladningsrummet
Ansvarig inkdp Robert K

Istid

Pizzakvall
Ansvarig inkdp av ndgon forélder p& plats

Samling sovsal

Frukost + packning i sovsalen
Ansvarig att stalla fram/stdda undan — ledare & barnen

Samling Ishall

Istid
Hemgang efter tréningen

Samtliga hjalps dt att stida samtliga anvdnda lokalerna innan hemgdng!
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Allmant/Att tanka pa:

Samtliga barn skall ha &tit innan tréningen pa fredag kvall.
Ev Allergier — meddela Robert via sms senast Tisdag 2/9 Mobilnr 0768-003709
Adress: Vilandbadet, Vilans Fritidsomrdde, Fritidsgatan 23, Skara.

Inget godis/snacks tilldtet under lagret

Inga drycker eller “godis” med koffein i. Proteinbars och koffeinfri energidricka ar ok

Packa/Ta med:

e Ledare och barnen kommer att sova i en gympasal och behdver darfér ta med madrass (av
ndgot slag), kudde & técke samt sangklader.
Necessar med hygienartiklar
Fullstdndig hockeyutrustning
o Ta med 2 klubbor om ni har det
o Slipade skridskor (2 uppsattningar skenor om ni har det)
e Traningsklader och joggingskor
e Klader efter vader
e Ev skavsdrsplaster — ifall ni har nya skridskor
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