
Städa Kust
#städasverige #städamera 

#städakust

Informationsmaterial till  
deltagande föreningar 2025.



idrottens miljöorganisation

Städa Sverige jobbar tillsammans med lokala föreningsungdomar för ett 
skräpfritt Sverige. Vi städar utmed vägar, kuster, stränder, älvar och i na-
turområden, stadsmiljöer och i vatten. Deltagande förening, lag och trupp 
får en ersättning för sin insats och får miljökunskaper både genom att 
städa och genom vår digitala miljöutbildning. 

Under 2024 fyllde 26 000 deltagare 24 000 gula säckar med 
skräp från naturen. Det gav 8,7 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott! 

Våra städprojekt finansieras av näringsliv, kommuner eller andra organi-
sationer.

Titta, gilla, dela!
Följ Städa Sverige och titta, gilla, dela gärna våra 
inlägg! Lägg upp bilder, filmer och inlägg från era 
städuppdrag ni också, i era kanaler!  
Tagga oss gärna! 

facebook.com/stadasverige 
instagram.com/stada_sverige 

 Foto/video-tävling!
Lägg upp era bästa bilder eller videor från  
städningen i era sociala medier med hashtag 
#städasverigefototävling2025 -  
ha chans att vinna 10 000 kronor extra till laget! 

Ett vinnande bidrag utses i slutet av 2025.

Läs mer om tävlingen här:  
www.stadasverige.se/fototavling/ 

#städasverige

#städakust

#städamera

PET-flaska: 
450-1000 år

aluminiumburk: 
200-500 år

cigarettfimp: 
3-100 år

fiskelina: 
600 år

glas: 
1 miljon år

Nedbrytningstiden för några vanliga skräp... 

https://www.facebook.com/stadasverige/
http://instagram.com/stada_sverige
mailto:instagram.com/stada_sverige?subject=
mailto:www.stadasverige.se/fototavling/%20?subject=


Vissa känner dem som Returpack, andra som Pantamera. Alla har lika rätt. Varumärket Pantamera 
drivs av Returpack AB för att öka återvinningen av burkar och PET-flaskor.  

Sedan pantsystemet infördes i Sverige för över 40 år sedan har antalet pantade förpackningar ökat 
stadigt varje år. 2024 pantades 87,6 procent av alla sålda burkar och PET-flaskor. Det motsvarar 
2,87 miljarder förpackningar och gör Sverige till ett av de bästa länderna i världen när det gäller 
pantning! 

#städamera är ett nationellt samarbete mellan Städa Sverige och Pantamera. Genom #städa-
mera kan vi öka engagemanget för en renare miljö, både i nutid och framtid.

Omkring 9 000 ton skräp slängs på marken i Sverige varje år. Det skadar både växt- och djurliv. Alla 
påverkas på sikt när vår miljö blir sämre. Det finns också ett dokumenterat samband mellan 
skräpiga miljöer, otrygghet och kriminalitet.   

Vi på Pantamera vill genom projektet #städamera bidra till en bättre miljö, ökat engagemang hos 
ungdomar och möjliggöra städning i ännu fler områden - tillsammans med Sveriges idrotts- 
föreningar!

#städamera med Pantamera

www.pantamera.nu



KLÄDSEL 
• Kläder efter väder och miljö
• Stabila skor och byxor du inte är så rädd om
• Din ledare delar ut tröja/väst

BRÄNNBART 
• Plast
• Papper
• Kartong
• Frigolit
• Glasflaskor
• Trälådor
• Fiskenät
• Cigaretter

ICKE BRÄNNBART 
• Metall
• Gips
• Porslin
• Fönster- och spegelglas
• Lock och kapsyler
• Engångsgrillar

MILJÖFARLIGT AVFALL 
• Oljeburkar
• Batterier
• Elartiklar
• Färgburkar med färg kvar

Dags för skräpjakt!
STÄDA SÄKERT 
• Gå i små grupper om 2-3 personer
• Ta med er flera säckar
• Undvik farliga områden som hala klippor och vägar
• Var försiktig om ni hittar vassa saker eller skräp

som kan vara farligt avfall
SORTERA SKRÄPET 
• Sortera skräpet i märkta säckar, enligt nedan
• Samla ihop säckarna på angiven plats
• Stäng säckarna genom att knyta ihop handtagen
• Stort skräp sorteras i högar
• Panten behåller ni

PANT 
• PET-flaskor
• Aluminiumburkar

DIGITAL MILJÖUTBILDNING
- görs av alla deltagare innan städning

Utbildningen hittas på:  
www.stadasverige.se/miljoutbildning

Tips! Gör gärna den digitala miljöutbildningen tillsammans i samband med en träning!

• Gå i små grupper om 2-3 personer
• Ta med er flera säckar
• Undvik farliga områden som hala klippor och vägar
• Var försiktig om ni hittar vassa saker eller skräp som kan vara farligt avfall

• Kläder efter väder och miljö
• Stabila skor och byxor du inte är så rädd om
• Din ledare delar ut tröja/väst

• Sortera skräpet i märkta säckar
• Samla ihop säckarna på angiven plats
• Stort skräp sorteras i högar
• Panten behåller ni

BRÄNNBART

• Plast
• Papper
• Kartong
• Frigolit
• Glasflaskor
• Trälådor
• Fiskenät
• Cigaretter

MILJÖFARLIGT AVFALL

• Oljeburkar
• Batterier
• Elartiklar
• Färgburkar med färg kvar

ICKE BRÄNNBART

• Metall
• Gips
• Porslin
• Fönster- och spegelglas
• Lock och kapsyler
• Engångsgrillar

PANT

• PET-flaskor
• Aluminiumburkar

1. Häll ut en osorterad säck med skräp
2. Analysera skräpet
3. Sortera in det som vanligt 

• Städrapport
• Skräpanalys (om ni gjorde en)

Rapporterna finns på städasverige.se

SORTERA SKRÄPET

KLÄDSEL

STÄDA SÄKERT

SKRÄPANALYS RAPPORTERA

Dags för skräpjakt!

I rapporten svarar ni bland annat på följande: 
• Antal deltagare • Antal ledare
• Antal säckar brännbart
• Antal säckar icke brännbart
• Antal säckar miljöfarligt
• Antal säckar pant
• Vilken typ av skräp ni hittat generellt och om
där var något ovanligt och som stack ut.

Minnesanteckna gärna!

RAPPORTERA Er Städning 

 Alla föreningar ska skicka in följande 
två rapporter: 
• Städrapport på stadasverige.se
• Strandstädarkartan
(så att skräpet kan hämtas upp)
  Se instruktioner på nästa sida.

VIKTIGT VID STRANDSTÄDNING 
Biologiskt material ska inte städas upp och inte heller 
läggas i de gula säckarna. Tång och tångvallar ska ligga 
kvar då de är ett viktigt habitat och bidrar till biologisk 
mångfald. Finns det mycket plastbitar i en tångvall så 
försök rensa bort det, även om det är lite pilligt.

http://www.stadasverige.se/miljoutbildning
mailto:https://www.stadasverige.se/rapportkort-kommun-kust-natur-vatten/?subject=


Lathund Strandstädarkartan
Er kommun organiserar hämtningen av det insamlade skräpet. Därför är det viktigt att ni redan 
samma dag som städningen genomförts lägger in hämtbehovet i Strandstädarkartan.
Gör rapporteringen i mobilen när du är på platsen där skräpet ligger, då blir din position väldigt exakt. 

Har ni lagt insamlat skräp på flera ställen, fyll i ett separat hämtbehov per plats.
Skräp måste lämnas i anslutning till plats som går att köra till med bil, alternativt där det går att hämta med båt, 
kolla gärna att det inte är för grunt och att skräpet inte riskerar att blåsa ut i havet.

GÖR SÅ HÄR I APPEN  
STRANDSTÄDARKARTAN: 

Hämta appen. Kan göras genom 
QR-koder till höger.  

Tillåt platstjänster i mobilen 

Välj ”nytt ärende”

Välj kategori: Hämtbehov

Fyll sedan i alla fält i appen

Foton:
Ni kan lägga till foton på skräp och foton på 
hur ytan såg ut före/ efter städning. Undvik att 
lägga in bilder med personer på.

Ärendebeskrivning:
Skriv: ”Städa Sverige." Du kan också beskriva 
om det är särskilda förutsättningar, bom med 
kod, långa brädor, kemikalier osv. 

Fyll i antal säckar, antal personer & tidsåtgång.

Kontaktuppgifter:
Fyll i vilken förening som städat samt kontakt-
uppgift om kommunens personal behöver 
kontakta er.

Hämta appen här
Google Play:

App store:

Rapportering till Städa Sverige för  
föreningsersättning görs senast dagen efter 
städning via följande länk: 

www.stadasverige.se/rapportkort-kommun- 
kust-natur-vatten/ 

Ange att ni städat "Kust & Strand" i första 
frågan.

http://www.stadasverige.se/rapportkort-kommun- kust-natur-vatten/
http://www.stadasverige.se/rapportkort-kommun- kust-natur-vatten/



