Robertsfors skidserie 2014

Välkomna att delta i skidserien 
som tävlingsåkare eller som motionär!
Robertsfors skidserie har en lång tradition och nu tänker vi köra ytterligare ett år. Alla kan delta i alla åldrar. 
Sträckor för de yngsta från ca 200m till ca 10km för de äldre. 
	
	Plats:
	Starttider:
	Kontaktperson:
	

	
	
	
	
	

	· Torsdag 6/2:
	ROBERTSFORS
	18.00 – 20.00
	Lars Lindberg
070-6655994

	· Lördag 8/2:
	BYGDSILJUM
	11.00 – 13.00
	KristerNygren 0706644412              
  krister.nygren@bygdsiljum.se


	· Lördag 15/2:
	BYGDEÅ
	11.00 – 13.00
	Lisa Bjurdamm 7027897330
lisa.bjurdamm@iksu.se



	· Lördag 22/2: 
	ÅKULLSJÖN
	11.00 – 13.00
	John-Erik Sundh, 070-5758555
je.sundh@teknikmontage.se

	· Lördag 1/3:
	ÖVERKLINTEN
	11.00 – 13.00
	ChristerNilsson                   0706666393                        christer.nilsson@martinsons.se


	· Söndag 9/3:
	DJÄKNEBODA
	11.00 – 13.00
	Patrik Jonsson, 070-3149633
patrik.jonsson@norra.se


Motionärer åker valfri sträcka utan tidtagning.

· Reservdatum: Söndagar och lördag 22/3
· Köldgräns: minus 15 grader
· Klassisk stil, förutom i Robertsfors där fristil (skate) är tillåten
· Barn och ungdomar som deltar i minst 3 deltävlingar får fin pokal!
· Vilken klubb vinner klubbtävlingen i år? Deltag som motionär eller tävlingsåkare och stötta din klubb att få flest deltagare!
· Resultat presenteras på:  
http://www4.idrottonline.se/Norum-DjaknebodaSK-Skidor/
Information Robertsfors skidserie:
Klasser och sträckor: 
Klassen gäller för det år man fyller i år. Fyller man 10år någon gång under detta året skall man exempelvis tävla i Herrar eller Damer 10år. Sträckorna är preliminära och anpassas till de lokala förutsättningarna för resp. tävlingsort. Motionärer åker valfri sträcka utan tidtagning. 
	Sträcka:
	Klasser:

	200 m
	H/D 0-5år

	500 m
	H/D 6år 
	H/D 7år
	H/D 8år
	
	
	
	

	1,5 km
	H/D 9år
	H/D 10år
	H/D 11år
	
	
	
	

	2,5 km
	H/D 12år
	H/D 13år
	H/D 14år
	H/D 65år
	H/D 70år
	
	

	5,0 km
	H/D 15-16år
	H/D 17-18år
	H/D 19-20år
	D21
	D35
	D40
	D45

	5,0 km
	H/D 55år
	H/D 60år
	H/D 65år
	H/D 70år
	H/D 75år
	
	

	10 km
	H21
	H35
	H40
	H45
	
	
	


Spåren: 
Preparering för klassisk stil skall göras för samtliga tävlingar. I Robertsfors preparering även för fri stil. Viktigt att skylta ordentligt de olika sträckorna. Bra om det finns information om spåren vid nummerlappsutdelningen.
Tidtagning och resultat:
Respektive arrangörsklubb ansvarar för korrekt tidtagning och uträkning av resultat. Antalet motionärer presenteras klubbvis i resultatlistan. Nummerlappar och tidskort ordnas av resp. klubb. Resultaten skall sändas till tidningarna Mellanbygden, VK och VF och till samtliga klubbars kontaktpersoner. För total sammanräkning av alla tävlingarna skall resultaten även sändas till Per Stenberg (per.stenberg@molbiol.umu.se) hos NDSK, direkt efter genomförd tävling. 
En fördel är om resultatlistan görs i excel-format. 
Resultaten kommer också att presenteras på:

http://www4.idrottonline.se/Norum-DjaknebodaSK-Skidor/
Poängräkning och priser:
Barn och ungdomar upp till 20år får en pokal om de deltar i minst tre tävlingar. Tidigare år har Robertsfors kommun sponsrat detta och vi hoppas de fortsätter med det! För beräkning av den sammanlagda resultatlistan får segrare i varje tävling 10poäng, tvåan 8poäng, trean 7poäng, därefter 6, 5, 4 osv. Alla får minst en poäng. De tre bästa resultaten räknas i första hand. Vid lika poäng avgörs ställningen av ev. övriga poäng från övriga tävlingar. I klubbtävlingen räknas varje tävlingsåkare och motionär som en deltagare, oavsett placering.

Fika: 


Saft + skorpor skall vara gratis till alla skidåkare.
Möjlighet finns naturligtvis för resp. klubb att ordna ytterligare försäljning av fika.

Inställd tävling: 


Respektive arrangörsklubb tar beslut om ev. inställd tävling och meddelar övriga klubbars kontaktpersoner. Bra om reservdatum kan fastställas så fort som möjligt.
