                      Klassindelning Kommunserie 2012
KLASS

STRÄCKA

FÖDELSEÅR


· H/D 0-5
500M

2007 o senare
· H/D 6
500M

2006
· H/D 7
500M

2005
· H/D 8
500m

2004
---------------------------------------------------------------------------------------------------

· H/D 9
1,5km

2003
· H/D10
1,5km

2002
· H/D11
1,5km

2001
----------------------------------------------------------------------------------------------------

· H/D12
2,5km

2000
· H/D13
2,5km

1999
· H/D14
2,5km

1998
----------------------------------------------------------------------------------------------------

· H/D15
5km

1997
· H/D 16
5km

1996
· D 17-20
5km

1995-1992
· H 17-/20
7,5km

1995-1992
----------------------------------------------------------------------------------------------------

· H21/H35/H40/H45/H50/H55

7,5km
· D21/H35/D40/D45/D50/D55

5km
· H/D60/65/70/75-100


2,5km
                                           Motionärer utan tid

