
Mål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotboll    
 

Samtliga åldersgrupper ska följa spelarutbildningsplanen som grundar sig i Svenska fotbollsförbundets riktlinjer för ungdomsfotboll. Samtliga 

åldersgrupper ska även arbeta med föreningens värdegrund 

    

 

FOTBOLLSGLÄDJE 6-9 år 
MÅL HUR ANSVAIG NÄR 

Implementering av värdegrunden Genom att i dialog med spelare under träningar 
börja implementera värdegrunden utifrån ålder 
och mognad, se matris för implementering av 
värdegrunden 

Ledare  

Introducera nya ledare Genom rutinen introducera ny ledare Ungdomsansvariga  Vid ny rekrytering av ledare 
Arrangera fotbollsskola Varje år ska nya spelare rekryteras och lag bildas 

genom att arrangera fotbollsskola för 5-
6åringar, se rutin för fotbollsskola 

Ledarna för aktuellt lag Uppstart februari årligen 

Marknadsföra 
ungdomsverksamheten 

Genom skolbesök, sociala medier, hemsida samt 
affischering. Särskild handlingsplan upprättas 
inför varje år.  

Kansli, ungdomsansvariga (och 
marknadsföringsansvarig) och ledare 

Inför varje ny säsong 

Föräldramöten Genomföra föräldramöten med besök av 
styrelsen för att beskriva föreningens 
verksamhet 

Ledare, ungdomsansvariga och styrelsen Inför varje ny säsong 

Föräldragrupper Genom föräldramöten beskriva vad som 
förväntas av en förälder i RIK Karlskoga och bilda 
föräldragrupper för de uppdrag som laget har, 
se förslag till föräldragrupper 

Ledare Inför varje ny säsong 

Föräldrapolicy Genom föräldramöten låta föräldrar ta del av 
föreningens föräldrapolicy och skriva under. 

Ledare Nya föräldrar samt en 
kontinuerlig uppdatering bland 
föräldrar som varit med i 
föreningen under en tid 

Ledarfaddrar Ge nystartade lag en ledarfadder från laget 
ovanför 

Ungdomsansvariga  Vid nystartande lag 

Skapa gemenskap i laget Genom att i varje träning lägga mycket fokus på 
gemenskap och team-känsla 

Ledare Rullande 

Spelarfaddrar Genom att A-lags spelare och seniorspelare 
kommer ner och är aktiva i träningarna minst 3 
gånger per månad 

Ledare för seniorlaget April- Oktober 



Mål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotboll    
 

Samtliga åldersgrupper ska följa spelarutbildningsplanen som grundar sig i Svenska fotbollsförbundets riktlinjer för ungdomsfotboll. Samtliga 

åldersgrupper ska även arbeta med föreningens värdegrund 

    

 

FOTBOLLSGLÄDJE 9-12 år 
VAD HUR VEM NÄR 

Spelarrekrytering Rekryteraspelare genom att ? för att nå 
målet med 20spelare inför 11 mot 11 
spel 

Ledare, kansli Inför ny säsong 

Spelarfaddrar Genom att A-lags spelare och 
seniorspelare kommer ner och är aktiva 
i träningarna minst 3 gånger per månad 

Ledare för seniorlaget April- Oktober 

Föräldramöten Genomföra föräldramöten med besök 
av styrelsen för att beskriva föreningens 
verksamhet 

Ledare, ungdomsansvariga och styrelsen Inför varje ny säsong 

Föräldragrupper Genom föräldramöten beskriva vad som 
förväntas av en förälder i RIK Karlskoga 
och bilda föräldragrupper för de 
uppdrag som laget har, se förslag till 
föräldragrupper 

Ledare Inför varje ny säsong 

Skapa gemenskap i laget Genom att i varje träning lägga mycket 
fokus på gemenskap och team-känsla 

Ledare Rullande 

Spelarpolicy Spelarna får en genomgång av policyn 
och skriver under 

Ansvarig tränare Löpande och sker inför första betalning 
av medlemsavgift 

Erbjudan RIK camp Erbjudande att vara med i campen Ansvarig tränare  
Erbjuda målvaktsträning Gemensam målvaktsträning vid ett 

tillfälle per vecka- 20 min per gång 
Ansvarig målvaktstränare April- Oktober 

 

  



Mål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotbollMål med RIK´s ungdomsfotboll    
 

Samtliga åldersgrupper ska följa spelarutbildningsplanen som grundar sig i Svenska fotbollsförbundets riktlinjer för ungdomsfotboll. Samtliga 

åldersgrupper ska även arbeta med föreningens värdegrund 

    

 

FOTBOLLSGLÄDJE 12-16 år 
VAD HUR VEM NÄR 

Spelarpolicy Spelarna får en genomgång av policyn 
och skriver under 

Ansvarig tränare Löpande och sker inför första betalning 
av medlemsavgift 

Erbjuda F14 Gothicup Genom bidrag av kubben, delta i Gothia 
cup 

  

Erbjuda F17 ledarutbildning Grundutbildning ledarskap för att kunna 
ansvara för fotbollsskolan 

Sisu Mars 

Erbjuda öppen träning Extra träning med specifik inriktning. 
Gemensamt för F13-F15 

Sportgrupp/ledargruppen 6 ggr april- september 

Erbjuda målvaktsträning Gemensam målvaktsträning vid ett 
tillfälle per vecka- 40  min per gång 

Ansvarig målvaktstränare April- Oktober 

 


