Handlingsplan till idrotts -
och foreningslivet
for att fanga upp barn som
far illa av vuxnas
alkoholkonsumtion

Handlingsplanen riktar sig till styrelse, kansli, ledare och
andra vuxna i idrotts - och foreningslivet.
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Bakgrund

Enligt Centralférbundet fér alkohol och narkotika paverkas vart
femte barn negativt av minst en vuxens alkoholkonsumtion.

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till halsa och
utveckling, men vilka férutsattningar de har och vilket stéd de far
skiljer sig stort beroende av var i landet de bor. | dagslaget ser
stodet i Sveriges kommuner och regioner olika ut trots att alla
barn enligt lag har ratt till likvardig hjalp och stod.

Precis som skolan ar foreningslivet en viktig skyddsfaktor for barn
som far illa. Ledare i idrotts- och foreningslivet kan vara
avgorande for att ett barn ska f& hjélp. Att ledare ér viktiga ér
en erfarenhet som manga delar. Ofta ndmner barn och unga att
just ledaren, tranaren och andra vuxna har haft stor betydelse i
deras Liv.

Den har planen ar framtagen av Trygga Barnen inom ramen for
initiativet Barndom utan baksmalla. Under arbetsgdang har tva
digitala workshops genomforts tillsammans med: Advokat Tove
Sander och representanter fran Svenskt Friluftsliv, Svenska
Ridsportférbundet, Sveriges Skateboardférbund och Djurgarden
fotboll dar alla bidragit med viktiga inspel.

Trygga Barnen ar en barnréttsorganisation som i éver 10 ar
arbetat med att fanga upp och stétta barn som vaxer upp i en
familj med missbruk. Arbetet med handlingsplanen gors inom
ramen for Barndom utan baksmalla som ar ett initiativ vars syfte
ar att minska alkoholens andrahandsskador pa barn. Intiativet
initierades av Systembolaget i samarbete med
barnrattsorganisationerna Trygga Barnen, Bris, Maskrosbarn och
World Childhood Foundation. 3



Tecken pa att ett barn far illa

Tyvarr syns det sdllan pa ytan om ett barn far illa, men viktigt att
tanka och lagga marke till &r om barnet beter sig avvikande. Det
kan vara att barnet kommer med urséikter, har svart att sitta still
eller klagar mycket pa ont i huvudet eller magen. Barnet kan dven
visa pd nedstédmdhet, passivitet, ilska, oro och ha en dalig sjélvbild.
Istallet for att doma barnet utifrdn deras agerade, var nyfiken pa
varfor de gor som de gor.

Vaga fraga barnet hur den har det och fraga flera ganger!

Ta det pa allvar om barnet sjalv berédttar om nagot som héant.
Det hander att barn berattar om sin utsatthet.

Som mottagare av ett sadant fértroende ér det viktigt att visa
dppenhet mot barnet genom att lyssna, stélla éppna fragor och
visa att man ar tillganglig.

Medskick fran barn i Trygga Barnens verksamhet.
Tdnk pa detta nésta gang om du tvekar pa att agera.

"Jag kanske ser ut att ma bra pd utsidan men insidan mar inte
sarskilt bra, ni maste léara er att se pa égonen eller
kroppssprak.”

"Snéilla fraga mer, bli inte arga eller sura om vi inte svarar...
bara fraga”

"Agera &ven om du ar lite oséiker. Fraga ett barn hur de har det
hemma och lyssna.”

Vi vill faktiskt att ni ska va pa oss och fraga hur vi mar, och vi
vill kunna sdiga att vi inte vill det utan att ni slutar.”



Checklista

- For idrotts - och foreningslivet vid oro for ett barn som far illa

Lita ALLTID p& din magkdansla.

Agera inte ensam, ta hjalp av dina kollegor.

Agera alltid, oavsett om du tror att nagon annan

som star ndrmre barnet redan har agerat. (Det kan
ha stor betydelse for socialtjansten att veta att fler
personer kanner oro for barnet.

Ta fram en handlingsplan for avvikande

situationer.

Uppmana foreningen att gora en orosanmalan.

Gor en individuell checklista for er forening.

Ansvarig kontaktperson vid oro;
Namn: Tel:

Kontaktuppgifter till socialtjansten;
Socialtjanst:

Tel: Mail:

Ga igenom checklista kontinueligt vid
nyrekrytering och ledartraffar 5




Viktigt att tdnka pa

Foreningar har ingen skyldighet att anmala sin oro till
socialtjansten om man misstanker att ett barn far illa, dock bor
foreningar gora det. Darfor ar det viktigt att foreningar har rutiner
kring detta, vilket bor vara styrelsens ansvar.

Kom ih@g att ni inte behéver ha svar pa er oro, kdnner ni oro fér ett
barns halsa, psykiska mdende eller hemsituation bdr ni géra en
orosanmdalan till socialtjénsten.

For att skapa trygghet i foreningen kan det vara klokt att utse en
kontaktperson, “barnombud” i foreningen som ar kontaktperson till
ledare eller andra vuxna som misstanker att ett barn far illa.

Kom ihag att det inte behdver vara den person som kénner oro som
star som kontaktperson i orosanmdlan. Rimligt kan vara att det &r
verksamhetschef, utsedda “barndombudet” eller sportchefen.

« Tank p& att det inte ar férdldern du anméler utan oron for ett
barn

« Det ar inte er utan socialtjansten uppgift att utreda och avgora
om och vilket stod

« |det allra flera fall bor ni beratta for barnet att ni dvervager
att géra en orosanmalan.

« Gor barnet sa delaktigt som mdijligt, fortsétt att finnas dar fér
barnet dven efter anmalan

Tank pa att inte informera vardnadshavarna att ni gér en
orosanmdlan om det finns indikationer om eventuellt vald eller
sexuella évergrepp i familjen. Om ni ar tveksamma pa vad ni kan
eller bor berdtta for vardnadshavarna kan ni kontakta
socialtjénsten och radgdra med dem direkt efter att ni skickat in
en orosanmalan. 6



Vikten att agera vid misstanke
att ett barn far illa av en vuxens
alkoholkonsumtion

Oftast uppmarksammas inte problematiken hemma forran
barnet sjalv fatt mérkbara problem.

Den basta hjalpen for barnet ar att eventuellt missbruk i

. dennes narmiljo eller annan typ av problematik avslojas.
Darefter kan de stod och den hjalp som finns erbjudas hela
familjen.

‘ Flera studier visar att barn som vaxer upp i en familj med
missbruk utsatts for okad risk att sjalva utveckla missbruk
nar de vaxer upp. Emellertid kan risken minska genom att
barnet tillfors fler skyddsfaktorer.

Studier visar att barn som haft minst en stabil och trygg relation
med en vuxen under sin uppvaxt tillmater denna relation stor
betydelse for deras valmaende.

Tveka aldrig att ringa socialtjénsten och stall fragor.

Ni kan dven utan att ha speciella fragor skapa kontakt med
socialtjansten, pa sa sétt kan det bli lattare nér en
orosanmdlan vél gdrs. Orosanmdélan kan bade goras éver
telefon och skriftligen via mejl, se bifogad mall for orosanmalan

“Forst blev jag arg och kande mig sviken nar jag fick hora att det
gjorts en orosanmalan, men sen var det den som raddade mig.
ldag &r jag tacksam.” Ungdom 17 ar. 7/



Verian undersokning 2024*

Med fokus om vuxna vagat agera ndr de missténkt att
ett barn paverkats negativt av en vuxens
alkoholkonsumtion.

8 av 10 tycker inte att det ar okej att dricka sig berusad i barns
narhet.

Nastan 40% av alla vuxna avstar fran att agera nar de
uppmarksammar att ett barn far illa av en vuxens drickande.

‘ 3 av 10 har uppmérksammat en vuxen som aterkommande
druckit for mycket och som bor tillsammans med barn.

Vanligt forekommande forklaringar till att man inte
har agerat, trots att man uppmarksammat ett barn
som paverkats negativt av en vuxens
alkoholkonsumtion:

“Jag visste inte hur jag skulle agera”

“Jag var radd att gora fel och forvarra situationen”

Det lilla kan gora stor skillnad, borja med ett “Hej!”

@& Barndom utan baksmalla undersokning.




Datum

Mottagande
socialtjanst

Orosanmalan till Socialtjénsten
vid misstanke eller kdinnedom om att barn far illa

enligt 14 kap 1§ Socialtjanstlagen

Sidanlav 3

Barnet/ungdomen orosanmélan avser (Fyll i de uppgifter ni har tillgang till)

Fornamn

Personnummer

eller motsvarande

Postnummer

Telefonnummer

och/eller mobilnummer

Efternamn
Adress
Ort

E-postadress

Ar barnet/ungdomen informerad om att orosanmdlan skrivs? D Ja

Finns det behov av tolk? Om Ja, fér vilket sprdk? |:| Ja

|:| Nej

Vardnadshavare/férélder 1 (Fyll i de uppgifter ni har tillgang till)

Fornamn

Personnummer

eller motsvarande

Postnummer

Telefonnummer

och/eller mobilnummer

Efternamn
Adress

Ort

E-postadress

Ar v&rdnadshavaren/féréldern informerad om att orosanmélan skrivs? I:l Ja

Vardnadshavare/féralder 2 (Fyll i de uppgifter ni har tillgang till)

Fornamn

Personnummer
eller motsvarande

Postnummer

Telefonnummer

och/eller mobilnummer

Efternamn
Adress
Ort

E-postadress

Ar vardnadshavaren/féréldern informerad om att orosanmélan skrivs? |:| Ja

[ ] Nej

[ Nej

[ Nej



Orosanmdlan upprdéttad av

Fornamn

Arbetsplats

Adress
Postnummer
Telefonnummer

E-postadress

Beskrivning

Efternamn

Yrkestitel

Sidan2av 3

Ort

Mobilnummer

Beskriv s& utférligt som méjligt anledningen till orosanmélan.

Var befinner sig barnet nu?

|:| Vet €j
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Anledning(ar) till anmdlan

Abusive Head Trauma

Barn som har bevittnat eller upplevt vald
Barnmisshandel - brott mot barn
Barnmisshandel genom forfalskning av symtom
Fysisk vanvard

Fysiskt vald mot barn

Foraldrar med intellektuell funktionsnedsdittning
Foraldrar med missbruk

Foraldrar med psykisk sjukdom

podoodoood

Hedersrelaterat vald och fértryck

Ovrig information

oo

Sidan 3 av 3

Krankning

Kvinnlig kénsstympning
Misshandelsfrakturer
Omsorgssvikt

Psykisk forsummelse
Psykiskt vald

Psykologisk omsorgssvikt
Sexuell exploatering
Sexuella 6vergrepp mot barn

Vald i hemmet

11



Vill du fordjupa dig mer?

Trygga Barnen har inom ramen for Barndom utan baksmalla
tagit fram en kortare digital utbildning med konkreta rad om hur
man kan upptécka ett barn som pdaverkas negativt av en vuxens
alkoholkonsumtion.

Scana QR-koden for att komma direkt till den kostnadsfria
digitala utbildningen.

Vi erbjuder aven skraddarsydda kostnadsfria utbildningar for
foreningar. Tveka inte att kontakta oss med en férfragan.

Kontaktuppgifter

>“ kontakt@tryggabarnen.org

@ 0704777910

[ neto:s/ %www.trgggabarnen.org

TRYGGA BARNDOM

VTAN BAKSMALLA 12
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Avgorande ogonblick

— gor mer for de barn som drabbas av sina foraldrars alkoholproblem

Lita pa din
mag- och medkansla

Ofta ar det inte en enskild hiandelse utan flera olika
tillfallen och 6gonblick som signalerar att ett barn
far illa. Lita pa din magkansla, var uppmarksam,
vanlig och se till att finnas till for barnet pa de sétt
du kan. Om barnet berattar for dig, lyssna och fraga
om barnet sjalv har nagon idé om hur du bast kan
hjalpa - om det finns ndgot du kan gora eller om det

racker att veta att barnet alltid kan vanda sig till dig

om det skulle vara nagot. Ta &ven ansvar for att folja
upp och att halla kontakten med barnet.
barndomutanbaksmalla.se

BAKNPOM

VTAN BAKSMALLA
BRIS <H'Ywep  popacn

== MASKRC
)SBARN




Avgorande
ogonblick

- for dig som ar ledare
i idrotts- och foreningslivet

Alla barn har rétt till en trygg uppvaxt.
Anda far 320 000 barn illa av sina
foraldrars alkoholkonsumtion.

Du som ledare i idrotts- och
foreningslivet kan vara avgoérande for att
ett barn ska fa hjalp. Att du som ledare
ar viktig ar en erfarenhet som manga
delar och nagot som forskning bekraftar.
Ofta ndmner barn och unga att just
ledaren, tranaren och andra viktiga
vuxna har haft stor betydelse i deras liv.

I den hér foldern har vi samlat rad
for att ge vuxna kunskap, mod och
kontaktvagar sa att fler ska agera i motet

med barnen. Att hjilpa ar ofta enklare &n
du tror.

Raden ar framtagna i samrad med
barnrattsorganisationer och utgar fran
barns berattelser om vad de 6nskar
att andra vuxna gjort. Avsandaren ar
Barndom utan baksmalla, ett initiativ
som syftar till att gora skillnad for barn
som far illa av vuxnas drickande.

*Siffran hamtad ur Rapport 185 fran Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning, (Stockholm 2019).

Vaga vara den som
gOr nagot

Utga inte fran att ndgon med narmare relation till
barnet an du sjilv redan har agerat pa situationen.
Har ndgon annan redan reagerat och visat omsorg

gor det ingenting. Du som ledare i idrotts- och

foreningslivet ser andra delar av barnets liv och
kanske moter fordldrarna mer &n exempelvis
skolan. Vaga darfor vara den som gor nagot.

Skapa utrymme
for samtal

Det ar inte alltid latt att berdatta om hur man har
det hemma. Skapa ett utrymme i tid och plats dar
barnet har magjlighet att beratta. Kanske det ar en

stund efter aktiviteten da ni kan ga undan eller

stunden innan det att alla samlas.

Tillsammans med barnen kan ni komma 6verens
om en symbol eller ndgot som de kan visa eller
lamna till dig som vuxen om de vill beratta nagot
som ar hemligt och som de inte vill att de andra
ska fa hora.




o
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Du behoOver inte I0sa
allt pa en gang

Det som ofta gor storst skillnad for barnet ar inte att

du forsoker l6sa allt utan att du finns tillganglig. Att
du fragar hur det dr och stannar upp och lyssnar pa

svaret ar viktigt for att barnet ska kdnna sig sett.

&
4

Vaga fraga
(och fraga igen)

VAaga fraga hur barnet har det. Far du inget svar
direkt, vaga fraga igen. Manga barn tycker att det
ar svart att beratta med en gang. Det ar ocksa
mycket vanligt att barn kdanner skuld for den
vuxnes drickande eller vill skydda genom att inte
beratta for utomstaende hur det egentligen ar
hemma.

GoOr barnet delaktigt

Diskutera direkt med barnet hur hen vill ha det och
vilken sorts hjalp som behdvs. Gor barnet delaktigt
istallet for att sjalv foresla dina egna losningar.

Var lugnet i stormen

For manga barn som lever i narheten av en vuxen som
dricker fér mycket ar det oforutsagbarheten i tillvaron
som skrammer mest. Du kan gora skillnad bara
genom att vara du - en vuxen att lita pa. PA samma
satt ar det viktigt att du behaller ditt lugn nar och om

barnet vljer att beratta for dig hur hen har det.

Fritiden -
ett tryggt sammanhang

Praktiska insatser ska inte underskattas. Du kan
gora stor skillnad. Tre férslag som gor skillnad:
Ar ett barn ofta hungrig? Ha frukt i reserv.

Nar vardnadshavare har alkoholproblem hander
det att barn inte kan komma till sin fritidsaktivi-
tet. Gar det att ordna med samakning?
For de barn som kommer utan utrustning kan
mojligheten att lana vara det som gor att barnet
kan fortsatta med sin fritidsaktivitet.

Forvanta dig inte sa
mycket tillbaka

Du kan gora skillnad. Aven om du inte ser ndgon
direkt forandring: Hall ut och stanna kvar! Det &r
det viktigaste du kan gdra som vuxen.




Ta hjalp om du beh6ver

Det finns professionellt stod att fa genom bade
socialtjansten och organisationer som stottar
barn i utsatta situationer. Du kan vanda dig till
dem for att fa vagledning om du kdnner oro for
ett barn. Du kan ocksa tipsa barnet du oroar dig
for om att organisationen finns fér dem.

Att kdnna oro for ett barn ar vanligt och som
vuxen kan du sjalv behdva stod. Pa nasta sida
finner du kontaktuppgifter till organisationer dar
dukanfas barnet och for dig som
vuxen.

Ar det akut, till exempel pa natten, ring 12.

Orosanmalan?

Om du ar orolig for att ett barn far illa ska du gora
en orosanmalan (anonymt om du vill) till social-
tjansten i den kommmun dar barnet ar skrivet. Du
anmaler inte vardnadshavaren utan din oro for
hur barnet har det. Det ar sedan upp till social-
tjansten att utreda och avgéra om barnet eller
familjen behover stdd. Beratta for barnet att du
Overvager att gora en orosanmalan och vad som
kommer att hdanda, sa att barnet inte upplever att
du agerar 6ver barnets huvud. Fortsatt att finnas
dar for barnet dven efter anmalan.

For mer vagledning kring orosanmalan, ko
garna Bris vuxentelefon.

Har finns hjalp att fa

Foljande organisationer ar experter pa att hjalpa
barn och unga vuxna. Till vissa av dem kan aven du
som vuxen vanda dig for att fa mer rad kring hur
du ska tanka och agera nar du misstanker eller vet
att ett barn far illa till fljd av en vuxens drickande.

Bris — Barnens ritt i samhillet Bris ar en
barnrattsorganisation som stdttar barn, mobili- serar
samhadllet och paverkar beslutsfattare genom att gora barns
roster horda. Bris har en bred stodverksamhet for bade barn
och vuxna, online, via telefon och i stédgrupper. Bris har
ocksa en stodlinje for idrottsledare, dar du kan fa rad och
véagledning om du kanner oro for ett barn i din férening. Bris
stddlinje for idrottsledare: 077 - 440 00 42 Bris
vuxentelefon — om barn: 0771 50 50 50 w w w.bris.se

Maskrosbarn (barn och ungdomar 13-19 ar) Maskrosbarn
stottar barn till foraldrar med missbruk, psykisk sjukdom
eller som utsatter dem for vald. Mask- rosbarn ger de unga
stod och forutsattningar att bryta destruktiva
familjemonster och forma sin egen framtid.

w w w.maskrosbarn.org

Trygga Barnen (barn och unga upp till 25 ar) Trygga
Barnen &r en stiftelse med syfte att hjalpa barn och unga
som vaxer upp i hem med missbruk- och beroende-
problematik. Trygga Barnen informerar dven om barnets
rattigheter som anhdrig och lyfter deras roster i samhallet.
Telefon: 070 477 79 10 w w w.tr yggabarnen.org

Childhood Childhood verkar for alla barns rétt till en trygg
och karleks- full barndom fri fran vald och sexuella
overgrepp. Child- hood stédjer barn och deras familjer
genom sina partneror- ganisationer men ger inte radgivning
eller stod till enskilda personer. www.childhood.se

Systembolaget

Systembolaget ar initiativtagare till Barndom utan
baksmalla. I Systembolagets samhallsuppdrag ingar att
informera om alkoholens risker och skadeverkningar.



