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Föräldrapolicy RIK Karlskoga
Som förälder i RIK Karlskoga är jag en förebild och ett stöd till mitt barn, barnets lag och ledare. Jag 

ställer mej bakom att alltid leva upp till följande punkter.

Jag som förälder:

- Följer RIK Karlskogas värdegrund när jag deltar som förälder under träningar, matcher och 
andra - av föreningens – aktiviteter.

- Förstår att resultatet inte kommer i första hand, fokus är långsiktig fotbollsutbildning.
- Ger beröm – det stärker barnens självkänsla.
- Respekterar att det är tränarna som ger instruktioner till spelarna under träning och match, 

men kommer gärna med positiva kommentarer o hejarop.
- Respekterar att det är tränarna som tar beslut om hur verksamheten ska bedrivas, så länge 

besluten håller sig inom de ramar och riktlinjer som finns från föreningen och Svenska 
Fotbollsförbundet.

- Använder alltid ett vårdat språk under träningar, matcher och andra – av föreningens – 
aktiviteter.

- Respekterar alltid domaren och de domslut domaren gör.
- Har alltid en glad och positiv attityd mot andra, i både med- och motgång.
- Hjälper till att skapa en positiv stämning under match och träning.
- Behandlar alltid andra med hänsyn och respekt.
- Deltar i möten runt mitt barns lag och ser till att hålla mej informerad om allt som rör laget.
- Ser till / hjälper mitt barn anmäla om det inte kommer till träning eller match enligt 

instruktion från aktuell ledare.
- Engagerar mej i mitt barn genom att bidra med skjuts till matcher och genom att bidra vid 

andra aktiviteter runt laget.
- Tar hänsyn till att tränarna arbetar ideellt för våra barn och ungdomar.
- Glömmer inte att det är mitt barn som spelar fotboll och inte jag.
- Tänker på att barn ser på mej och mitt ansiktsuttryck om jag är besviken eller arg under 

match och träning.
- Ställer upp på alla de aktiviteter som föreningen och/eller laget tagit beslut om för att 

förstärka föreningen/lagets ekonomiska förutsättningar för att bedriva sin verksamhet. 
Exempelvis försäljning av Idrottsrabatter, bingolotter osv.

Du som förälder är viktig och kan bidra till föreningens och lagets utveckling genom att respektera 
ovanstående.

Datum:

Namn på förälder/föräldrar                                   Namn på barn och lag

________________________________            ________________________________

________________________________           _________________________________


