Hej!
Nu har vi sammanstallt lite info gdllande GIFF cupen i Tidaholm nasta helg.
BOENDE

Vi kommer att bo i ett klassrum pa Rosenbergsskolan
Boende for 18st lag. Skolan dr helt skofri da korridorerna har heltdckningsmatta

Det aligger varje lag att grovstada sin >
sovsal fore avfard. Vi uppmanar alla g »
deltagare att aldrig lamna vardefulla Met iformation Unestor 00

foremal eller pengar kvar pa sitt boende.

Faciliteter
o Toaletter
o Sovplatser SR

o Dusch pa spelplatser
o 18 st klassrum,1st klassrum/lag

X
Ad ress Rosenbergsskolan

o Regnbagsvagen 6 Kottorp Tidaholm ey

MATCHER
Forsta matchen startar kl.13.00 pa l6rdagen se komplett spelschema nedan:

Dag Tid ﬁnldersgrupp Grupp/slutspel Spelplats Hemmalag Bortalag
25/04 13:00 F11f2015 Grupp A ULe Azalea BK Orange Rik Karlskoga
25/04 1500 FNf2015 Grupp A UL7 Rik Karlskoga Karra KIF BIa
25/04 17:00 FNf2015 Grupp A uLe Habo IF Bla Rik Karlskoga
26/04 0830 FNf2015 Grupp A IP1 IF Hallby F2015 Rik Karlskoga
26/04 1030 F11f2015 Grupp A 1Pz Rik Karlskoga Skovde AIK Vit
26/04 1230 FNf2015 Grupp A IP1 Bk trix Rik Karlskoga

7-manna, speltid 2 x 12 min

Lérdagens matcher spelas pa Ulvesborg (naturgrds) Idrottsgatan 35, 522 32 Tidaholm.

Faciliteter
o Kiosk
o Grill
o Café

o Omkladningsrum
o Duschar

o Tavlingsledning
o Resultatkansli



Séndagens matcher spelas pa naturgras pa Idrottsparken, 522 93 Tidaholm (Ekedalen)

Faciliteter
o Kiosk
o Grill
o Omkladningsrum
o Duschar
REGLER

Det ar viktigt att ta hansyn till de andra gasterna/lagen pa skolan.
Vi ar tysta mellan kl.23.00-06.00 sa dom som har tidig morgonmatch eller sovmorgon far

sova.

Mobilerna tanker vi att tjejerna har fri tillgang till s lange vi ar i boendet, 6vrig tid samlar vi

in dessa.

MAT

Maltiderna som ingar for spelarna ar middag fredag, frukost, lunch och middag I6rdag samt

frukost och lunch pa séndagen. Alla maltider &ts pa skolan dar vi bor.

Mattiderna som géller ar:
Mattider

Datum Datum Maltid

24/4 17:45 Middag

25/4 08:45 Frukost
25/4 1115 Lunch
25/4 19:15 Middag
26/4 0730 Frukost
26/4 115 Lunch

Plats

Rosenbergsskolan 2
Rosenbergsskolan 2
Rosenbergsskolan 2
Rosenbergsskolan 2
Rosenbergsskolan 2

Rosenbergsskolan 2

Meny 2026

Frukost
Brod, smor, kalkon, ost, gurka, agg, kaviar, yoghurt, musli, cornflakes

Fredag kvall
Kycklinggryta med ris

Lérdag lunch
Kottbullar med potatis och graddsas

Lérdag kvall
Kottfarsas med pasta

Séndag lunch
Korvstroganoff med ris

Vi har fatt ok pa att fa dta senare fredag kvall s3a att vi inte behover aka onddigt tidigt fran

Karlskoga. Vi kommer ocksa med stor sannolikhet kunna andra lunchtiden sondag och fa ata

lunch efter sista matchen, for att slippa aka fram och tillbaka under séndagen.

Vi kommer ocksa att kdpa in en del gemensamt mellanmal for I6rdag em och séndag fm,

onskar tjejerna nagot speciellt far man ta med sig det hemifran.



Halltider under cupen:

Fredag:
15.45 Samling Kilsta

16.00 Avfard i minibussarna, vi delar upp vilken tjej som sitter i vilken buss. Det ar bra om
tjejerna atit nagon mellis innan vi aker.

Ca 18.30 Ankomst Tidaholm

Vi hittar vart boende och dter middag. Efter middagen blir det gemensamt hang i
klassrummet innan vi slacker for natten senast kl 22.00. Nagot litet eget snacks far tas med
och vi hittar pa nagon aktivitet tillsammans.

Lordagen:
7.30 Dags att vakna och byta om infér match

8.45 Frukost

Gemensam uppladdning

11.15 Lunch

Ca 12.00 Avfard Ulvesborg (ca7min fran boendet)
13.00 Match 1

Mellis

15.00 Match 2

17.00 Match 3

Dusch och ombyte.

19.15 Middag

Efter middagen blir det hang i klassrummet innan vi slacker for natten senast kl 22.00.
Sondag:

6.00 Dags att vakna och byta om infér match samt packa ihop.
7.30 Frukost

Ca 7.50 Avfard till Idrottsparken (15min fran boendet)
8.30 Match 1

10.30 Match 2

Mellis

12.30 Match 3

Dusch + insamling av matchklader.

Ca 13.15 Ater ill skolan fér lunch och utcheckning

Hemfard i minibussarna. Vi meddelar néar vi aker fran Tidaholm sa att ni vet pa ett ungefar
nar vi kommer till Kilsta.



PACKLISTA GIFF cupen Tidaholm 24-26 april 2026

O

O

O

Varm jacka

Mossa/vantar

Understall

Overdragstroja

Langa traningsbyxor

Vattenflaska

Regnjacka

Ryggsack

Fotbollsskor

Benskydd

Loparskor

Hygienartiklar (duschtval, tandborste, tandkram mm.)
Solkrdm

Foppatofflor/flip-flops

Luftmadrass/liggunderlag max 90cm bred

Kudde, ticke/sovsack

Sovmask, 6ronproppar

Sangklader (underlakan, paslakan, 6érngott)
Duschhanduk

Klader att sova i

Bekvama ombytesklader till kvallen

Ev. medicin, astmaspray etc.

Huvudvarkstablett

Ev. hjalpmedel som knaskydd, skoinlagg etc.
Sallskapsspel, kortlek eller liknande om man har nat.
Mobilladdare samt ev. 6vrig laddare

Galgar 2st, for att hanga upp matchstall eller annat som blivit blott
Ficklampa

Snacks/godis till sig sjalv

Eget mellanmal?

Fickpengar?



