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Friskvirdskupangers



Skridskor – Promenad - Cykel

Örebroklassikern förenar nytta med nöje - slår ett slag för folkhälsa och inspirerar till rörelse under tre tillfällen. Klassikern innehåller tre fristående grenaktiviteter:

Lindholmenrännet (skridskor) 9 februari 2014 
Starttid: 10.00 – 13.00 Rävgången
Rävgången – Lindholmen tur och retur, längd c:a 13 km. Aktiviteter och spännande stopp utmed vägen. 

Rynningevarvet (promenad) Nationaldagen 6 juni 2014
Starttid: 08.00 – 14.00 Grenadjärvallen
Promenad på c:a 8 km runt i Rynningeviken som bygger på kunskap och praktiska övningar i lagform.

Hemfjärden runt (cykel) 31 augusti 2014
Starttid: 10.00 – 13.00 Grenadjärvallen
Cykelmotion med aktiviteter och spännande stopp runt Hemfjärden som är en c:a 40 km lång markerad cykelled.


Pris: 300 kr (för alla 3 starterna)

Anmälan (sista inlämningsdag 28/11)
