RIK FO5 Arsplanering

2017

Oktober

Trédning

1 ggr pa konstgras

1 ggr inomhus futsal (beroende pa halltider)
1 ggr styrka med Rebecka

Tréningsmatcher

Inga planerade

Cup

Ingen planerad

Ovrigt

November

Trédning

1 ggr pa konstgras

1 ggr inomhus futsal (beroende pa halltider)
1 ggr styrka med Rebecka

Tréningsmatcher

Inga planerade

Cup

Ingen planerad

Ovrigt

December

Trdning

1 ggr pa konstgras

1 ggr inomhus futsal (beroende pa halltider)
1 ggr styrka med Rebecka

Tréningsmatcher

Inga planerade

Cup

Ingen planerad

Ovrigt



2018

Januari

Trédning

1 ggr pa konstgras

1 ggr inomhus futsal (beroende pa halltider)
1 ggr styrka med Rebecka

Trdningsmatcher

Inga planerade

Cup

Ingen planerad

Ovrigt

Februari

Tréning

1 ggr pa konstgras

1 ggr inomhus futsal (beroende pa halltider)
1 ggr styrka med Rebecka

Tréningsmatcher

Inga planerade

Cup

Ingen planerad

Ovrigt

Mars

Trdning

2 ggr pa konstgras

1 ggr Lopteknik/kondition
1 ggr styrka med Rebecka
Tréningsmatcher

Inga planerade

Cup

Ingen planerad

Ovrigt

April

Trdning

2 ggr pa konstgras

1 ggr Lopteknik/kondition
1 ggr styrka med Rebecka
Tréningsmatcher

Inga planerade

Cup

Kristinehamn 20-22 april
Ovrigt



Maj

Trdning

2 ggr pa gras

Ev. 1 ggr kondition/teknik

Tréningsmatcher

Inga planerade

Seriespel

Som seriespelet 2017 fast 05/06 ihop-slaget

Juni

Trdning

2 ggr pa gras

Ev. 1 ggr kondition/teknik

Tréningsmatcher

Inga planerade

Seriespel

Som seriespelet 2017 fast 05/06 ihop-slaget
Cup

Orebro-cupen 29-31 juni

Juli
?7?

Augusti

Cup
Forward-cupen 4-6 augusti



