Fordldramote RIK Karlskoga F-12/13
Den 26 april klockan 19:00 pa teams

Antal spelare och presentation ledare
Laget har 31 spelare registrerade, hilften ar fodda 2012 och halften 2013. Det har kommit in nagra
nya spelare de senaste veckorna.

Ledarstaben bestar av Nicklas Karlsson, Karlsson Pia Kvick, Jorgen Skoog, Drazen Nicic, Fredrik
N&ssén, Sara Rudmalm och Jenny Becker.

Samtliga ledare &r utbildade fotbollsledare via Varmlands Fotbollsférbunds. C-niva. Féreningen har
som krav att samtliga ledare genomfor den och har darmed gatt lite langre &n féorbundet som
rekommenderar att minst en ledare per lag har C-diplom. Utbildningen lagger en grund for traning
med barn och ungdomar mer an tekniska évningar osv.

Foreningen

| féreningen finns det 8 lag, totalt 220 spelare och 43 ledare. Det finns sedan en tid tillbaka en tydlig
struktur for ledar- och spelarutveckling dar Anders Kumpamaki ar ansvarig. Vi har malvaktstraning for
spelare 10-15 ar men vi som lag kommer dven att fa support av Julia Lindén (tidigare A-lagsmalvakt)
under nagra traningar.

Klubbhuset star snart klart och ska invigas i senare delen av maj.

Foreningen arbetar for att certifieras enligt Varmlandsfotbollsférbund och har nu natt niva 2 av 3
maijliga. RIK Karlskoga ar en av fa foreningar i Varmland som natt sa langt och blir uppmarksammade
for sitt arbete. Las gdrna mer om certifieringen pa http://www.varmlandsff.se/certifiering-fotboll-for-
alla/certifiering-fotboll-for-alla/

Traningar och matcher

Vi trénar fran och med maj manad pa gras (5 mot 5-planen ndrmast nya klubbhuset) varje tisdag och
torsdag klockan 17:00-18:00. Eftersom vi har ytterligare 30 minuter att nyttja kommer vi troligen
forlanga nagon av traningarna langre fram.

Laget ar anmalt till tva serier for flickor 9 ar och till ett poolspel for flickor 8 ar. Till poospelet kommer
endast spelare fodda 2013 att skickas och till serierna kommer vi blanda spelare fédda 2012 och
2013. Vi aterkommer med mer information infor uttagning till matcher.

Alla spelare ar olika och vi ar mana om att alla ska ha roligt och att det ska kdnnas lagom laskigt. Vi
uppskattar en dialog med er féraldrar om ni har information som ar viktig fér oss att ha med nar vi
tar ut till matcher eller om ni funderar éver nagot.



Pa grund av Covid-19 har vi dnnu inte fatt matchtider och schema och troligen kommer det bli med
kort varsel nar val Varmlands FF har tagit beslut.

Covid-19

Eftersom smittan fortfarande ar hog galler det att vi fortsatter att félja de riktlinjer vi har

- Alla har egen vattenflaska (far inte dricka av varandras)

- Kom ombytta till trdning och duscha och byt om hemma efter traning

- Var hemma vid minsta symtom

- Far man positivt PCR-test eller nadgon i ens familj har Covid meddelar man trénarna
- Ingen publik pa traningar eller matcher

Foraldraengagemang

Som alla foreningar sa ingar ett visst krav pa engagemang fran foraldrar. Det handlar om att supporta
barnen med att sdlja det som féreningen bestamt och delta pa de aktiviteter som kommer under
aret. For laget behovs engagemang for att ledarna ska fa avlastning och kunna fokusera pa traningar
och matcher och det som &r runt dem. Ar man nagra fordldrar som hjalps at blir det inte mycket att
gora under en sasong. Det handlar om att organisera forsaljningar, avslutningar och andra aktiviteter
for laget.

Kassor for laget har Jorgen varit sedan borjan och kan tanka sig att fortsdtta med det. | lagkassan
finns just nu X kr.

Ni som &r intresserade hor av er till Jenny eller nagon av de andra ledarna.

Vid tangenterna / Jenny



