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Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.
Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar.
Nér bollen narmar sig motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor.
Barnen skjuter ofta och fran alla mojliga och omajliga lagen.

Passningsspelet ar till en borjan begransat men ju storre vana och erfarenhet
spelarna far av fotboll desto mer 6kar forstaelsen och kunskapen dven i den delen
av spelet.

Till Dig som fotbolisforalder

e  FOlj gdrna med pa traningar och matcher.
Ditt barn satter stort varde i det.
e Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll med hjalp av trénarnas direktiv.
e Vid match, uppehall dig langst ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.
e  Respektera ledarnas beslut.

Var positiv och stottande.

-Upptrad med respekt mot alla nar du
ar med i idrotten.
Detta géller domare, motstandare,

e  Respektera domarens beslut (dven domaren &r oftast ett
barn).
Se domaren som en vagledare.
e  Skapa god stamning vid match och traning.
Heja garna och ge positiv feedback.
e  Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.
e  Stod féreningen och laget i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn,
e  Kom ihag: Det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.
e Detta drinte VM. Det dr barn som utdvar en idrott de
tycker ar kul tillsammans med kompisar.

andra foraldrar, ledare och
funktionarer. Du representerar varan
forening, varat lag och inte minst mig.

-Ge mig garna feedback efter
tavlingen om det rér min attityd
eller min kdmpainsats. Dar ar det

ok att ha férvantningar pa mig

-Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och
héra hur du sager saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nar
jag spelar match eller tavlar. Da spelar det
ingen roll vad du sager till mig, du séander
helt andra signaler till mig och andra.

-Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag vet att
du bryr dig om mig och min
idrott.

L

-Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig
nar det ar tavling (helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt for
mig. Uppmuntra mycket hellre de férsok
och initiativ som jag gor

NN

-Berdom mig nar jag lart mig

nagot nytt eller nar jag
kdmpat som besatt.




