10.

Spelare, ledare och publik respekterar och féljer tavlingsreglerna

Att félja reglerna innebdr att du féljer fotbollens regelverk och respekterar domarens beslut. Se till att
vara pdldst om vilka regler som gdller och frdga om du dr oséker. Om du bryter mot spelets regler, dr
det bra om du kan erkénna det. Alla kan géra misstag, bade du och domaren, och alla ska kunna
respektera ndgon som agerar drligt. Det dr ocksa viktigt att du inte protesterar mot domarens beslut —
oavsett vad du tycker om det.

Spelare, ledare och publik dr bra vinnare och forlorare

En bra vinnare visar 6dmjukhet och respekt fér motstdandaren, hdnar och férminskar inte andra. En bra
vinnare ser allas prestation, inte bara sin egen och forstdr att hela lagets insats réknas. En bra férlorare
visar 6dmjukhet och respekt mot motstdndaren, och skyller inte ifran sig, varken pd medspelare eller
domare. En bra férlorare forséker hitta positiva saker, och saker som man kan férbdttra.

Spelare, ledare och publik bidrar till positiv stamning

Man kan pdverka stémningen i sitt lag eller pd planen beroende pG hur man upptrdder. Man kan bidra
till en god stdmning vid match genom att hdlsa ordentligt pG motstandare och domare samt vara
positiv mot alla pd och utanfér planen. GIém inte att tacka motstdndare och domare efter matchen!
Spelare, ledare och publik har ett uppmuntrande sprak

Man férmedlar mycket genom hur och vad man sdger. Ett uppmuntrande sprék kan vara att man
berémmer sina lagkamrater/sitt lag, domaren och sina motstandare eller att man dr positiv i det man
sdger till andra, bade pd och utanfér planen. Ténk pd att det inte bara ¢r vad som sdgs som pdverkar
andra, utan ocksd hur det sdgs.

Spelare, ledare och publik respekterar olikheter

Alla dr inte lika. Tdnk sd trakigt om alla hade ténkt och tyckt precis likadant! Det viktiga dr att
acceptera att alla kan vara olika, och att alla har rdtt att vara pd sitt sdtt, tdnka, tro, kinna och tycka
olika — s ldnge inte Gsikterna krénker en person eller grupp mdnniskor.

Spelare och ledare fuskar inte

Fusk dr att forséka na sina mal med otillatna metoder. Alla medvetna sdtt att férséka bryta de regler
som finns inom fotbollen, och vinna férdelar pG andras bekostnad, dr fusk. Fusk kan till exempel vara
att trilla fér ldtt eller att sla in bollen i mal med handen.

Spelare, ledare och publik utévar inte fysiskt vald

Fysiskt vald kan t.ex. vara att knuffas, sparkas eller att sldss. Vald hér inte hemma ndgonstans i
samhdllet, och sdklart inte pa fotbollsplanen heller.

Spelare, ledare och publik anvdnder inte ett negativt sprak

Ett negativ sprakbruk kan innebdra att man sjdlv eller nGgon annan sdger eller skriker saker mot ndgon
sd att personen kdnner sig ledsen, sdrad eller mindre vérd. Detta gdller inte bara ndr man védnder sig
direkt till ndgon, utan kan ocksd vara att man skriker ndgot oldmpligt nér man t.ex. missar ett skott
eller en mdlchans.

Spelare, ledare och publik diskriminerar eller trakasserar inte andra manniskor
Diskriminering dr ndr ndgon behandlas ordttvist eller sémre én ndgon annan pd grund av sitt kén,
sexuell ldggning, etnicitet, funktionsnedsdttning, tro, identitet eller dlder (kallas
diskrimineringsgrunder). Trakasserier betyder att behandla ndgon illa pG grund av de ndmnda
diskrimineringsgrunderna.

Spelare, ledare och publik dr inte rasistisk

Rasism dr tron pa att det finns separata och biologiska typer av ménniskor, kallade raser och att vissa
av dessa raser skulle vara éverlédgsna andra. Att vara rasistisk innebdr att behandla ménniskor olika
utifrdn hur de ser ut eller vad de har for bakgrund som exempelvis hudférg, kultur, vilket land man
kommer ifrén eller om man tillh6r en viss folkgrupp.



