Information var/sommar Robro 2010/11

Pa lagsamling under Goransson cup pratade vi om féljande:
Matcher:

Vi kommer under aret att anmala lag till bade 2010 och 2011 serie. Linus, Annika, Harri och Emil
kommer vara ledare for bagge lagen och hjalpas at. Vdr mdlsdttning fér bdgge dessa lag dr att komma
topp 3 i serierna.

Vi kommer ocksa att anmala lag till DM fér flickor fédda 2010. | DM far vi inte anvanda Overariga
spelare, men underariga far vi anvdnda hur manga som helst.

Gallande specifikt DM-matcherna kommer vi tranare att kalla de tjejer som vi anser for narvarande
ligger langst fram i sin fotbollsutveckling sammantaget med traningsnarvaro. Vi kommer att kalla ca.
13-14 spelare per match och matchtrupperna ar inte spikade vare sig nu eller i var. De kan alltsa vara
sd att vi kallar olika spelare till de olika matcherna.

Harri har under vintern gjort ett jattejobb med att boka in traningsmatcher for oss. Vi har ett ging
redan bokade och nagra till pd ingang. | traningsmatcherna kommer hela truppen att fa speltid och
matchtraning, tider for traningsmatcher och DM laggs in I6pande i kalendern, men specifika kallelser
kommer att skickas ut till varje match.

Tider for serierna ar inte spikade dnnu eftersom serieanmalan haller 6ppet fram till 1/2.

Var tanke kring de bagge lagen ar att vi kommer forsoka matcha spelarna i den for deras del basta
miljon. Vi har fordelen med att kunna anvanda upp till 2-ars 6verariga i bagge serierna, sa vi kan
anvanda -08 till 2010 serien och -09 till 2011 serien. Da det &r manga matcher kommer spelarna fa
mycket matchtid och man kommer dven behoéva/fa chansen till att dubbla.

Vart aldre flicklag (08/09) har dven flaggat for att beh6va lana in spelare fran oss till i princip varje
match, sa det finns dven majlighet att fa prova pa uppat fér de som vill och &r mogna for det.

Traningar

Vi kommer fran och med snart att véxla fokus pa traningarna och sldppa “inomhustdnket” en del. Det
innebar att vi kommer att 6ka den fysiska belastningen pa inomhustraningarna en del. Kansliet har
flaggat for att borja ploga konstgraset runt sportlovsveckan. Traningstiderna for KG &r inte spikat annu
men vi planerar att trdna vid minst tva tillfallen ute och férsdka ge mojligheten att trdna med 08/09
vid ett tillfalle i veckan for de som vill. | slutet av februari kommer vi dven att kora pa Hitio torsdagar
en gang i veckan (5 veckor). Vi vill att om man tranar med det dldre flicklaget bara gor det som
"bonus”. Inte att dessa traningar skall ersatta vara, utan var 6nskan &r att prioritera F2010/11
traningar i forsta hand.

Cuper och ovrigt

Vi har anmalt oss till Aros-Cupen (14-17/6)



Till att borja med har vi anmalt ett 2010 och ett 2011 géng. Vi kan komma att behdéva dndra sa att vi

isf. Aker med tva 2010 ging pga. Aldersrestriktioner. Det &r lite knepigt med dispenser och vi ar for
narvarande bara 8 st 2011 spelare i truppen.

Vi planerar dven for att anmala oss till Flygfyren cup i borjan pa Aug.



