
FÖRÄLDRAMÖTE 
21 OKTOBER 2025



Information från Rönnby och ordförande 
Suzanne

• Information från Suz



Ledare Rönnby P14/15 

Tränare:

Andreas Sjöstrand

Mathias Lindgren

Glenn Boström

Cecilia Löfgren

Joakim Hedmark

Lagledare:

Lina Eriksson

Sofia Sjöstrand

Kassör:

Sofia Sjöstrand



Summering av säsong 24/25

• Antal seriematcher: 18 stycken

• Antal träning: 56 stycken 

• Antal cuper: 2 stycken 
• Mälarenergi cup, Västerås

• Poolfestavslutningen, Köping



Träningstider samt kallelse till träning, match 
och övriga aktiviteter

• Träningstider:

Måndagar: 18:15-19:30

Onsdagar: 17:00-18:15

Vi tränar i Önsta skolan. Även hemmamatcher spelas i Önsta skolan. 

• Kallelser kommer att skickas ut inför varje träning, match samt övrig 
aktivitet. VIKTIGT att svara på kallelsen.

• Inför match respektera anmälningsstoppet. Ingen anmälan efter 
anmälningsstoppet.

• Anmälning till träningar kommer att vara öppen till träningsstart.



Viktigt vid träning

• Samling 10 min före träningsstart, ombytt och redo för träning. 
Spelare/föräldrar bygger och vid behov river sargen. Tränarna behöver prata 
ihop sig innan träning samt kunna avsluta träningen.

• Vi har i år kortare träningstid så viktigt att komma igång med träningen.

• Inga matchkläder på träningar. Föreningen policy är att matchkläder endast 
används vid match. 



Viktigt vid matcher

• Kallelse till alla matcher fram till juluppehållet är skickade.

• Svara på kallelsen i tid, söndag kväll helgen innan.
• Tid för att kalla in reserver

• Komma i tid till samlingen

• Ta med matchställ, glasögon, skor, klubba, svarta strumpor och 
vattenflaska

• Inga föräldrar eller syskon i omklädningsrummet vid matchsamling.

• Inget godis under matcherna. Det får vänta tills 
matchen/matcherna är klara



Spelform i PK7 serien, nivå blå

• Vi har två lag anmälda (Orange och Svart), men spelarna blandas 
fritt mellan de olika lagen.

• Just nu 22 matcher för lag svart och 20 matcher för lag orange
• Vid extrainkallning/reservinhopp används träningsnärvaro som bas

• 4 mot 4 spel plus målvakt.

• 3 x 15 min, rullande tid

• Ingen officiell resultaträkning



Förväntningar på barnen 

• Visar respekt för sina lagkamrater och ledare.

• Lyssnar och sitter still vid genomgångar

• Visar bra attityd och är en bra kompis.

• Vårdat språk.

• Gör alltid sitt bästa.

• På träning så tränar man, leka får man göra på fritiden.

• Komma förberedd för träning.

• Acceptera att tränarna delar upp lagen både på träningar och matcher.
• Alla ska kunna spela med alla.

• Prova att spela på olika positioner.

• Dock vill vi målvakterna ska vara ”frivilliga” och motiverade att stå i mål.



Annat som behövs

• Fika vid hemmamatch. Fikakoordinator: Mikael Nyrén
• Mikael Nyrén ansvarar för ”basutbudet”. 

• Två vårdnadshavare ansvarar för fikaförsäljning vid respektive 
hemmamatch.

• Bakar eller köper något fikabröd.

• Fikaansvariga för respektive hemmamatch hämtar/lämnar fikasaker hemma 
hos Mikael Nyrén

• Försäljningsansvariga – Vakanta (gäller ej restaurangchansen)

• Försäljning möjliggör deltagande i cuper och övriga aktiviteter.

• Funktionär vid matchklocka (hemmamatch)
• Ansvara för tidtagning



Kommunikation 

• Mobilförbud för spelare under träning och match.

• All kommunikation från oss sker via laget.se, mail och sms-gruppen. Viktigt att 
ladda ner appen och slå på notiser i mobilen. 

• Se till att alla kontaktuppgifter stämmer.

• Vid förhinder,
• Vid träning, ändra status på kallelsen även om det är någon minut kvar till träningsstart

• Vid match, meddela ansvarig tränare för den matchen direkt

• Vid övrig aktivitet, ordna själv en ersättare och går inte det så meddela i sms-gruppen



Övriga aktiviteter

• Sargvakt på SSL-match: 2-3 ggr per år (sarg, lotter, kiosk, 
speedshooting, städa läktaren, dörrvakt) 
• Minst 12 vuxna och 11 spelare behövs. 

• Nästa datum: 25 januari 2026.

• Restaurangchansen (minst 3 st eller köpa sig fri) – Klart för i år

• Fotografering i november (inga fotografier till försäljning, endast 
lagfoto för Rönnby).

• Deltagande i cuper
• Vad önskar vi?



Beställning av kläder

• Representant från Mälarsport kan komma ut på en träning och visa 
upp kläder. Då finns möjlighet för grabbarna att prova ut.

• Någon som har kontakter och kan fixa sponsring på kläder?



Frågor
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