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DAGORDNING
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for utveckling e Roller
och larande . Klider
* Vivillutmana .
tjejerna att Sargvakt
utvecklas * Mentorer
* Traningar * Cuper

 Matcher e Ovrigt




En trygg miljo for utveckling och
larande

Alla ska fa utrymme att utvecklas i sin egen
takt.

Det ar okej att misslyckas. Misslyckande ar
vagen till att lyckas.

Individuellt misslyckande ar ett kollektivt
ansvar.

Vi ser positivt pa dubbelidrottande och ingen
ska missgynnas féor man dubbelidrottar.




Vi vill utmana tjejerna att utvecklas

Var forvantningar kommer successivt att hojas i takt med att
tjejerna blir aldre och utvecklas. Detta innebar:

Hogre intensitet pa traning och match.

Forvantningar pa att tjejerna ar aktiva pa traning och match
(inte bara narvarande).

Mer fys, det ar inte farligt att bli trott och svettig,
Mentalt, man gor sitt basta varje ”idag” utifran sig sjalv.

Attityd, man ar en lagspelare, bra kompis, har en bra attityd,
bidrar, respekterar sina lagkompisar, tranare, motstandare
och domare.

Viktigt att tjejerna kan lyssna och ta till sig instruktioner fran
oss ledare.

Man staller upp. ’Laget fore jaget!”



Traningar

Svara alltid ja eller nej pa kallelse till traning — det
underlattar planeringen.

Ange orsak vid franvaro.
Anvand appen laget.se, dar ser ni obesvarade kallelser.

Vi behover hjalp med att bygga och riva sargen, sa att
barnens traningstid inte paverkas. Onskas ett schema?

Foraldrar vistas pa laktaren under traningen.
Fran V40 drar vi igang med 3 traningar.
Ambitionen ar att fa till ett samarbete med F12.




Matcher

Vi spelar i tva serier, FK4 och FK5, dar varje spelare
matchas pa ratt niva for sin utveckling.

Resultat och handelserapportering galler nu.

Matchstall anvands endast pa match och lamnas

tillbaka efter sdsongens sista match. Vi far nya
matchstalli ar.

Var ambition ar att kalla tva 5:or till varje match.

Kort svarstid till match, sa svara sa snart den kommer.




Lagkassa

Aktiviteter for att utoka lagkassan. iiiiss Fortjénst
* Bingolotter, Krav pa 10 lotter. FINCHOR
. . e eepe Dubbellott
* Lagaktivitet, forsaljning
. . . Julkalender
bingolotter veckan innan jul.
o Flkaforsaljnlng Antal salda lotter Fortjanst
i ) 10 st/person 7 600 kr
. ?
Bollkastning vid hemmamatcher? 12 st/person S0
* Andra forslag? 15 st/person 11 400 kr

Beraknat pa 20 spelare och enkellotter.

Peng i lagkassan nu: 21 948 kr

Forra aret var fortjansten 26 334 kr.




WESTERSTRAND

Roller

* Tranare: Mia, Riina och Cecilia

» Malvaktstranare: Micke

Lagledare: Johanna

Sekretariat: Johan, Niklas, Jimmy, Niclas

Fikaansvariga: Johan och Bjorn “ ‘I Bl"9° .

f : (_,..é‘b‘ - Lotto= /

Bingolotter: Therese

£ \RPESTTARK Y, 2
'

Tillgadng lagkassa: Regina och Cecilia




Klader

» Kladleverantor: Malarsport och
Oxdog.

* Leverantoren kan komma till en
traning for provning — finns
intresse?

* Provning kan dven ske pa
Malarenergi Arena.

* Elmar - elmar@malarsport.se,
073-316 31 62

* Klubbkod for bestallning:
ribk2627

* Hemsida: www.malarsport.se




ATT GORA
- Sargvakt
- Forsaljning av lotter, Bollkastning och

Sargvakt  ppenie

- Stadning av laktare
- Byta sarg efter matchen

wn

SL
3 oktober kl. 16.00.

* Narvaro ar obligatorisk for bade foraldrar och barn.

* Foraldrar till kiosken.

* Arbetsuppgifterna kan komma att andras.
Allsvenskan

e 24 januarikl. 13.00.

* Enbart sargvakt




Mentorer

* Syftet ar att starka banden mellan ungdomslagen
och SSL.

 Vara mentoreri ar ar Wilma Johansson och
Louranna Jakobsson.

« Kommer till en traning i december.




Cuper

Kumla, 19 september 2026

Forsasongscup, kostnad 3 000 kr.

DM, 14-15 november 2026

Malarenergi cup, 9-11 april 2027
Kostnad: 3000 kr/lag plus 250 kr/spelare
T.ex. 11 000 kr vid 2 lag med 20 spelare
Starlet cup, 30 april -2 maj 2027
Kostnad: 2 250 kr/lag plus 850 kr/spelare
T.ex. 25 000 kr vid 2 lag med 20 spelare




Ovrigt

w Appen Supertext anvands for lagets
kommunikation.

N
@ Lagaktivitet: T.ex. bowling och pizza en fredag.

Supertext Messenger

B9 Fritidskortet: fritidskortet.se

@ Klubbrabatten
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