Tranaren / ledaren

| de yngre aldrarna &r lek och lustbetonad traning viktigare @n serie- och cupspel.

Vi maste darfor anpassa traningen till de olika ddrarna. For att bli en brafotbollsspelare
maste teknik och bollbehandling grundl&ggas tidigt.

Ren konditionstraning bor € startas fore 13 - 14 ars dlder. Styrketraning med annat &n den
egna kroppstyngden bor g forekommaallsi ungadr. | de yngre aldersgrupperna ar den
socialafostran det priméra. Ledarna har ett stort ansvar for att utslagningstendenser
motverkas. | Rappe &r det en sdvklarhet att man inte stéller ndgon & sidan p.g.a att man
vill "toppa’ laget. Det &r ett svek mot den som asidosétts trots att han eller hon deltar och
tranar efter sin formaga. Tranar man skall man aven spela matcher dock ar tréning dven en
forutséttning for att fa spela match.

Hogre upp i dldrarna (15-16 ar) bor individens skicklighet i kombination med
traningsnérvaro var det avgorande for laguttagning. Kvalité gar fore dlder vilket innebér att
duktiga spelare kan flyttas upp i ddre ddersgrupper i samréd med ledare, trénare och
fordder.

En forlust far inte utmynnai att nagon eller ndgra kanner skuldkanslor for nederlaget. Som
ledare &r det viktigt att man &r saklig och pekar pa det saker som varit positivt, &ven om
forlusten svider.

tt tanka pa:

« Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare deltaga i match eller traning

e Stéll inte hogre krav &n vad spelarna klarar av!

¢ Ha en positiv attityd.

¢ Uppmuntra och ge berém.

» Kritisera aldrig domare eller motstandare under padgdende match.

« Uppmuntra spelare pa olika nivaer att ataga sig domar- eller ledaruppdrag

» Barn skall ha roligt i sin verksamhet - tona ner alvaret och tank ocksa pa att barn kraver artighet.

« Som ungdomsledare i R&ppe Goif representerar du féreningen. Beakta detta i ditt upptradande i olika
sammanhang. Tank pd att vara ratt kladd under traning, match och resor. Forsok alltid entusiasmera spelare
och omgivningen till fina insatser inom féreningen.

Utbildning

For att vi skall kunna leva upp till vara malsattningar med verksamheten kravs att vara
ledare/tranare och domare far utbildning. Vi vill i Réppe Goif haen fin tradition av
valutbildade ledare och vi har darfor foljande malsattning nar det géller tréanarens utbildning:
Samtliga ledare skall genomga ledarutbildningen "Trana & leda unga lirare”’. Men ocksa
deltagai de fortbildningstréffar som foreningen eller fotbollsalliansen arrangerar.

Nedan ses de malséttningar vi inom foreningen har satt vad betréffar ledares uthildning:

Fotbollsskolan |Ledare: Egna Grundkurs
spelare

9-10 ar Ledare: Foraldrar Grunkurs/U1

11-12 ar Ledare: Foraldrar u1/u2

13-14 ar Tranare:Foralder u2

Lagledare: Foraldrar

15-16 ar Tranare: Foralder/ U3/ Steg 1
Extern
Lagledare: Foraldrar



