- Traningsndrvaro;

- Efter 9 april nar det ar dags for grastraning
funkar det bast med traning tisdag och
torsdag tidigast klockan 18.00. Sa detta ska
Gabbe och Magda se till att ordnal

- Ett fyspass i veckan kommer ske pa sondagar
pa Idrottskliniken. Elin, Amanda och Elina ar
ansvariga for att ordna detta samt meddela
startdatum.

- Infor traningar nar nagon av tranarna fragar i
messengergruppen vilka som kan trana ar det
viktigast att de som ska trana svarar, lattare for
oss att ha koll pa hur manga vi blir da.

- Traningsupplagg;

- Fokus pa traningarna kommer vara att “aga
bollen”, da vi vill vara ett spelande lag.

- Vi tranare kommer jobba med fragor och inte
svar, se losningar och inte problem. Ni
spelare har alla svar, darav behover vi tranare
bara fraga istallet for att tanka at er.

- Vi kommer ha en “"poangliga”, man samlar
podang genom att pa traningar vinna en
tavling eller exempelvis smalagsspel. Magda
kommer rakna poangen och halla koll pa
detta. | slutet av sasongen blir det ett pris av
nagot slag till de med mest poang.



- Vi pratade om vilken niva fys- och

konditionstraningen ska vara pa, vi kom fram
till att det ska kannas att ni tranat och ni vill
ha ett fokus mot att orka 90 minuter pa
match.

Matcher;

Ni bestamde att de som tranat spelar match i
forsta hand (de som endast kan trana en gang
per vecka pga andra idrotter tas sjalvklart
med).

Uppvarmning till match; vi tranare kommer
foresla olika 6vningar som kan anvandas som
uppvarmning till match men sen far ni spelare
bestamma hur det ska se ut.

Lagkaptener ar Emma och Moa!
Hornvarianter; vi ska forsoka trana in nagon/
nagra hornvarianter att anvanda under match.
Uppstallning: ni har spelat 4-4-2 och 4-5-1. Vi
kommer testa oss lite fram till vad som blir
bast for oss.

Matchklader;

Alla kommer ha hand om sitt egna stall.
Alla kommer fa 6nska nummer, forstaval men
ocksa andrahandsval och tredjehandsval. Vill
tva spelare ha samma nummer sa lottar vi om
spelarna inte sjalva kan komma overens.



e Saknas ett stall fran Nellie Skeppstedt (Emma
fixar detta och ger det till Gabbe eller
Magda.)

- Traningsmatcher;

- Vaxjo DFF, 3/2 klockan 13.30 pa Fagraback.
Samling 12.30, uppvarmning 13.00. (Elina,
Elin E, Alma, Alicia kan inte vara med pa
denna match.)

- Vaxjo BK 10/3 klockan 14.00 pa C-plan, inte
fatt bekraftelse fran BK an. (Funkar inte tiden
for BK foreslar vi 9/3.)

- Ska kolla med Vederslov och Sandsbro ocksa.

- Spelarrad?

- Ni spelare ska fundera pa om ni vill ha detta
men Moa och Emma ar tranarnas forsta
kommunikation till laget da de ar lagkaptener.

- Spelarsamtal?

- Ni ville garna ha spelarsamtal sa detta
kommer ske vid tillfalle med en av oss
tranare. Detta for att samtala om hur ni tanker
och kanner, samt vad ni gor annars utover
fotbollen.

- Positioner

- Nagon som vet om ndagon som ar malvakt?

Emma och andra spelare skulle kolla med Malin

Johansson och hennes syster. Sen behover alla

halla utkik efter malvakter!



- Moter/traffar/pratar ni med spelare som ar
intresserade av att borja spela med oss sa far
ni garna ge ut Gabbes nummer sa Gabbe kan
prata med spelarna ocksa.

- Vi pratar om att marknadsfora oss som lag.
Moa och Thea tar tag i affischer.

- Alla spelare ar 6ppna for att eventuellt spela
pa nya positioner, men vi tranare skulle aldrig
satta er pa en ovan position utan att ha
samtalat med er forst.

- Vi pratade aven om att ni som har annat pa
fritiden som gor att ni endast kan narvara en
gang per vecka eller liknande bor meddela
detta till oss tranare, detta for att vi ska ha mer
av en helhet kring narvaron.

- Utprovning av klader blir den 13/2 mellan
klockan 16-20. Inte klart an om det kommer
kosta pengar eller inte.




