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Verksamhet

Rattviks gymnastikklubb ar en ideell forening med verksamhet pa flera platser i Rattviks kommun.
Foreningen har som mal att bedriva motions- och halsoframjande aktiviteter i
olika former - for alla aldrar.

Borjan av 2022 praglades fortsatt av Corona pandemin. Vi tvingades att skjuta upp terminsstarten
till v. 8 och kunde under aret konstatera att medlemsantalet minskat mot aren fére pandemin. Trots
detta erbjod vi 2022 (2021) 379 (184) vuxenpass och 135 (74) barnpass runt om i kommunen och
pa Hotell Lerdalshojden.

Tyvarr tvingades vi stélla in tva barnpass och ett vuxenpass under aret pga. for fa deltagare.

Rosa Bandet kampanjen som pagick under oktober manad uppmarksammades dven 2022. For varje
deltagare som under veckans pass bar nagot rosa skankte klubben 5 kr/pers. (875 kr.) som gick
direkt till Rosa bandet. Dessutom lottades priser ut bland de rosa deltagarna.

Nytt for i ar var att vi i november dven uppmarksammade Mustaschkampen. Blakladda eller
mustaschprydda medlemmar bidrog under denna vecka med 5 kr/pers. (880kr.) Priser lottades ut
under veckan.

Klubben bedrev dven sommaren 2022 sommartraning vid Langbryggan 2 ggr/v med bdérjan i juni till
mitten av augusti. Deltagarna var som vanligt en blandning av medlemmar och turister. Kanslan var
att det var nagot farre deltagare 2022 &n tidigare ar. Det frivilliga bidraget pa 20 kr/gang genererade
2490 kr.

Tva av vara seniorledare motte nyfikna besdkare med information och frukt pa 2022 ars upplaga av
seniormassan pa Kulturhuset.

RGK fortsatter att anvanda sig av passperioder hdst-var- och sommarschema.



Ledare/Utbildningar

Antalet ledare har varit 23 st. (2021, 26 st.) Nagra har slutat, pausat och nagon ny har kommit till.
Pa varen avslutade vi terminen med bubbel i dubbel bemarkelse. Klubben hyrde Endabadet dar
Kerstin och Renata holl i ett vattengympapass for ledarna. Bubbel i bubbelpool och bubbel i glasen.

Cider, god charkbricka och samkvam avslutade varterminen.

Styrelsen sokte och fick en gratis utbildning fran Riksidrottsférbundet i Hallbart ledarskap. Den 23
oktober holls en digital utbildningsdag for alla ledare pa Hojden. Klubben bjod ocksa pa lunch.

Utover ovanstaende utbildning deltog inga ledare i nagon utbildning 2022.

Arets julklapp till vara fantastiska ledare blev duschkram och lotion med, som traditionen kréver, ett
mycket bra julklappsrim.

Ekonomi

Under aret inventerade vi allt vart material som finns i olika lokaler och hos vara ledare for att fa
battre koll.

Vi gjorde en del inkop bl.a. boxmitsar, last till vara skivstanger och gummiband. Torkpapper,
ytdesinfektion, priser till Rosa bandet/mustaschkampen och frukt till fruktveckan.

Efter kommunforhandling beviljades klubben lokalsubvention pa 17 000 kr. samt 3000 kr i
extrastod/Coronastod.

Fran Idrott on line sdkte vi och fick 12 000 kr.i bidrag for material till vara ungdomspass.

Klubben fick LOK-stéd pa 1 903.90 kr.

Medlemmar

2022 (2021) var antalet medlemmar 339 st. (260) varav 81 (50) man och 258 (210) kvinnor. Av dessa
var 19 st. (21) Kom Fri medlemmar.

Under hostlovet bjod vi alla medlemmar, stora som sma, pa frukt efter passen var valdigt
uppskattat.

Vi fortsatter att administrera och registrera vara medlemmar i Sport Admin.
Vi kommunicerar med vara medlemmar via vara sociala medier, Facebook, INSTA gram och var
hemsida. Under aret har vi dessutom vid nagra tillfdllen skickat ut personligt mejl till vara

medlemmar med information.

Information om hur vi hanterar personuppgifter, GDPR, ligger pa hemsidan.



Moten
J Arsmotet holls den 16 mars pa Hotell Lerdalshojden.

. Styrelsen har haft ett mote i manaden kontinuerligt under aret.

Rattvik mars 2022
Styrelsen genom Anna Jonsson



