tviks
ymnastikklubb

VERKSAMHETSPLAN 2021

Rattviks gymnastikklubb



Rattviks gymnastikklubb (RGK) ar en ideell férening med verksamhet i Rattviks kom-
mun. Féreningen har som mal att bedriva motions- och halsoframjande aktiviteter i
olika former - for alla &ldrar. Verksamhetsplanen redogor for foreningens planerade
verksamhet, utveckling och sarskilda satsningar med syfte att n uppsatta mal.

VISION

Rattviks gymnastikklubb (RGK) ska bedriva motions- och halsoframjande aktiviteter i olika former —

for alla aldrar. Féreningen ska bedriva verksamheten i enlighet med "Idrottsrérelsens verksamhetsidé
sa att:

e trivsel och valbefinnande ar normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad
betydelse

e den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

e de ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika samhéallsgrupperingar

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

MAL

OVERGRIPANDE MAL

Foreningen har under de senaste aren i huvudsak inriktat sig pa Barngymnastik och Motionspass, det
fortsatter vi med under 2021. Foreningen skall under aret fortsatta for att verka for att kommunens
medborgare skall ges majlighet till rolig, inspirerande och social samvaro dar motions- och hélsoa-
spekten ar central.

ORGANISATION

RGK é&r en ideell férening ansluten till Svenska Gymnastikférbundet och darigenom ansluten till Sveri-
ges Riksidrottsforbund. Foreningen fortsatter 2021 att utveckla samarbetet med SISU, Gymnastikfor-
bundet och Riksidrottsférbundets LOK-stédsgrupp.



Ansvarig for Rattviks Gymnastikklubb: Styrelsen

Styrelsen och Ovriga uppdrag

Styrelsen sammantrader ca en gang per manad. Styrelsen arbetar med ett &rs kalendarium for att ha
helheten 6ver verksamheten.

Styrelse

1 st ordférande
1 st sekreterare
1 st kassor

4 st ledamoter

Revisorer

2 st + 1 st ersattare

Valberedning

2 st en sammankallande

EKONOMI

Budget 2021
Se Bilaga 1

Avgifter

Under 2021 kommer vi anvdnda samma medlemsavgifter och traningsavgifter for vuxna som under
2020, vi har som mal att kunna halla avgifterna pa en bra niva sa att alla har mdjlighet att ga pa vara
pass. Under 2021 kommer vi anvédnda samma traningsavgift fér barngymnastiken som 2020, men vi
kommer ta bort att syskon far trana for 100kr i samma grupp, alla far betala 300kr. Vi &ndrar detta pga
att det har tillkommit en licensavgift till Bamsegympan.

Kommunalt stod

2021 kommer vi att som vanligt soka stdd av kommunen.

Lok stod

Foreningen ansoker om Statligt lokalt aktivitetsstod for vara deltagare mellan 7-25 ar. Vi kommer
aven att s6ka verksamhetsstod for malgruppen 65+, alla idrottsforeningar som bedriver verksamhet for
aldre kan fran 2021 soka extra verksamhetsstod.



Investeringar

RGK har inga stdrre investeringar planerade under 2021, men vi kommer fortsatta med lI6pande inve-

steringar for att fornya och forbéattra oss. Vi kommer att vara lyhorda for ledares 6nskemal om utbild-
ningar och inspiration. 2021 kommer erbjuda flera digitala utbildningar och inspirationskurser, pga ra-
dande pandemi, vilket forhoppningsvis gor att flera ledare kan ta del av det utbudet.

LEDARE

Ledartraffar och inspirationsdagar anordnas i slutet samt i bérjan av varje termin.

Ledare/hjalpledare och styrelsemedlemmar gér gratis pa alla pass.

Information géllande ledarnas villkor och rattigheter regleras i dokumentet "Ledarinformation”.

Foreningen fortsatter jobba for att alla ledare skall fa basutbildningen.

Under 2021 fortsatter foreningen att rekrytera flera ledare, speciellt inom barngymnastik dar be-

hovet ar stort.

MEDLEMMAR

Foreningen arbetar for att verksamheten ar tillgénglig for alla.

Foreningen har kapacitet till att ta emot flera medlemmar och vi ar valdigt man om de medlem-
mar vi har s& att de fortsatter i Rattviks Gymnastikklubb.

Foreningen anvander medlemsregister for enklare och palitligare hantering.

Foreningen foljer GDPR nar det géller medlemsregister och narvaroregistrering.

Schema/Pass

Foreningen ska under 2021 arbeta for att erbjuda en variation av pass - for alla aldrar.

For att n& malet att vara en forening for alla ska styrelsen fortsatta arbetet med att erbjuda fler
alternativ for man samt barn i aldrarna 7-14 ar.

Under 2021 har RGK som mal att erbjuda ca 25 pass i veckan per termin.

Det ar ocksa angeldget att arbeta for att motivera den stora mangden nya medlemmar till fortsatt
motion och 6kad héalsa, genom extra pass, fruktvecka etc fér de medlemmar vi har.

Vi kommer erbjuda gratis pass mellan var och -héstschemat, genom bla sommartraning och
barnpass med ambition att &ven gora det 2021.

Varschema och Hostschema - 10 veckor barnpass, 13 veckor pass i sporthallarna, 15 veckor
pass Lerdalshéjden

Sommarschema - start beroende pa vader och sista veckan forhoppningsvis vecka 34
Anvanda flera lokaler far vara pass, for att gora det tillgangligt for flera pass och deltagare.



e For detaljerat passchema, se www.laget.se/rgk

e Under 2021 kommer vi skaffa QR kod for att det ska bli lattare for deltagarna pa tex sommargym-
pan att swisha en frivillig avgift.
e Kommer Corona pandemin fortsatta under 2021:
- kommer malsattningen vara att fa ut flera traningsfilmer pa vara sociala medier.
- kora igdng utomhustraning sa fort det ar mojligt.
- ev ansOka om ersattning for det vi forlorar p& pandemin om vi ser att vi blir hart drabbade
- uppmana alla att bli stddmedlemar som anvander vara traningsfilmer.

OVRIGT

e Foreningen kommer att fortsatta att delta i olika arrangemang som vi erbjuds for att synas utat.
Anordna nagon aktivitet under Rosa bandet kampanjen.
2021 fortsatter RGK att kommunicera via hemsida, annonser och sociala medier

e Arsméte Mars

e Kommer Corona pandemin fortsatta under 2021:
- kommer malsattningen vara att f& ut flera traningsfilmer pa vara sociala medier.
- kora igdng utomhustraning sa fort det ar mojligt.
- evansOka om ersattning for det vi forlorar pd pandemin om vi ser att vi blir hart drabbade
- uppmana alla att bli stddmedlemar som anvander vara traningsfilmer.

AVSLUTNINGSVIS

Foreningen har under senaste aren arbetat med att stabilisera verksamheten, vilket vi under 2021 ska
fortsatta med genom barngymnastik och motionspass. Vi ska fortsatta var ambition att kommunens
medborgare skall ges majlighet till rolig, inspirerande och social samvaro dar motions- och hélsoa-
spekten ar central. Utbilda, motivera och inspirera véra ledare och utveckla vara pass ar av stor bety-
delse varfor detta far fortsatt vara ett av vara allra viktigaste mal.

Vi ser med tillférsikt och optimism fram emot ett fantastiskt 2021

Réttvik 2020-11-10
Styrelsen

Anna Jonsson Josefine Bjorkman

Maria Knutsson Marlene Rustas-Danielsson Maria Hurtig

Kajsa Peres Hanna Daniels


http://www.laget.se/rgk
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