Ni har lämnat en intresseanmälan att börja RG – Rytmisk Gymnastik J (ursäkta sen info men hallar/tider har inte varit klara från kommunen )
 
Vad roligt J
Ni är välkomna på Lördag 19/8 då börjar terminen – Plats Sporthallen/Paradisbadet
Träningstiderna är Lördagar 10.00 – 11.00 och Tisdagar 17.30 – 18.30
 
Tränarna heter Wilma Jakobsson och Wilma Hägglöf (dock är de borta på utbildning nu på lördag den 19/8 och då blir det en ledare som heter Nelly Gidlund)
 
Träningen är ungefär som skolterminen – när skolan börjar och när skolan slutar för terminen.
 
Varje vår och jul har klubben en stor show där hela klubbens dansare, gymnaster deltar och visar upp det som de lärt sig under terminen – mkt folk brukar det komma och släkt, vänner är välkomna J
 
Medlemsavgiften är per ÅR och kostar 300 kr/person eller 500 kr/familj – den avgiften betalas in omgående då den är direkt kopplad till försäkringen om olyckan skulle vara framme – så den
Betalas in till klubbens bg 5634-4443 omgående innan start.
 
Sen kostar själva träningsavgiften för 2 timmar/veckan 2350kr/termin – man får testa på 2 ggr och därefter kommer en faktura till uppgivna mailadressen.
 
Kläder kan vara tex tights, linne och sockar (ej skor) – tåskor finns att köpa hos klubben för 100 kr/paret (frivilligt ) Håret uppsatt och när träningen börjar är man ombytt och klarJ
 
Vi har även en whats app grupp som är bra att vara med i – där kommer snabb info ut till alla – så toppen om ni laddar ner den på era telefoner – bra att meddela sjukdom etc om man inte kommer på
Träningen.
 
En försäljningsaktivitet kan komma under terminen och mer info kommer 
 
De första gångerna kan man som förälder sitta på läktaren och titta på men sen är det bra om föräldrarna kan vänta utanför dörren så har barnen lättare att koncentrera sig har vi märkt J hoppas det 
Kan vara ok för Er ? Annars ta kontakt med ledarna.
 
Det kommer en annons nästa fredag i tidningen 7 så det är jättebra att veta om ni är intresserade av detta eller ej – så vänligen svara på detta mail hur ni vill göra J så kan annars platsen gå till någon annan
 
Ring mig om ni undrar över något och välkomna till ÖGK J
 
Mvh
Liselotte Pettersson
Ordförande
ÖGK
070 516 06 01
www.ovikgymnastik.se

