
Hej föräldrar! 
Här kommer information kring arbetsuppgifterna under RS3 16-17 juni 2018. 

Som vanligt kommer vi att ha vår cafeteria öppen under tävlingen så att våra besökare har 

möjlighet  

att köpa fika, dryck, godis och toast. 
Vi har fördelat arbetet på följande sätt: 

Domarrummet: 
Lördag:  
8.30 Fika – Thilde Rolén  
10.30 Fika – Thilde Rolén  
13.45–14.30 Lunch – Nellie Gidlund 
 
Söndag:  
8.30 Fika – Thilde Rolén  
11.30 Lunch/Fika – Nellie Gidlund 

Förbeställda luncher till gymnaster: Jenny Nordin  
Förbereder och serverar dessa vid cafeterian. 

Bemanna kafeterian (förälder till:)   Lappflickor  
Lördag – öppen 9-18.00   Lördag  
 
Pass1:  
9.00–11.30  Thilde Rolén och Li Odin  9.00 -11.30       Li och Julia  
Pass2:  
11.30–14.00 Julia Edholm och Isabelle Renvall 11.45 -13.45 Julia, Isabelle och Meja S  
Pass 3:  
14.00–16.45 Doris Johansson och Lina Olovsson 14.30–16.45  Doris och Lina, Ida E 
(RG1)    
Pass 4:  
16.45–18.30 Tilde Nybjer och Ida Andersson                     16.45–17.45   Tilde och 
Ida, Annie  
   
 
Söndag – öppen 9 - 13.30 (förälder till:)   Söndag  
Pass1: 
9.00–11.45 Thilde Rolén och Nellie Gidlund  9.00–11.45 Thilde R, 
Jessie och Saga  
Pass2:  
11.45–14.00 Thilde Rolén och Nelli Gidlund  11.45–13.15 Melanie, 
Myrna och Nellie 

 
Cafeterian ställs iordning på fredag kväll och på morgonen inför varje tävlingsdag plockas 
festis, kakor och godis fram av Thilde Rolén och Myrna Gidlund. 
Om ingen ur familjen kan ställa upp är det ens eget ansvar att byta sitt pass med 
någon.  
Gör bytet själva och meddela Maria Gidlund (070-333 38 90) innan tävlingen. 



Cafeterian har även ansvar över att ”snacksbordet” för domarna underhålls under dagen. 



Kanelbullar  
Wilma Jacobsson 
Se bifogat recept  

 
Snoddas  
Alva Häggkvist  
Meja Håvestad Häggkvist  
Se bifogat recept 

 
Kanelkaka  
Moa Hedberg 
Nim Svedberg 
Se bifogat recept 

Chokladbollar  
Alina Liljedahl 
Se bifogat recept 

 
Toast  
Sandra Krantz, Cassandra Pettersson, Wilma Hägglöf, Alma Wikström, Jenny Nordin. 
 
Instruktioner för förberedning av toast; 

Ta en förp. Jättefranska 

– bred på lite smör på varje macka 

– lägg på en skiva ost och en skiva skinka, se till att osten inte sticker utanför 

– lägg ihop två och två och lägg tillbaka i påsen. 

 
Fikabrödsinlämning  
Ni som har till uppgift att baka kanelbullar, snoddas, kanelkaka eller chokladbollar samt 

förbereda toast lämnar detta på sporthallen i ÖGK´s förråd under fredagen den 15 juni 

mellan klockan 16.00–18.00 i en burk eller påse som ni inte behöver ha tillbaka märkt med 

gymnastens namn, meddela till Linda när ni lämnar. Om tiden inte passar går det bra att 

lämna någon dag tidigare i förrådet. Ställ in det du lämnat i kylen och skicka ett 

meddelande till mig så jag kan pricka av ditt namn. Uteblivna bakverk debiteras med 100 

kronor.  
Har ni några funderingar hör gärna av er till: Linda Nordin 070-231 02 44 (Thildes mamma) 
 
Grönsaksstavar  
2 gurkor och 2 kilo morötter skäres i stavar och lämnas i plastpåse till cafeterian. 
 



Lördag: Li Odin, Julia Edholm, Isabelle Renvall, Doris Johansson och Lina Olovsson  
 
Oskurna grönsaker (2 gurkor och 2 kg morötter) lämnas vid cafeteriapass av: Tilde Nybjer 

och Ida Andersson 
  
Fruktsallad  
Banan, äpple, vindruvor, apelsin hacka till en liter färdig fruktsallad som lämnas till 

Cafeterian i en plastlåda som ni inte behöver ha tillbaka.  
 
Lördag (senast 9.00): Anna Wiklund, Melanie Wennman, Nellie Moström, Myrna Gidlund och 

Thilde Rolén 
Söndag (senast 9.00): Thilde Rolén och Nelly Gidlund 

 
Städning  
Sopa läktaren, plocka bort skräp och tömma/byta soppåsar 
Lördag: Förälder till: Annie Wedman, Nellie Moström och Meja Sandlund 
Söndag: Förälder till: Annie Wedman, Nellie Moström 

Om ingen ur familjen kan ställa upp är det ens eget ansvar att byta sitt pass, eller 

arbetsuppgift med någon, gör bytet själva inom gruppen.  
Har ni några funderingar hör gärna av er till: Linda Nordin 070-231 02 44 (Thildes Mamma) 
 
Efter tävlingen hjälps ALLA föräldrar åt att städa undan det som behövs så att vi blir 

färdiga så 

snabbt som möjligt.  


