Utvecklingssamtal

e For sma spelare med Stora drommar

e S manga som mojligt, sa Iinge som majligt

* Gladje, Gemenskap och Fair play

Under samtalen &r det viktigt att spelarna far komma till tals och att deras tankar genomsyrar
samtalet. Saker att tdnka pa vid ett utvecklingssamtal:

Se till att samtalet fors pa en plats dar samtalet inte blir stort av andra personer.
Se till att avsatta tid for varje individ och stressa inte igenom samtalet.

Det ar viktigt att stélla ppna fragor under samtalet. Med 6ppna fragor menas att
spelarna inte kan svara ja eller nej, utan kommer med ett utforligare svar.

Tank pa att det ar spelaren som hela tiden ska vara i centrum.

Under samtalet kan tranarna anvanda foljande mall:

Namn:

Lag: Skola:



LARA KANNA SPELAREN

Beratta om hur du mar just nu?

Beratta om hur du trivs i laget och med dina lagkamrater?

Hur upplever du stamningen i laget?

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa fritiden?



FRAGOR KRING SPELARENS KANSLOR KRING FOTBOLLEN
(NARVARO/SPELTID/POSITION/UTVECKLING)

Beratta om vad du tycker om tréaningarna? Saknar du nagot? Gillar du ndgot speciellt?

Vad vill du tréna mer pa?

Vad tycker du om att spela match? Beskriv hur du kanner dig infér match?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden?

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):



Vad anser du kunna forbattra inom omradet:

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):

Vilken eller vilka &r dina spetsegenskaper (vad tycker du att du &r extra bra pa)?

Vad tycker du ledarna ska gora mer av/annorlunda?

FRAGOR KRING SPELAREN TANKAR KRING FRAMTIDEN
Vilka mal har du med fotbollen den har sésongen?

Vad ar ditt mal med fotbollen de narmaste 3-5 aren?

Innan vi avslutar samtalet, har du ndgot mer du vill ta upp?
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Under samtalet kan tranarna anvanda foljande mall:

Namn:

Lag: Skola:



LARA KANNA SPELAREN

Beratta om hur du mar just nu?

Beratta om hur du trivs i laget och med dina lagkamrater?

Hur upplever du stamningen i laget?

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa fritiden?



FRAGOR KRING SPELARENS KANSLOR KRING FOTBOLLEN
(NARVARO/SPELTID/POSITION/UTVECKLING)

Beratta om vad du tycker om tréaningarna? Saknar du nagot? Gillar du ndgot speciellt?

Vad vill du tréna mer pa?

Vad tycker du om att spela match? Beskriv hur du kanner dig infér match?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden?

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):



Vad anser du kunna forbattra inom omradet:

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):

Vilken eller vilka &r dina spetsegenskaper (vad tycker du att du &r extra bra pa)?

Vad tycker du ledarna ska gora mer av/annorlunda?

FRAGOR KRING SPELAREN TANKAR KRING FRAMTIDEN
Vilka mal har du med fotbollen den har sésongen?

Vad ar ditt mal med fotbollen de narmaste 3-5 aren?

Innan vi avslutar samtalet, har du ndgot mer du vill ta upp?



Utvecklingssamtal

e For sma spelare med Stora drommar

e S manga som mojligt, sa Iinge som majligt

* Gladje, Gemenskap och Fair play

Under samtalen &r det viktigt att spelarna far komma till tals och att deras tankar genomsyrar
samtalet. Saker att tdnka pa vid ett utvecklingssamtal:

Se till att samtalet fors pa en plats dar samtalet inte blir stort av andra personer.
Se till att avsatta tid for varje individ och stressa inte igenom samtalet.

Det ar viktigt att stélla ppna fragor under samtalet. Med 6ppna fragor menas att
spelarna inte kan svara ja eller nej, utan kommer med ett utforligare svar.

Tank pa att det ar spelaren som hela tiden ska vara i centrum.

Under samtalet kan tranarna anvanda foljande mall:

Namn:

Lag: Skola:



LARA KANNA SPELAREN

Beratta om hur du mar just nu?

Beratta om hur du trivs i laget och med dina lagkamrater?

Hur upplever du stamningen i laget?

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa fritiden?



FRAGOR KRING SPELARENS KANSLOR KRING FOTBOLLEN
(NARVARO/SPELTID/POSITION/UTVECKLING)

Beratta om vad du tycker om tréaningarna? Saknar du nagot? Gillar du ndgot speciellt?

Vad vill du tréna mer pa?

Vad tycker du om att spela match? Beskriv hur du kanner dig infér match?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden?

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):



Vad anser du kunna forbattra inom omradet:

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):

Vilken eller vilka &r dina spetsegenskaper (vad tycker du att du &r extra bra pa)?

Vad tycker du ledarna ska gora mer av/annorlunda?

FRAGOR KRING SPELAREN TANKAR KRING FRAMTIDEN
Vilka mal har du med fotbollen den har sésongen?

Vad ar ditt mal med fotbollen de narmaste 3-5 aren?

Innan vi avslutar samtalet, har du ndgot mer du vill ta upp?



Utvecklingssamtal

e For sma spelare med Stora drommar

e S manga som mojligt, sa Iinge som majligt

* Gladje, Gemenskap och Fair play

Under samtalen &r det viktigt att spelarna far komma till tals och att deras tankar genomsyrar
samtalet. Saker att tdnka pa vid ett utvecklingssamtal:

Se till att samtalet fors pa en plats dar samtalet inte blir stort av andra personer.
Se till att avsatta tid for varje individ och stressa inte igenom samtalet.

Det ar viktigt att stélla ppna fragor under samtalet. Med 6ppna fragor menas att
spelarna inte kan svara ja eller nej, utan kommer med ett utforligare svar.

Tank pa att det ar spelaren som hela tiden ska vara i centrum.

Under samtalet kan tranarna anvanda foljande mall:

Namn:

Lag: Skola:



LARA KANNA SPELAREN

Beratta om hur du mar just nu?

Beratta om hur du trivs i laget och med dina lagkamrater?

Hur upplever du stamningen i laget?

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa fritiden?



FRAGOR KRING SPELARENS KANSLOR KRING FOTBOLLEN
(NARVARO/SPELTID/POSITION/UTVECKLING)

Beratta om vad du tycker om tréaningarna? Saknar du nagot? Gillar du ndgot speciellt?

Vad vill du tréna mer pa?

Vad tycker du om att spela match? Beskriv hur du kanner dig infér match?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden?

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):



Vad anser du kunna forbattra inom omradet:

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):

Vilken eller vilka &r dina spetsegenskaper (vad tycker du att du &r extra bra pa)?

Vad tycker du ledarna ska gora mer av/annorlunda?

FRAGOR KRING SPELAREN TANKAR KRING FRAMTIDEN
Vilka mal har du med fotbollen den har sésongen?

Vad ar ditt mal med fotbollen de narmaste 3-5 aren?

Innan vi avslutar samtalet, har du ndgot mer du vill ta upp?



Utvecklingssamtal

e For sma spelare med Stora drommar

e S manga som mojligt, sa Iinge som majligt

* Gladje, Gemenskap och Fair play

Under samtalen &r det viktigt att spelarna far komma till tals och att deras tankar genomsyrar
samtalet. Saker att tdnka pa vid ett utvecklingssamtal:

Se till att samtalet fors pa en plats dar samtalet inte blir stort av andra personer.
Se till att avsatta tid for varje individ och stressa inte igenom samtalet.

Det ar viktigt att stélla ppna fragor under samtalet. Med 6ppna fragor menas att
spelarna inte kan svara ja eller nej, utan kommer med ett utforligare svar.

Tank pa att det ar spelaren som hela tiden ska vara i centrum.

Under samtalet kan tranarna anvanda foljande mall:

Namn:

Lag: Skola:



LARA KANNA SPELAREN

Beratta om hur du mar just nu?

Beratta om hur du trivs i laget och med dina lagkamrater?

Hur upplever du stamningen i laget?

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa fritiden?



FRAGOR KRING SPELARENS KANSLOR KRING FOTBOLLEN
(NARVARO/SPELTID/POSITION/UTVECKLING)

Beratta om vad du tycker om tréaningarna? Saknar du nagot? Gillar du ndgot speciellt?

Vad vill du tréna mer pa?

Vad tycker du om att spela match? Beskriv hur du kanner dig infér match?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden?

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):



Vad anser du kunna forbattra inom omradet:

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):

Vilken eller vilka &r dina spetsegenskaper (vad tycker du att du &r extra bra pa)?

Vad tycker du ledarna ska gora mer av/annorlunda?

FRAGOR KRING SPELAREN TANKAR KRING FRAMTIDEN
Vilka mal har du med fotbollen den har sésongen?

Vad ar ditt mal med fotbollen de narmaste 3-5 aren?

Innan vi avslutar samtalet, har du ndgot mer du vill ta upp?



Utvecklingssamtal

e For sma spelare med Stora drommar

e S manga som mojligt, sa Iinge som majligt

* Gladje, Gemenskap och Fair play

Under samtalen &r det viktigt att spelarna far komma till tals och att deras tankar genomsyrar
samtalet. Saker att tdnka pa vid ett utvecklingssamtal:

Se till att samtalet fors pa en plats dar samtalet inte blir stort av andra personer.
Se till att avsatta tid for varje individ och stressa inte igenom samtalet.

Det ar viktigt att stélla ppna fragor under samtalet. Med 6ppna fragor menas att
spelarna inte kan svara ja eller nej, utan kommer med ett utforligare svar.

Tank pa att det ar spelaren som hela tiden ska vara i centrum.

Under samtalet kan tranarna anvanda foljande mall:

Namn:

Lag: Skola:



LARA KANNA SPELAREN

Beratta om hur du mar just nu?

Beratta om hur du trivs i laget och med dina lagkamrater?

Hur upplever du stamningen i laget?

Har du andra idrotter eller aktiviteter pa fritiden?



FRAGOR KRING SPELARENS KANSLOR KRING FOTBOLLEN
(NARVARO/SPELTID/POSITION/UTVECKLING)

Beratta om vad du tycker om tréaningarna? Saknar du nagot? Gillar du ndgot speciellt?

Vad vill du tréna mer pa?

Vad tycker du om att spela match? Beskriv hur du kanner dig infér match?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden?

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):



Vad anser du kunna forbattra inom omradet:

TEKNIK (ex bollkontroll, skott och passning):

TAKTIK (forsta matchinstruktioner, spel):

FYSIK (ex snabbhet, styrka, uthallighet):

MENTALT (kanslor i med- och motgangar):

Vilken eller vilka &r dina spetsegenskaper (vad tycker du att du &r extra bra pa)?

Vad tycker du ledarna ska gora mer av/annorlunda?

FRAGOR KRING SPELAREN TANKAR KRING FRAMTIDEN
Vilka mal har du med fotbollen den har sésongen?

Vad ar ditt mal med fotbollen de narmaste 3-5 aren?

Innan vi avslutar samtalet, har du ndgot mer du vill ta upp?



