Agenda for traningshelg Camp Ryavallen

Fredag 26/4

17:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 22:00
22:00 - 22:30

Loérdag 27/4

07:30 - 08:00
08:00 - 08:30
09:00 - 10:00
10:00-12:00
12:30-13:30
13:30-15:30
15:30 - 16:00

Traning

Stalla iordning séngplatser

Kvéllsmat (grillat), Daniel W o David B

Lagaktivitet i klubbstugan (mal sdsongen, vara ledord mm)
God natt

Vackning

Frukost, Madde o Asa

Traning

5-kamp typ Trajet (fordldrar ordnar i skogen runt Rya), ansvarig foralder Madde (férdelar uppgifter till 6vriga foraldrar)
Lunch (spagetti o kottfarssas), Zinat Chahrour

5-kamp fotboll pa Ryavallen

Avslut, prisutdelning 10-kamp, duscha, stada mm



