
Reftele/Ås P02-04 
2018 



Laget 
 Spelare 

 5 st 2002 

 15 st 2003 

 5 st 2004 

 Lagledare/Tränare 

◦ Jonas Lund, 072-720 19 50 

◦ Tommy Spånberg, 070-297 26 51 

◦ Christer Skogsfors, 070-535 16 61 

◦ Dan Seger, 070-6420298 



Träningsprogram mm 
 Vintersäsong t.o.m. April 

◦ Måndag inomhus 18:45-20:00   Tommy och Dan 

◦ Onsdag utomhus Gisle 17:30-19:00, avfärd från Rönneljung 17:00   Jonas och Dan 

◦ Fredag utomhus på grusplanen, eller gemensam löpträning   Tränare? 

◦ Kompletterande träningar på egen hand 

 Sommarsäsong, veckoprogram 
◦ Två träningar (Ås o Reftele) 

◦ En match eller ev extra träning 

◦ Egen träning 

 

  



Seriespel -03 11-manna 
(med 9-manna reservation) 

P03 



Ungdomssektionens riktlinjer:  
Ska delges alla föräldrar och barn, någon som saknar 
information? 

Som grund används Svenska Fotbollsförbundets 
Spelarutbildningsplan och Fotbollens spel, lek o lär. 

 

 



Lite från Ungdomssektionens Övergripande mål 

Värdegrunder 

 Glädje och gemenskap 

 Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet så att vi ska 
 kunna ha roligt, må bra och prestera mera. 

 Demokrati och delaktighet 

 Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars röst har lika värde. Delaktighet innebär att alla som deltar får vara 
 med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt och oavsett 
 bakgrund. 

 Allas rätt att vara med 

 Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla som vill, oavsett 
 nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, får 
 vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

 Fair Play - Rent spel 

 Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att hålla sig inom ramarna för 
 överenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping, mobbning, trakasserier och våld såväl på 
 som utanför idrottsarenan. 

 



Killarnas tankar lever vidare 

 RPR - Respekt, Peppar, Roligt 
  

 Glädje, Gemenskap och Fair play 

  

 Spelsystem: 4-4-2 



Vår filosofi vid laguttagning  
och matchspel 

Alla som aktivt deltar på träningar efter egen bästa förmåga är med på matcher. 
Antalet spelare till matcher kan variera mellan 14-16 st. Blir det någon match som 
spelas som 9-manna blir truppen max 13 st. 

Beroende på förmåga, vilja, dagsform och uppförande kommer mängden speltid 
på matcher skilja mellan killarna. 

Vårt mål är att alla ska ges möjlighet att spela match varje vecka när möjlighet 
finns. 

 



Matchspel i andra lag i klubben 
P05 kommer att spela 9-manna och kommer behöva låna en eller två 04:or till 
deras matcher och cuper. 

En naturlig utveckling är att killarna närmar sig senior trupperna, några kommer 
fortsätta att träna sporadiskt med dem och även få prova på B-lagsspel  
– Lag P03-04 alltid prioritet 1 

Spel med andra lag samordnas oftast först mellan tränarna därefter fråga till 
aktuella spelare. 

Någon som inte vill? - Meddela oss tränare så vi vet.  

Vi tränare tycker att det är positivt att killarna får spela med andra lag och att 
killar från andra lag får spela med oss. 

 



Smålands Fotbollförbund 
Utbildningsläger under 2018 för pojkar födda 2004 

Nästa steg inför uttagning till Smålandslaget hösten 2018 

Utbildningsläger 3 i maj (2 dagar med övernattning) ev i Gislaved, separat anmälan för dem som 
inte deltog på läger 1 och/eller 2, övriga får automatisk kallelse. 

Utbildningsläger 4 den v26/27 i Västervik (ej fri anmälan, separat kallelse till ca 20st från 
Finnveden) 

Uppföljningsläger 1 för hela Småland i augusti i Gislaved, 3 dagar (fri anmälan) 

Fler läger under hösten/vintern, läs på Smålandsfotbollens hemsida, ev anmälan samordnas med 
Christer 

Alla som vill åka får det. Anmälningsavgift betalas av föreningarna, resa dit ordnar man på egen 
hand (samordning mellan dem som vill åka). Läs mer på www.smalandsfotbollen.se, gå in under 
meny Spelarutbildning 

http://www.smalandsfotbollen.se/


Smålands Fotbollförbund 
Utbildningsläger under 2018 för pojkar födda 2003 och 2004 
Utbildningsläger i juli/augusti i Gislaved 

Utbildningsläger vinterproffs i Jönköping 26-28/12 

Oavsett om man har eller inte har ambitioner att nå Smålandslaget så är det ett 
väldigt bra tillfälle för extra träning och att få träffa andra fotbollsintresserade 
killar. 

Alla som vill åka får det. Anmälningsavgift betalas privat. Resa dit ordnar man 
på egen hand (samordning mellan dem som vill åka). 

Läs mer på www.smalandsfotbollen.se, gå in under meny Spelarutbildning 

http://www.smalandsfotbollen.se/


Sommaraktivitet 2018, P02-04 
 Sista året som ungdomsspelare vill klubbarna att alla 
ungdomsspelare får en större upplevelse tex en flerdagars cup eller 
fotbollsresa.  // Värde ca 15 – 20 000 kr 

 Vi vill nu att vi gemensamt tar ett inriktningsbeslut om typ av resa 
och lämpliga datum. 

 Någon förälder som vill engagera sig och följa med? 

 Förslag ”spelarråd” med 3-4 grabbar som hjälper till med 
planeringen och återkopplar löpande till laget. 



Sommaraktivitet 2018, P02-04 
 
• Eskilscupen i Helsingborg, 2-5 augusti 

• Skadevi Cup i Skövde, 29 juni - 1 juli 

  (P15, tillåter 2 överåriga födda 2002) 
 

• Åhus beach festival, speldagar ons 4 juli - tors 5 juli 
(P15, tillåter 2 överåriga födda 2002) 
 

• Göteborg; titta på fotboll o aktivitet o Liseberg, t.ex. helg i augusti 

 
…. eller något helt annat men med fotbollsanknytning   

 
 



Övriga frågor 
 Lagkassa klubben Reftele/Ås aktuell status  6595 kr 

 Sälja fika på hemmamatcher? Fikakassan aktuell status ca 3700 kr 

 Kör- , fika- och tvättschema för matcher o andra aktiviteter? 

 Samåkning till/från Ås o Reftele, funkar det? 

 Om killarna inte kommer på match eller träning vill vi att killarna meddelar oss 
tränare snarast. Träna inte vid sjukdom, stanna hemma och bli frisk (samma 
regler som för skolan). Vid skada försöker vi ordna alternativ träning, kom till 
träning även om de är skadade. 

 .. 


