Reftele/As P02-04
2018




Laget

Spelare

5 st 2002
15 st 2003
5 st 2004

Lagledare/Tranare
° Jonas Lund, 072-720 19 50

> Tommy Spanberg, 070-297 26 51
o Christer Skogsfors, 070-535 16 61
o Dan Seger, 070-6420298




Traningsprogram mm

Vintersasong t.o.m. April
o Mandag inomhus 18:45-20:00 Tommy och Dan
o Onsdag utomhus Gisle 17:30-19:00, avfard fran Ronneljung 17:00 Jonas och Dan
o Fredag utomhus pa grusplanen, eller gemensam loptraning Trénare?
o Kompletterande traningar pa egen hand

Sommarsasong, veckoprogram
o Tva traningar (As o Reftele)
o En match eller ev extra traning
o Egen traning



Seriespel -03 11-manna
(med 9-manna reservation)

PO3




Ungdomssektionens riktlinjer:

Ska delges alla foraldrar och barn, ndgon som saknar
information?

Som grund anvands Svenska Fotbollsforbundets
Spelarutbildningsplan och Fotbollens spel, lek o lar.

Mal och Riktlinjer for ungdomsarbetet inom

Reftele GolF & Vistbods GolF
Del 1— Fir samtliga aktiva, ledare och fordldrar

® Fér sma spelare med Stora drémmar
* S manga som mdjligt, sa linge som méjligt
e Glidje, Gemenskap och Fair play

SVENSKA FOTBOLLFGiRBUNDETS
SPELARUTBILDNINGSPLAN

Sammanfattning 2.1



Lite fran Ungdomssektionens Overgripande mal

Vardegrunder
Gladje och gemenskap

Gladje och %_emensokap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska
kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Féreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika varde. Delaktighet innebdr att alla som deltar far vara
med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett
bakgrund.

Allas ratt att vara med
Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina férutsattningar. Alla som vill, oavsett
nationalitet, etniskt ursprur)g, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far
vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Fair Play - Rent spel
Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig inom ramarna for

overenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping, mobbning, trakasserier och vald saval pa
som utanfor idrottsarenan.



Killarnas tankar lever vidare

RPR - Respekt, Peppar, Roligt

Glddje, Gemenskap och Fair play

Spelsystem: 4-4-2




Var filosofi vid laguttagning
och matchspel

Alla som aktivt deltar pa traningar efter egen basta formaga ar med pa matcher.
Antalet spelare till matcher kan variera mellan 14-16 st. Blir det nagon match som
spelas som 9-manna blir truppen max 13 st.

Beroende pa formaga, vilja, dagsform och uppforande kommer mangden speltid
pa matcher skilja mellan killarna.

Vart mal ar att alla ska ges mojlighet att spela match varje vecka nar mojlighet
finns.



Matchspel i andra lag i klubben

PO5 kommer att spela 9-manna och kommer behova lana en eller tva 04:or till
deras matcher och cuper.

En naturlig utveckling ar att killarna narmar sig senior trupperna, nagra kommer
fortsatta att trana sporadiskt med dem och dven fa prova pa B-lagsspel
— Lag P03-04 alltid prioritet 1

Spel med andra lag samordnas oftast forst mellan tranarna darefter fraga till
aktuella spelare.

Nagon som inte vill? - Meddela oss tranare sa vi vet.

Vi tranare tycker att det ar positivt att killarna far spela med andra lag och att
killar fran andra lag far spela med oss.



Smalands Fotbollforbund

Utbildningslager under 2018 for pojkar fodda 2004
Nasta steg infor uttagning till Smalandslaget hosten 2018

» Utbildningslager 3 i maj (2 dagar med 6vernattning) ev i Gislaved, separat anmalan for dem som
inte deltog pa lager 1 och/eller 2, 6vriga far automatisk kallelse.

» Utbildningslager 4 den v26/27 i Vastervik (ej fri anmalan, separat kallelse till ca 20st fran
Finnveden)

»Uppfoljningslager 1 for hela Smaland i augusti i Gislaved, 3 dagar (fri anmalan)

Fler lager under hosten/vintern, las pa Smalandsfotbollens hemsida, ev anmalan samordnas med
Christer

Alla som vill aka far det. Anmalningsavgift betalas av féreningarna, resa dit ordnar man pa egen
hand (samordning mellan dem som vill aka). Las mer pa www.smalandsfotbollen.se, ga in under
meny Spelarutbildning



http://www.smalandsfotbollen.se/

Smalands Fotbollforbund

Utbildningslager under 2018 for pojkar fodda 2003 och 2004
» Utbildningslager i juli/augusti i Gislaved
» Utbildningslager vinterproffs i Jonkoping 26-28/12

Oavsett om man har eller inte har ambitioner att na Smalandslaget sa ar det ett

valdigt bra tillfalle for extra traning och att fa traffa andra fotbollsintresserade
killar.

Alla som vill aka far det. Anmalningsavgift betalas privat. Resa dit ordnar man
pa egen hand (samordning mellan dem som vill aka).

Las mer pa www.smalandsfotbollen.se, ga in under meny Spelarutbildning



http://www.smalandsfotbollen.se/

Sommaraktivitet 2018, P02-04

Sista aret som ungdomsspelare vill klubbarna att alla

ungdomsspelare far en storre upplevelse tex en flerdagars cup eller
fotbollsresa. // Varde ca 15 — 20 000 kr

Vi vill nu att vi gemensamt tar ett inriktningsbeslut om typ av resa
och lampliga datum.

Nagon foralder som vill engagera sig och folja med?

Forslag “spelarrad” med 3-4 grabbar som hjalper till med
planeringen och aterkopplar |6pande till laget.



Sommaraktivitet 2018, P02-04

* Eskilscupen i Helsingborg, 2-5 augusti
* Skadevi Cup i Skovde, 29 juni - 1 juli
(P15, tillater 2 6verariga fodda 2002)

« Ahus beach festival, speldagar ons 4 juli - tors 5 juli
(P15, tillater 2 6verariga fodda 2002)

» Goteborg; titta pa fotboll o aktivitet o Liseberg, t.ex. helg i augusti

.... eller nagot helt annat men med fotbollsanknytning ©



Ovriga fragor

Lagkassa klubben Reftele/As aktuell status 6595 kr

Salja fika pa hemmamatcher? Fikakassan aktuell status ca 3700 kr
Kor-, fika- och tvattschema for matcher o andra aktiviteter?
Samakning till/fran As o Reftele, funkar det?

Om killarna inte kommer pa match eller traning vill vi att killarna meddelar oss
tranare snarast. Trana inte vid sjukdom, stanna hemma och bli frisk (samma
regler som for skolan). Vid skada forséker vi ordna alternativ traning, kom till
traning aven om de ar skadade.



