TRÄNINGSLÄGER FÖR  RAIF 17/3-21/3-2016 
Detta är ett Preliminärt Program 

Torsdag 17/3-2016.

· Samling Hyllie kl. 10.00, var och en betalar sin tågbiljett

 (111kr enkel). Tåget avgår ca 10.21
· Avresa Kastrup 14.15 och framme i Antalya 21.25
· Middag på hotellet
Fredag 18/3-2016.

· Frukost  08.00 – 09.00

· Träning  kl. 10.30 – 12.00

· Lunch kl. 12.30
· Träning  kl. 16.30 – 18.00

· Middag ca 19.00

· Teori 20.00 – 21.00

· God natt 23.30

Lördag 19/3-2016.

· Frukost  08.00 – 09.00

· Träning  kl. 10.30 – 12.00

· Lunch kl. 12.30

· Match mot Rilindja IL kl. 15.00

· Middag kl. 19.00

· Frihet under ansvar(
TRÄNINGSLÄGER FÖR  RAIF 17/3-21/3-2016

Detta är ett Preliminärt Program
Söndag 20/3-2016.

· Frukost  08.00 – 09.00(
· Träning kl. 10.30 – 12.00

· Lunch kl. 12.30

· Avresa till Marknad med Buss ca 14.00 (blir där ca 1 timme)
· Från marknaden (ca15.00) till staden Antalya för shopping och annat(
· Hemresa från Antalya till Hotellet ca 18.00

· Middag ca 19.00
 Måndag 21/3-2016.

· Avresa från hotellet ca 05.15 och då får vi Baguette och dricka på Bussen
· Flyget lyfter 07.55 mot Kastrup och vi landar ca 13.35

· PÅ Hyllie ca 15.00

Vi har All Inklusive så allt är gratis på hotellet, och vatten finns det mängder av att dricka på flaska så några pengar går det inte på hotellet. Vill man handla på marknaden eller shoppa i Antalya, så är det bra att ha lite kontanter med sig. (100 Kronor (SEK 
 INCLUDEPICTURE "http://valutakurser.net/images/flags/56.gif" \* MERGEFORMATINET 


) blir 35.4 Nya Lira (TRY )
Vi sover i 3 bäddsrum och fördelningen har vi ledare gjort innan(
Tiderna som står på programmet kan komma att ändras, och det är ju ca tider. Har jag glömt något, eller något ni undrar över så hör gärna av er till mig..0729890253
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Utrustning som var och en skall ha med sig!

· 1st boll

· Gymnastikskor

· Fotbollsskor för gräs

· 1st väst
· Några koner var
· Badkläder plus Handduk
· 1st matchtröja

· Träningskläder för 4-5 pass

· Civila kläder för en kväll

· Pengar för tågresa fram och tillbaka från Kastrup. (222kr totalt)

· Ett glatt humör från alla, så kommer detta att bli en kanonresa.

Detta delar vi ut på Måndagen den 14/3-2016
Plus bra att tänka på!

· Pass som är giltigt 6 månader efter hemkomst.

· Kolla er reseförsäkring, eller hemförsäkring så den täcker vid sjukdom i Turkiet.

· Allt är betalt som ni redan vet, men vi åker in till Antalya på söndagen och deras stora marknad. Då kan det vara bra att ha lite Turkiska Lira om man vill handla något med sig hem.

· Dricksvattnet går ej att dricka,  och det finns vatten att få på hotellet, så det behöver ni inte köpa under vistelsen.
· Tåget från Hyllie går 10.21 eller 10.41 och det tar ca 12min till Kastrup. Vi siktar på att ta det 10.21 så har vi lite tid på flygplatsen för shopping eller något att äta innan resan.

     Turkiska Lira används som valuta(
Valutakurs
1 SEK = 0.3427 TRY
100 SEK = 34.27 TRY
1 TRY = 2.9184 SEK
100 TRY = 291.84 SEK



      Med vänlig hälsning Tommy&Ledarna i RAIF
