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Sammanfattning av spelarsamtal, Kick-off Skutberget maj 2021 

För att fånga upp våra spelares tankar genomförde vi ledare ett spelarsamtal under vårens kick-off. Spelarna delades in i fyra grupper (omkring tio tjejer i varje grupp) och 
fick sen prata och resonera kring några frågeställningar. Vi har ett gäng kloka tjejer och målet är att vi ska utgå från deras tankar kring hur vi är mot varandra och andra 
under träningar och matcher, och vad vi ledare ska tänka på. Nedan redovisas resultatet av diskussionerna.  

 

Hur är man en bra 
lagkompis?  

 Hur är man en bra 
motståndare? 
 

Hur ger vi stöd och 
peppar varandra? 

Skall vi ha särskilda 
lagregler? 

Hur vill ni att vi ledare 
skall vara? 

Domare/Föräldrar 

”Lyssnar på varandra” 
 
”Om någon skadat sig, 
kan man gå fram och kolla 
hur det går” 
 
”Prata med varandra på 
planen, heja och peppa” 
 
”Se till att alla får vara 
med och prata med nya i 
laget” 
 
”Vara schysst” 
 
”Inte dum mot målvakten 
om den släpper in mål” 
 
”Passar bollen” 
 

”Om någon gjort något 
dumt mot en motståndare 
kan man säga förlåt” 
 
”Om en i andra laget 
skadar sig kan man fråga 
hur det går” 
 
”Berömma det andra laget 
om de gör något bra” 
 
”Säga ”bra kämpat” om de 
vinner och skaka hand 
efter match” 
 
”Man spelar schysst, 
knuffas inte och retas 
inte” 
 
”Fejkar inte en skada” 
 
”Inte säga Haha när vi gör 
mål” 
 

”Peppa varandra när man 
missar” 
 
”Peppa med ord som; 
Kämpa, Nu kör vi, Kom 
igen, Bra gjort” 
 
”Ger inte upp när det går 
dåligt” 
 
”Du fixar det nästa gång” 
 

”Ja” 
 
”Vi vill vara med och 
bestämma mer”   
  
”Vill ha en festgrupp”  
  
”Alla försöker göra sitt 
bästa även om man inte 
har en toppendag”
   
”Säga till en vuxen innan 
om man är lite låg” 
 
”Att inte komma för sent. 
Men om man är sen, 
berätta varför” 
 
”Inte avbryta när någon 
vill berätta något” 
 
”Heja på varandra när vi 
spelar match” 
 

”Snälla, roliga och glada” 
 
”Inte ropa så mycket från 
sidan på match” 
 
”Peppa när vi missar” 
 
”Ge oss mer glass” 
 
”Ibland visar de för 
mycket på träningarna (vi 
har gjort övningen innan 
och kan)” 
 
”Hjälpa till direkt om man 
skadar sig” 
 
”Låta spelarna komma 
med förslag och visa 
övningar” 
 
”Ge tips” 

”Vara schysst mot 
domaren: Domaren 
dömer” 
 
”Föräldrar ska peppa 
innan och efter, inte 
skrika vid sidan” 
 


