@ Qbik's- FO9 Lagregler
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Hur ar man en bra lagkompis
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Var sndlla mot varandra
Lyssna pa varandra
Respekt mot varandra
Peppa varandra

Ej frysa ut ndgon

Alltid gora sitt basta



Qbik's- FO9 ordningsregler

Ordningsregler i samband med fotboll
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Lyssna pa tranarna

Lyssna pa varandra

Var positiv

Fokus pa traningar ( tex komma fort pa plats vid olika 6vningar)
Laget framfor jaget

Klaga inte i onédan



@ Qbik's- FO9 Bra och roliga saker

QB|K\J Vad ar extra roligt och bra med fotbollslaget
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Vi ar sndlla mot varandra
Lagandan &r bra

Peppar och stottar varandra
Man kadnner sig trygg

Man far nya bra kompisar
Vi kan vara oss sjdlva

Bara tjejer i laget

Man far prova pa att spela pé olika positioner



Qbik's- FO9 forslag till forbattringar

Q|3,|Kq

KARLSTAD

A h

Nagot som vi kan férbéttra

Lyssna mer och béttre pa tranare och medspelare
Mera fystraning

Ej skylla pa malvakten nar det blir mal

Battre dans vid vinster

Tranarna kan vara hardare

Langre/mer traningar

Ej tjata om saker

Nytt matchstall

Testa fler spelpositioner

Vore bra med ldneutrustning om man glomt sin egen



I samband med sasongsavslutningen 2019 delades tjejerna upp i 3 grupper, varav en av évningarna var att diskutera fyra frégor
Svar och synpunkter p& dessa frégestéllningar ar utvalda av tjejerna sjalva som extra viktiga ur ett stort urval av de synpunkter och svar som grupperna kom fram till.

1. Hur &r man en bra lagkompis

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3

Stotta varandra Snall mot varandra Snall mot varandra

Gora sitt basta p& sin spelposition Lyssna pd varandra Lyssna p& varandra

Visa respekt Peppar varandra Respekt mot varandra

Ej frysa ut varandra

2. Ordningsregler i samband med fotboll

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3
Klaga ej p& domare, med/motspelare Lyssna pa tranare och medspelare Lyssna p& tranaren
Lyssna pa tranaren Alltid gora sitt basta Lyssna p& varandra
Var positiv Fokus pa traningar, tex komma fort till Tank pa att passa nar det ar lage

samlingar pa tréning
Laget framfor jaget

Klaga inte i onédan

3. Vad ar extra roligt och bra med fotbollslaget

Grupp 1 Grupp 2

Grupp 3
Snélla mot varandra Vi samarbetar Man far spela pa olika positioner
Bra med bara tjejer i laget Man far nya kompisar Lagandan ar bra
Peppar och stéttar varandra Man kanner sig trygg Bara tjejer



Vi kan vara oss sjélva

Grupp 1

N&got som vi kan forbéttra

Grupp 2

Bra kompisar

Grupp 3

Lyssna mer och battre p& tranare och spelare
Battre dans vid vinster

Vore bra med I8neutrustning om man glémt ta med

Mera fystraning
Tranare kan vara hdrdare

Testa mer olika spelpositioner

Ej skylla p& mé&lvakten nar det blir mal
Langre/mer traning
Ej tjata

Nytt matchstall



