
Uppsala BoIS 

 

Föräldrar -spelarinformation 

 

Nu är det snart dags för en av säsongens bästa händelser, vi ska åka på Broman Cup i 

Örebro. Vi ledare ser verkligen fram emot att få åka iväg med era barn och tillbringa två 

underbara dagar. 

Vi ledare / tränare åker till alla träningar, poolspel och cuper för att få alla barn att trivas och 

må så bra som möjligt, det är det allra viktigaste för oss. Vi tror på att ”bygga” laget gör att vi 

i slutändan får ett lag som är galet sammansvetsade och kommer förhoppningsvis vara 

väldigt goda vänner resten av deras liv.   

Det kan finnas vissa barn som har svårt att sova borta, det är bra om vi får information om 

ert barn är orolig för detta. Vi ledare kommer att göra vårt bästa för att stötta och finnas där 

för dom. 

Mellan matcherna så kommer det att finns lättare mellanmål som kommer att delas ut till 

spelarna, denna kostnad kommer att betalas ifrån vårt lagkonto och drabbar ej spelaren. Om 

ert barn har allergier måste detta meddelas till Lars Gradin, se telefon nr i slutet av detta 

brev. Möjlighet till att slipa sina skridskor kommer att finnas på plats i Örebro, vi ledare, 

tränare och materialare kommer att avgöra om spelaren behöver slipa eller ej. 

 

Nedan finner ni en packlista för vad som behövs ha med till match. 

• Uppsala BoIS värmeställ 

• Rena underkläder 

• Minst två underställ 

• Komplett bandyutrustning 

• Vattenflaska 

• Minst 2st bandyklubbor anpassade för spelaren 

• Galgar eller liknande för att torka blöta matchkläder 

 

Nedan finner ni en packlista för vad som behövs till boendet 

• Uppsala BoIS värmeställ 

• Gummimadrass – max bredd 1m 

• Sovsäck eller likvärdigt 

• Kudde eller likvärdigt 

• Mjukiskläder som kan bäras mellan matcher 

• Hygienprodukter, tandborste etc. 

• En mindre summa pengar max 150:- för inköp av varmkorv ex om man blir hungrig 



Uppsala BoIS 

 

Förhållningsregler för spelare under hela helgen 29/2-1/3 2020 

• Spelare är sjysta mot varandra och peppar varandra, även om man inte spelar så är 

man med på läktaren och hejar på laget 

• Ser man någon som är ledsen så försöker man hjälpa honom och pratar även med oss 

ledare. 

• Uppsala BoIS aktiviteter är alltid drogfria 

• Godis är inte tillåtet om inte vi ledare säger något annat (chips, ostbågar samt 

kexchoklad är godis) 

• Telefon och surfplattor lämnar vi hemma, om ert barn behöver kontakta någon så 

har vi ledare telefoner som dom kan använda, behöver ni föräldrar kontakta ert barn 

så finner ni ledarnas telefon nr nedan 

• Spelare lyssnar på oss ledare och följer våra regler 

 

Förhållningsregler för föräldrar se nedan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uppsala BoIS 

 

 

 

 

Nu ser vi till att få en underbar bandyhelg tillsammans i Örebro. 

Väl mötta 

Forza Uppsala BoIS !! 

Ledarna 

 

Kontaktlista 

• Magnus Berlin, 070 557 39 31 magnus@kylochvarme.nu 

• Niklas Hellqvist, 070 245 69 49 niklas.hellqvist@live.se 

• Pierre Hemström, 0722 16 48 41 pierre.hemstrom@gmail.com 

• Henrik Fredriksson, 0731 52 27 57 nilshenrikf@hotmail.com 

• Lars Gradin, 0709989930 lars.gradin@gmail.com 
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