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   REGLER FÖR INOMHUSFOTBOLL.

   1. Spelplan.Handbollsplan
        Gula handbollslinjer gäller som spelplan. 

2. Matchtid: 2 x 12 minuter.

   Spelare: Målvakt + fyra utespelare. Obegränsat antal avbytare.

   Varje lag betalar domararvodet på 80:- per match till domaren

   innan match.

3. Målen. Handbolls - mål.

4. Inspark istället för inkast. Insparkar är indirekta
5. Riktiga inomhus skor skall användas.

6. Hemmalaget börjar matchen. Inget sidbyte.

7. Målvakten får kasta bollen över halva planen. Dock ej kasta in 
   bollen i motståndarlagets mål. 

8. Frisparkar och hörnsparkar är direkta.

   Straffspark läggs från den heldragna 6 – meterslinjen.

            9.       Liggande spel är TILLÅTET. Observera dock skillnaden mellan

        liggande spel och glidtackling. 

        Glidtackling är förbjudet och ska bestraffas med gult eller rött
        kort beroende på förseelsens art. 
        Glidtackling är när en spelare glider i ett försök att spela
        bollen när den spelas eller försöker spelas av en motspelare. 
        Det är alltså EJ glidtackling om en spelare glider utan att en  

        motspelare är i närheten.
        Benskydd är obligatoriskt.   
        Målvakten är undantagen glidtacklingsförbudet i sitt eget
        straffområde under förutsättning att han/hon inte spelar på ett  

        oaktsamt eller vårdslöst sätt eller använder överdriven kraft.

        Skuldertackling är förbjudet och ska bestraffas med frispark  
        eller straffspark beroende på var förseelsen äger rum. 

        Straffpåföljder
        Gult kort = 2 minuters utvisning. 

        Två gula kort = rött kort. 

    10. Vid inspark och frispark ska motståndarlaget

        ta ett avstånd av 5 meter.

    11. Ingen offside tillämpas.

    12. Skott i tak, basketkorg eller dylikt = inspark till

        ej felande lag, på närmaste ställe vid långlinjen.          

    13. Målvakten får endast använda händerna innanför målområdet.

                  Målvakt får ej ta upp bakåtpassning med händerna

        inom målområdet. Om så sker, frispark på målområdeslinjen.

        Målområdet = handbolls målområdet.

        När bollen gått ut över kortlinje får målvakten sätta igång

        spelet omedelbart genom utkast, ej sparka ut bollen.
        Han / hon får inte heller rulla ut bollen till sig själv.

  14. Inomhusfotboll används. Hemmalaget står för matchboll.

       Godkänd inomhusfotboll storlek 3 (futsal) eller 4(five-a–side)

       Lycka till.

