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Info/regler seriespel

Varje lag ska ha enhetlig tréjfarg. Spel med trasig klubba ar forbjudet. Vid spel med
felaktig utrustning blir &tgarden 2 minuters utvisning och att utrustningen méaste
atgardas. Spelare far anvanda langbyxor men byxan far inte sé stor/fladdrig att den
hjalper till att ticka mal eller annan yta.

Varje spelperiod startas med tekning, efter mal géller avslag fran mittpunkt. Alla
spelare ska befinna sig pa egen planhalva. Avslag far ej ga direkt i mal, frislag och
tekning far ga direkt i mal. Vid alla fasta situationer maste motstandare befinna sig 3
meter fran bollen. Bollen ska ligga still och far inte fosas.

Spela bollen med fot eller klubba 6ver knéhojd, spel med klubban mellan
motstandares ben, sla eller lyfta motstandares klubba. Féra klubban vid tillslag av
bollen 6ver knahojd i bakatsvingen. Att spela 2 gnger med foten utan att den vidrort
klubban eller motstandare. Hoppa och spela bollen. Rubba malburen ur sitt lage, sla
bollen pa fel sida om mélburens nat.

Spel utan klubba, spel med trasig klubba, kasta klubban. Utdela valdsamma och
farliga slag, tacklingar, féllningar. Spel med hand, huvud eller liggande spel (rdknas
om man spelar med en hand i backen). Att halla fast motspelare eller motspelares
utrustning. Vid fasta situationer std narmare motstandarens boll ar 3 meter. Att
avsiktligt fordrdja spelet. Vid utvisning till ddms som regel 2 minuter men i
valdsamma fall kan dven 5 minuter forekomma, vid extrema tillfallen aven
matchstraff. Vid utvisning i mixed match ska det kénet som blir utvisad sitta av tiden.
Varje mél raknas som dubbelt fran damer.

Slas fran mittpunkt, far ej fosas. Vid missad straff far motstandarlaget inslag i hornet
av forlangda mallinjen. Straffslag utdoms vid regelbrott i mal situation.

Vid spel med malvakt géller féljande: Malvakt maste ha en kroppsdel i méalgarden for
att ta upp bollen med handerna. Vid utkast maste bollen forst beréra egen planhalva,
eget utkast far ej ga direkt i mal. Malvakt far ersittas av utespelare, 4 utespelare pa
plan. Vid straffslag maste utespelare fora bollen framéat, inga returer ar tillatna. Vid
start av match maste laget borja spelet med malvakt. Alla matcher maste startas med
malvakt.

Matchtiden &r 2 x 13 minuter. Matchtiden &r rullande och stoppas endast vid langa
skador. Lagen ansvarar for arvode till domare. Domararvode ar en skattepliktig
erséttning. 70 kr per lag och match betalas direkt till domaren. Lagen far spela med
obegransat antal avbytare. For seger far man 2 poang, oavgjord 1 poang och vid
forlust 0 poang. Lagen haller med egna klubbor och bollar. Slutspel for alla lag efter
att serien fardigspelats. Utforligare regler finner ni pa www.innebandy.se

Vid wo uttages 250:-/match, lag som har lamnat 4st wo utesluts. | startavgiften ingar
Folksam idrottsforsakring. Vid skada ring Sportfixaren.

Alla lag spelar A eller B slutspel, férutom nagra lag i enstaka serier
Lagen ansvarar for arvode till domare.

Stockholms Innebandycenter Tellusborgsvégen 22, telefon 08-743 09 60
Sportfixaren, Hans Persson telefon 070-110 90 16

Ni finner resultat, tabeller, spelprogram samt 6vrig information pa
www.sportfixaren.se E:post info@sportfixaren.se
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