Att trana tjejer

"fran ungdom till Elit”

Peter Svensson Hornsten



Svensson-modellen




Manniskan




Att fa tjejerna trygga tillsammans




Magiska cirklar




Johari fonster

NAD VAD A
! ursveé§1wq

AP
ARDRA
JET oV

Mg

\AD
ProRA

INTE VET
oM Mg

feedback

I

~n TDNODO O




Grupparbeten




Konflikthantering




Manniskan (fére/efter)

* Tillhorighet

* Magiska cirklar

* Oppenhet/feedback (Johari fonster)
* Grupparbeten

e Konflikthantering



Atleten




Atleten (fore/efter)

* Uthallighet
* Knakontroll
e Styrketraning




Innebandyspelaren




Traningsmetoder

Spela tva-mal

Spelévningar

Fardighetsdvningar



Informationsprocessen fér en innebandyaktion

o




Hoja kvaliteten i en innebandyaktion




"Nasta steg”



Principer/sjalvklarheter
VS

Planerade monster



"Nasta steg” for ett bra passningsspel

* Passning: efter backen/lagom i hardhet /ga till blad
e Passa fritt blad, annars driv tills du hittar fritt blad
e Stort bollinnehav

e Vara rattvand

* Give' ngo

* Spela mot motstandarens klubba






Andra exempel pa "Nasta steg”

 Narkampsspel vid sarg = tva hander pa klubban
Forflytta malvakten

e Malvakten: sitta klar

Malvakten: utkast efter marken/lagom harda/pa blad



Innebandyspelaren (fore/efter)

e Teknik
* Tekniklaxa
* Analysera sig sjalv



Spelsystemet



Spelsystemet (fore/efter)

* Genomgang

* Torrova (ute/inne)
* Analysera sitt lag
e Spelteori-test



Att trana tjejer,
sammanfattning:

* Tjejer vill bli battre

e Att ma bra som manniska ar viktigast

* Kondition och knakontroll for bra/lang karriar
e Spel ar basta traningen

* Anvand tid utanfor halltiden

* Jobba mot "Nasta steg”

* Spela rolig innebandy!




